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ལན་ཡྱིན་ཨཞའ་དཧུཾན་ལེགས་འཤད། 
མན་དཀར་ཞེན་ཞ། 


(སྟད་ཆ) 
གཁས་གབ་ཆེན་བ་དཀེ་འྱུན་འསྟན་དར་ཀྱིས་བྱ་མམས། 


དཀར་ཆག 


ཨང་ ལེ་ཚན་ ཤོགངས་ 
རྣམ་མཁྱིན་སྟོད་ཆ། 
གླེང་བརྗོད་ 
རླ མཆོད་བརྗོད་དང་། ཤིང་རྟ་སྤོལ་འབྱེད་ སླ 
༢ བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ཀླེམ 
ཧཿ བྱམས་གཞུང་ ༢༠ 
༤ ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ་ བ་ 
¥ གཅིག་དུ་བྲལ་ "༢ 
༅ མཁྲེན་གསུམ་ ༧༣ 
བཿ རྒྱངཞནས། ་ 
“ ཆོས་འཁོར་ ཟ་བ 
° རྩོད་ལན་ ༡༠༣ 
༡༠ ཨང་དག་མཐའ་ ༧ 
༡༧ དགོས་སགས་ཆོས་བཞི་ ༦ 
༡ ཤོད་ཕྱིན་ ༡༠༠ 
རྣམ་མཁྱེན་བར་ཆ། 
༡༣ སེམས་བསྙེད་ ༡༣ 
༡༤ གདམས་ངག་ ཌྷ 


༦: ལེ་ཚན་ ཤག 
༡༡༧ བདེན་གཉིས་ 4༡༣ 
2༡༠ བདེན་བཞི་ ༢32 
༡༧ སྐྱབས་གསུམ་ ༡༠༠ 
རྣམ་མཁྱེན་སྨད་ཆ། 
༡༦ སྤྱན་ལྔ་ ༢༤ 
༡ མངོན་ཤེས་ ༢༠༣ 
4༠ སྦྱོང་ལམ་ ༣༠༢ 
༡༡ སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༣༡༠ 
༢ སྦང་བྱ་རྟོག་པ་ ༣༣༣ 
༢༣ ཡོངས་འཇིན་ ༣༥༦ 
༢༤ རེགས་ 3༠༡ 
༢" སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ ༣2:6 
4༠ དྲང་ངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༣༤༤ 
༢ རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ 36༣༤ 
༢“ སྒྲུབ་བའི་དམེགས་པ་ = 
༢9 སྒྲབ་བའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ ༤༠༠ 
༣༠ སྤྲབ་པཞི་དབྱེ་བ་ ༤༡༡ 
༣༡ གོ་སྒྲབ་ 7“ 
༣༢ _ འཇུག་སྒྲུབ་ ༤༢? 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་ 
མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདྨ་དཀར་པོ འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ 
མི་ཕམ་བའི་ཞབས་ལ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེཌ་འཁུུངས་གང་སྐ་མཐྲོང་བའི་ 
མོད་ལ་ཉེས་བྱཧའི་འཆིང་བ་ལོད་པར་བྱེད། །ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་བརྗོད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་གཏུལ་བྱའི་བློ་ དང་འཚམ་པར་སྟོན། །ཆཱ་ 
སྲིན་བདག་བོའི་གཏིང་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུཌ་ཀྲེས སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་བསྐོར་ 
མཛད་འགྲོ་བཞི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་རྒྱལ། །ཤེང་ཕྱིན་འཆིན་མའི་།ཁོངས་ 
སུ་མངོན་ཧེཌ་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། །གང་གི་མཁྲེན་རབ་མཐུ་ 
ཡིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསལ་བང་བསྟན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི། ; །འགྲོ་རྣམས་གཞུང་ 
དོན་རིན་ཆེན་གཏར་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའིཌསྐལ་བ་སྩོལ་མཛད་པ། 'རྒྱལ་སྲས་ 
གསང་རེའི་དྭབས་ན་གསེར་གྱི་ལྕུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་མི་ཕམ་མགེནཾ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ 
ལ་བརེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྲུར་ཞུགས་དེ། །མེ་ཕམ་ཆུ་གཏེས་དྲུང་དུ་སོང་གྱར་ནས།། 
བྲམས་ཆོས་ཡིད་བཞྲིན་ནོང་བླངས་འགྲོ་བ་ཡེ། །དེ་བ་སྐོང་མཛད་ཐོགས་མེད་དེ་ 
ལ་འདུད། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་མན་ངག་རལ་ཁུར་འབུག་ 
པོས་ནོན། །གསུང་རབ་གཞུང་བརྒྱའི་དོན ཡ་དབྱོད་པའི་རྣམ་དབྱོད་སྡེང་ཁཱིམ་རྣམ་ 
པར་གཡོ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་བོས་འགྲེལ་མཛད་གཉིས་ 
འབུང་དབང་པོ ཞྲི་ཚོགས། སླག་མཛད་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་འི་ཞབས་ཀྱི་ 
བདྒོར་ཕྱག་བགྱིཞོ། །ལྷེ་ཕྱོགས་འཇམ་གླིང་འཇིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་འདིར། ། 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །གསུང་རབ་སྒྲ་དོན་ཆུལ་བཞིན་བསྒཌ་ 
མཛད་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་བར་རམས་ལ་འདུད། །མཏྱེན་བཞི་བློ་གྲོས་ 


༦) - × 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་རི་བོང་མཚན་མས་མཇེས། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་མཛད་པས་ལོག་སྨའི་གུ་སྐར་མཐའ་དག་ཟིལ་གྲིས་གཞོན། །རྣམ་དཀར་ 
གགས་པའི་བསོལ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོས་བས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ། །གུན་ 
ླ ་ །རབ་ 
འྱབམས་རྒྱལ་ཐ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར།  །དུར་སྤྲིག་འཇིན་བཞི་གར་གྱི་ངོལ་ 
བ་ཡིས། ཡ་ལ་ལ མཁས་པའི། །སྲས་ཀྱི་བུ་ཐོ་ 
གཉི་ས་ལའང་མགོས་ཕུག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ལྷག་བསྐམ་ 
ཧཱ་བདན་འཁོར་ལོས་ལེགས་བངས་ལུང་ཐོགས་ཡོན་དན་གྱི། 'དྲོད་ཀྱིས་ཉེར་ཛེམ་ 
འི་མི ཡགའི་འོ་འིདཱ་ཀིས་ཤསུང་འ་དང་ཅིས་ཞན་སཛ ང་ཁ་ཕྱི་ནས། །སྱན་ 
པའི་ལེགས་ བཤད་དར་དེར་ སྒྲོག" ་མཁས་བློ་གསལཿ ཀྐ དྲུག ཚོཌ་ནམས་ངེ ངེས་དོན་ ˆ 
སྦྲང་རྩི་ཡི། - །བཅུད་ཀྱེས་ཁུས་སྟོབས་; ཱ དཱ 
སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བླ་མའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཁཁ་ཕྱེ་བའི།། 
གསུང་རབ་དགོངས་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་མཇེས་འདི། །བསྙན་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། 'བླ་མེད་ཨོངས་འཇིན་གསུང་བཞིན་བྲི་ཐར་། 


ཤིང་རྟ་སྲོལ་འབྱེད། 
༈ ཤེས་རབ་པ་དོལ་ཕྱིན་བ་ལ། _ །དེའི་་རྒྱན་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་དག། ། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དྭ་འགྱར་བང་ནི། - །རྣམ་བར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་ཞཚལ། །ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དབོན་སེང་གི་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བྲོག་མར་གཞུང་་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ། 
གས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་དུ་མ་ཞགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། །འདིན་ 
སྐབས་སུཾ་མཐྭའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཀ་དེ། ཤིང་ 


£ „༤ ཟ 


ཧའི་སྲོལ་འཇིན་ཡིན་ན་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། ཞོ་ན། སློབ་ 
དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོཌ་རྒན་གྲི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག 
པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚད་མའི་སྐྱིས་བུ་ཡིན་བཞི་*་་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ཤིང་རྷའི་སྲོལ་ཞཐྱེད་གཞན་གྱི་རེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་མདོ་དེན་ 
ང་དབང་དཱ་འགྲེལ་བང་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་སྐེས་བུ'ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་བོ་ཀྲུ་ 
སྒྲུབ་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མ ན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་*་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉ་རེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིང་གྲངས་ 
ངེས་ཧེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉི མ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་བ་ལ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སྦས་དོན'མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཇི་བཅུན་བམས་མགོན་དང་། བརྱད་སྟོབ་པ་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནམ་གཏན་ལ་འཐེབས་པར་བྱེད་པ་ལྷ་མློབ་དཔན་བྱོཌ་ཀཱ་གླང་བོ་དང་། ཨུམ་དོན་ 
སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྭངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གདན་ལ་འབེབས་པང་བྱེད་པ་ལ པྨ 
ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
འབྲངས་པར་འཛམ་གླིང་'་་ 


- 


ཁ་ཆེ་ཧྱི་བའི་སྡེ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ 

སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དྭ་ 
ཤིང་རའི་སློལ་འབྱེད་གཞན་ །འཐངས་པར་མདོ་འི་སྦས་དོན་མངོན་ཧོཌ་ 
ཀྱེ་རིམ་པ་གདན་ལ་འབེབས བྱེད་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོཌ་པའི་རྒན་་ 
སོཌ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ ཙན་བྱམས་མགོན་ 
དེ་ཤིང་ཧའི་སོལ་འབེད་དང་། སངས་ས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཨིན་ཟེར་ན་ 


ཞོ་ན། ཚད་མའི་སྩེས་བུ་ཡིན་ན་ཤིང་རནི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པད་ཐལ། །ཏཱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པ'ཤཱཀྱུ་ .་། དེ་སྟོན་བ་ ཤཱཀུ་ཐུབ་བཞི་བསྟན་པའི་ཤིཧ་ 
ཏཱའི་སྤོལ་ཞབྱེད་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེང་རྟའི་སློལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ 
དཔེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་ཐེ་དང་ཀཁ་ཆེ་ཕྱེ་བཞི་སྡེ་བཉེ་ས༡ཤིང་རྟའི'སྲོཝ་འབྱེད་ ད་འདོད་་ 

པ་ཨང་མ་རིགས་པར་ཐལ། སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀཱི་གླད་བོས་ལྟ་བ་གཏན་ཡ* 
འབེབས་པ་དེའི་ཆེ། འཕགས་པ་ཐགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད། ཁ་ཆེ་ཕྱེ་བའི་སྔེས་ལྟ་བ གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
དེནི་ཆེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲབས་ནས ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཞའབེབས་པར་བྱེད་ˆ 
པ་གང་ཞིག། ཤིང་རྟའི་སྤོལ་འབྱེད་དེ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཞརྡོག་པའི'ཕྱིན)  ཁ་ཅིག། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པ་མདོ་དོན་ནང་དབང་དུ་། ཏག 
བཅེད པའ ཤོ་པ ཀས་ཀ ཞེ་ཇྲའ་ ཞྱེད་ཀྱེ་8ྨན6 ན། འྡོན། 
མཆོག་ཟུང་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིན། 
དེར་ཐུལ། ཤིང་ཉནི་གྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཤརིའི་བུས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མེའུ་འགལ་གྱི་བུས་གདགས་བཞི་ 
བསྟན་བཅོཔ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུཛ་པོཤཱ་རིའི་བུས། འི 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོ་མོའུ་འགལ་བུས། །ཞེས།གསུངས་བཞི་བྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར།ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག། -ཤིང་རའི་སྲོལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་མདོ་དེན་རང་དབང 'འགྲེལ་བར་བྱེད་པཞི་བྱཇ་སེམས ** 

འཕགས་པ་ཤིང་ཉའི་སློལ་ཞབྱེད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་ཐོའི་རྗེ་བཙུན་ 


༤ 
༢༢༡༤ 


བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དྭ་འགྲེལ་ 
ཐང་བྱེད་པའི་བརྙན་བཅོས་མངོན་པར་ྟོཌ་པའི་རྒྱན་སོཌ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མངོན་རྟོཌ་རྱན་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་བོ འི་ཇེ་བཙན་བུམས་མགོན་དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་* 
པར་ཞལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད ན། རུན་རོམ་བ་པོ འི་རྗེས་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དྱབ་མ་པའི་ཤིང་ཧུའི་སོལ་འབྱེད་ཨིན་པར་ཐལ། མངོན་ཧོཌ་གྱན་དབུ་པ་པའི་ 
ཤིང་ཧནི་སྲལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྙན་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ 
ཧའི་སོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་སོ།། 
ཁ་ཅིག། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བཤེན་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བཞི་ 
བྱང་སེམས་འཕཌ་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། འཕཌ་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐའ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནྭས་ཧེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གཞུན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕཌ་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིད། དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་དེན་རང་དབང་ད་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ བྱང་སེམས་འཕཌ་བ་ཡིན་་་ 
པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པེ ཞི་བྲང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མད་དོན་རང་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་བུང་སེམས་འཕཌ་པ་ཤིང་ཏའི་སོལ་འབྱེད་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། འཕཌ་ 


(2) ཟྭ 


= 


སས འཆ 22 
པྲ་ཐོཌ་ཨེད་ཆེས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཨཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ 


ཧེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ཨ་གསུམ་ལ་བཏྟེན་ནས་སེམས་རྩམ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བྱང་སེམས་འཕཌ་པ་ཡིན་བའི་ཕཱིར། །ཁ་ཅིག། མཐོན་ཏྟོཌ 


གྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ན། མངོན་ཧོཌ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ'བའི་མདོ་ཡིན་པས་ 


།ཏྱབ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཆེས་ཞཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར་། དེར་ཐྲལ། མདོ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁུབ་སྟེ།  མངོན་རྟོགས་རུན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་མ་ཚང་བར་ མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་* 
ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེས་རིགས་ཅན་གཡུམ་གླི་མངོན་ཕར་ཤོགས་པའི་ 
ཟིམ་པ་ངོ་བ་ངེས་པ་གངས་ངེས་པ་གོ་བྷིམ་ངེས་པ་བསྟན་བྱའི་གཟུར་བོར་བྱས 4 


ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཡེན་པར་ཐྲལ། འདོད་ 


པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། མདོན་ཏེཌ་རྱྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་-་ 
ན། འོ་ན། དགོངས་འགྲལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཞང་ཚན་དྭ་གྱར་བའི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུཌ་བརྙན་ཞི་སེམས་ལས་བྲ་དད་པ་ཞེས་ 
བགྱི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱཧི། ` བྱམས་པ་བྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞྲེས་ 
བགྱིའོ། ཞེས་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱོར། དེ་དེང་ཐྲལ། མཁོན་རྟོཌ་ 


རྒྱན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྱི་ར། དེར་ཐལ། དེས་ 


གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཕྲིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ེ། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 


༡༩ཆེ = ༠ 


བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱཌ་ཀཱི་མདོ་ཡིན་ན དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན ཤེར་གྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱོཌ་ཀྱི་མདོ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། འདོད་ན། མངེན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྐྱད་དྭ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་སུ་རུང་ཞིང་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་བ་དྭ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྲི་ཤད་བྱ་རྩ་ བཞི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། མངོན་རྟེཌ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའཾ་མདོ་ཡིན་ན། རྱོས་འབྲིང་བརྡས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ 
ན།། འོ་ན། མདོ་སྡུད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མ 

ཏྱོད་ཀི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བོ་བརད་དྭ་ཕྱེ་"” 
བའི་གྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱ་རུང་ཞིང་དེ་ལྟར་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཚད་ལྡན་་“་ 
གྱི་འགྲེལ་ དུ མ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། སློབ་དབོན་ 
སྤ་སེགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནས་ཏེ། 
ཁ་ཅིག། མངོན་རོཌ་རྱན་གྱི་བཤད་རྩ་བཞི་མདོ་ལ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཧེ། ཡུམ་དྲུག་ནེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་པ་གསུམ་ 
ཤེང་རབ་ཁྲི་པ། ཁྲི་བཅད་སྟོང་པ་མདོ་སྟད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཉུང་དྲ་མ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་བོ་སེགས་བཅྲ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཏུང་བི ཚུམས་དང་ས་ཞཞད་ནོཉ་བཟ་ཝཿ 
ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྙོ་ནས་ཡུམ་དང་། ཧྱི་མ་རྣམས་བྱོཌ་རེ་ཙམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཚང་བར་གཏན་ལ་མི་། ཟེ ལལ མ་ལ 
བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤར་བཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
རྟོཌ་གྒ་གྱིས་ཏྱོད་ ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 


ླ = 


དཱ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་སུ་རུང་བ་ཡིན་བང་ཐལ། - །ོད་མངོན་རྟོ 
གྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བཞི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། ཁྲོད་ཀྱེ་ 
བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་མེད་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡུད་པ་དེ་།ྲི་བརྒྱད 
སྟེང་བ་ལས་ལོགས་སུ།འདྲེན་པ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ཁྱེའུ་གྭ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ ཧཱིར། དེར་ཐལ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱང་བཞི་འགྲེལ་པ 
ཡིན་ཟེད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོ་རྒན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོར། དེ་ཉིད་ལས། ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། །བོ་ན་རེ་སྙོན་མེད་དེ། དེནི་དོན་ནི་ཆིག་གི་ཆ་གཙོ་བོར་མ་སྟར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་འི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན། 
མདོ་འགྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞྭིག  ཁྲོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་ཡང་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་སྲས་འཛགས་པའི་བཞེད་དོན་ 


ཀྱི་མཁྱེན་པ། _ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་མཚ 
ཞེ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚིན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སློབ་དཔེན་སེང་གེ་བཟང་བོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་བའི་ཐོག་ 
མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བྲ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
བྲལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངག་པའི་ཕྱེང། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཅྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནྭས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་མཁྱེན་པ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཨུལ་ད་གྱར་བའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 


=® ༤ 


ཟ ཟསསསསསས་ས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


འགྲེལ་བ་དེན་གསམ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ མཾ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཆོས་ 
ཅནདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སོ་སྐེའ་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དེའི་རྒྱན་ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་དག། 
ཅེས་མོགས་ཀེ་གཞུང་འདི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་མ་ ས་འ 
ཨིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དྭ་གཞུང་ 
ལམ་འབུས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་བཟྟོད་ཕྱག་མཛད་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཤེས་ 
དབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཆི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཛ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཤིབ་རཱའི་སྤོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་པར་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད་འགྲེལ་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་” 
ས་མདོ་ དྲ་དུ་མ་ནས་ཁུང་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 


འི་གྲོལ་འབྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲབ་མ་བའི་ཤིང་ཏའི་ 


སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླ་སྤབ་དང། སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ 


ཁ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ནང་གངས་ངེས་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གརྟེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་བཕྱེ་ 
བམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།། 
ཀླུ་སྒྲབ་བྲོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱེ་བོས་འདྭད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
་ཡ་བྲབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ 


(©) ཟླ 
ཧིཿ 


དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་ 
བའི་ཐྲོག་མང་; ་འགེལ་པ་ དོན་ གསལ་གླི་ མཆོད་: བརྗོད་། ཡུལ་དུ་། སྨོས་པ། འགྲེལ་པ་ 
དེན་གསལ་ གི་མཆོད་ ་བརྗོད་ཡུལ་གི་ མཚན་ཉིད། དང་སྲས་ འཕགས་པའི་ བཞེད་ 
དོན་སྒྲབ་ནྭས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྲི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ 
དུ་སྨོས་བ། _ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗེད་ཨུལ་དྭ་གུར་པའི་ཡུཐ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 


ཧ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱན་རྩོམ་པ་པེ འི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་བར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྡེ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་གཉིས་ལས། དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྭ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐོན་མེད་དེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་འི་རྗེ་བརྩན་གྱིས་ 
དགའ་ལྡན་དྭ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་མདོ་འི་སྦས་༡་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཙ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དྭབུ་མ་བ་གང་ཞིག་ཤིང་ཧའི་སྤེལ་འབྱེད་ཡིན་ན། - དབབ་མ་པའི་ཤིན་ 
ཧའི་སྲོལ་ཞབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐྭལ། དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག ཤིང་ 
ཏའི་སྦོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ` དབུ་མ་བའི་ཤིང་ཉའི་སྲོཝ་འབྱེད་ཀྱི 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ` བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། འཕཌ་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དབ་མ་བཞི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པང་ཐལ། དབུ་ 
མ་པ་གང་ཞིག ཤིང་ཧའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་བྲལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིད། བྱི་མ་སླ་ཟེར་ན། ཞོ་ན། གསལ་བ་ 
ཏུད་རང་གི་དེར་ཐྲལ། སེམས་ཅམ་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 


~-10~ = 


འབྱེད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། . སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། །བོ་ན་རེ། 
དབ་མ་པའི་ཤིང་ཧའི་སྲེལ་འབྱེད་དེ་ལ་མགོན་བོ་ཀླྭ་སྒྲབ་དང་། གེམས་ཙམ་པའི་ 
དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་།ོ་ནང་གངས་ངེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སླེབ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་།  སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉེས་ 
དྲ་པ་པའི་་ཤིངནའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུང་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་།  སློབ་དབོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲབ་མ་པ་ཡིན་ན་དྱབ་མ་རང་རྒུད་པ་ཡིན་དགོས་ 


པར་ཐལ། དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲལ་འབྱེད་ ན་ན་དབ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ཤཾང་ 
རྔའི་སྲེལ' དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ 
ཤིང་ནའི་སྲེལ་འབྱེད་ལ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ལཾ 


དེར་ཐྲལ། ད་དཱ་ལེགས་པར་ཁས་ལེན་ 


དབུ་ 


མཐའ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་; 
ན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག། ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འཇིན་ཡིན་ན། 

ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག གཉིས་ཐམས་ 
རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པཞི་བསྟན་ལ་ཤེང་ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ། 


དགུར་ཕྱ་ནས། མདོ་སྡད་པ་བསྔས་པའི་ ར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 


22 ༤༤ 


ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལ།  །ཞེ་སོཌ་ཀྱི་གཞུང་འདི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱེ་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་བྱིང་ཟེད་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་གཞུང་འདེ་མངོན་རྟེཌ་རྒྱན་བརྩམ་པའི་་རྩོམ་པ་དམ་ 
བཅན་གཞུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རམས་ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེ་མངོན་ཏྟོཌ་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐྲཝ། མཁོན་ 
ཧྟོཌ་རྒྱན་རྩོམ་པའི་་ཕྱེར་དྭ་ཨུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ ལ་ བསྟོད་ཕྲག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ 
ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལས་ལོགས 
སུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པར་བྲལ། ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་འཆོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྱྱན་གྱི་ 
རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ཧཾ འགྲོ་ལ་ཆཌ་པས་ཀུན་ཆཌ་མཛད། །འཕཌ་པ་ཐོཌ་མེད་སྙོབ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ 
ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ འི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོང་བ་འགོད་པ་དང་མཐན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་བཔོ་ནི། 
སླེབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཁ་འཕགས་པ་ཐེགས་མེད་ 
ྱི་མན་ངག་དང་ཝྡན་པ་ཡིན་ཧེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏིས་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད 
རྣམས་ངེས་མཛད་པའི་མན་ཇག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཐྲའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག སྔོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དེན་གསལ་ཆོས་ཅན། 


== ༩༢ 


མཚོན་བྱ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉེད་དེནི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། སྔོབས་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཞིག །ཇག་རྣམ་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་བྲམ།  བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དང་ལྔན།. རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་དང་འབྲེལ། གདལ་བུའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་ཕྱིར་དྭ་གསུངས།  ཞི་བ་སྱང་ཞདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱེ་མ་དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔེན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་སངས་ཧས་འཕགས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནྭས་ཧེ། དེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤོབས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་གྱས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། སངས་རྒས་འཕགས་པའི་རུད་ཀི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་སྦྲབ། ཁ་ཅེག སྤེབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་གྱུད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་མཐང་ཐུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཞོ་ན། འཕཌ་པ་ 
ཤརིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱེ་བཀའ་བརྐྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 

དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ 

ང། དེར་ཐལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲེ་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
་ཐྲལ སངས་རས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག་ གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དྭ་གསུངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཏཱོད་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ 
དྭ་བཱ་བའི་ གདལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉེན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 

ར་ཐྲལ། ཁྱོད་སངས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་ ་འགྱར་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འབྲད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་འཕཌ་ 
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པ་ཤཱརིའི་བུའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་ལླིབ་སྤོང་ཕྱིར་དྭ་གསུངས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
རཾ 


ཆོས་ཅན། དེར ཐྲལ། "ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་དེར་ཐྲལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་ 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འད་བའི་བཀའི་ཆེད་ད བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྭལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ འི་ནང་ཚན་དྭ་གྱང་པའི་ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་མདོ་ཆས་ཅན། ཇྗེས་སུ་གནང་བཞི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀཱ་དེར་ཐལ།(ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས།) དགེ་སློང་དག་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ དྭས་གཅིག་ན་ཞྲེས་བགྱི་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད པར་བྱའོ[། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ལྗོན་- “ཤིང་རླ རླང་ གིས་ བསྐྱིད་ པ་ལས་ བྱང་ཿ ཤིང: ཆེས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཌ་; བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པའི་་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། 
ཐྱགས་བདེན་བདི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
སངས་ྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་བསྟན་ཐཅོས་ཆེན་ 
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དག འདས་ཨེ་ཟཿཔའ བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ཡིན་ 
ཉེ གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་བྲལ། ཏྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏི་ཁྲིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། མདོ་ཧུན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བུང་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་འདི་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས: ོའ ་ཨང་་ 
ཌྭ་ཧུན་ལ་བྱེད་རིཌ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར་ཞེས་མང་ཆིག་གིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དོད་པ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ཞས་སོ། །བ་ཅིག རང་རྩོམ་པ་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དྭ་བརྩམ་པའི་ངག་རྣམ་དག །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པད་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཕྱི་ 
རེཝ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ཟག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ 
ཟག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐྲལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་གུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིཌ་པའི་ཕྱིར། དདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ 
ཨ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱཾ་རོལ་པན་སྟོན་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་: ་ཟེར་ན་ 
མ་ཁབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དེས་བླང་ དོར་གྲི་གནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚུལ་བཞིན་དྭ་སྟེ སྭོན་མི་ནྭས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འོ་ན། ཕྱི་རེལ་ 
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པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཁུང་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བ་འགྲེག །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཝུང་ལྟར་སྣང་ལུང་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་ 
བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག  །འཆོས་སྐེབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ 
བསྟན་ཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཨུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ྱིར། དགོལ གདུལ་བཞི་ཤེས་རྒྱུད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོཌ་ ལས་ སྐྱེབ་ ་ཅིང་བླསླབ་ པ་གསུམ་ གཱི ཇོ་བོད་ ་འཆོས་པར་ བེད་པའི་ ངག་རྣམ་ འཁའ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན། པའི་ཤྱིར། འ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འབྲད་ 
པར་ཐལ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་ངག་རྣམ་ 
དག་གིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྩོམ་པ་བོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དྭ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག །བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དྭ་གྱར་བཞི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉི རང་ན། འོ་ན། བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྭ་གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྣམ་ 
གཡེང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །ཏཾད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་མེངས་རུུད་ལ་མི་ཟན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ འི་སྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ཀནི་རྒྱུད་ལ་ཉེན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དངོས་བོ་བདེན་མེད་དྭ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱི་བཀའི་ དགོངས་་་ 
འགྲེལ་དུ་བརྩམས་བའི་དངོས་བོ་བདེན་མེད་ད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། 

ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་བཞེད་དེན་རང་སྨྲ་བ་བོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་རྣམ་ 
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ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་་ 
དྭ་ཚད་མས་ཇེས་པར་ཐྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇྲེ་བཙུན་གྲིས་བཀའ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཀི་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
་ཡང་བཀའ་བཞིན་ད་གུས་པར་བྱ་དགོས་པང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཨུམ་ཐང་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དྭ་ 
གྱང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡུམ་བར་ 
མའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐཝལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངེན་རྷོཌ་རྒྱན་དེ། མངོན་རྟོཌ་ 
རྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དྭ་གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཡུམ་བར་མའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ 
བར་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བརྗོད་བྱ་རྟོཌ་མི་ནས་པའི་མདོ་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
པ་དེའི་བྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཨུམ་བར་མ་དེ་བརྗེད་བྱ་ཤིན་དུ་ཟབ་པཞི་ 
མདོ་དང་དེའི་ཆེད་དྭ་བུ་བཞི་ གདུལ་བྱ་དེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཧཱ་རྟོན་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁུབ།  བསྟན་བཅོས་མངེན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་ཧྲན་རྩོམ་ 
པ་པོ འི་ཇེ་བཙུན་བུམས་མགོན རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བཀའ་བརྒད་སྟོང་བ་ལ་འཇིན་འཆང་ཀློག་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་: ་ཕྱིར། 
མགུབ་ན། དེ་།ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲཞི་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བརྒད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་རྒད་ 
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ཀྱིས་ཿ ་བསྔས་པར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་ ”སྟོང་ བ་ ཡིན་ བནི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནཱས' ཧེ། བཀའ་ བརྐྱད་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ སྱོད་བྷ་ཚཱཏྷ་པཱནྫ་ཨཱཾད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་སཱས་ བྱིན་གྱི་ངག་ཡིན་ན། དགེ་ སློང་ལྷས་ཤྱིན་རང་ 
སྒྱུད་། ཀྱེས་ བསྔུས པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། ཇག་ མཚན་ ཉིད་ལྔ་ ལྡན་འཆད་པ་ ་དེའི་ ཆེ ན་ངྲག་། ཡེན པ། རང་ གི་ 'ཡིན་། པ། 
རང་, ལུ ་དང་ ་འབྲེལ་ བ། དོན་ ་མ་ ་ནོང་: ཐང་། སྨྲས་ པ། གསལ་ བོར་ སྨྲས་ པ་ 
ཞེས་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱའི'ངག་ཡིན་བས་ཁུབ་ ཟེར་ན། ཞོ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ ཞི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞཕཌ་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པཞི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀཿ གཉིས་པ་དང་གི་ལུགས་ལ། ངང་ཅྩོམ་པ་པའི་སངས་ཧས་ 
ཞཕགས་པས་གདལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་པའེ་ངག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་དབྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའ། བྱེན་གྲིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ཞི། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ འི་ནང་མཚན་དུ་གྱར་པའི་འདེ་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཐུན་འགྱར་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡེ་རང་གི་མདོ་རྣམས་ལྟ་བྱ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ཞ། སྐྱའི་སྒེ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་བའི་བཀའ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐུཌ་ཀྱི་ 


18 ~ ༡༤ 


སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་བའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་བོ ་ནེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ། །གསུམ་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཐུགས་ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐུགས་ 
བདེན་པནྲ་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྲིན་གྲིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། ཤེས་རབ་སྙཾང་བོ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བརྗོད་པས་ལྫོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞི་སྟོན་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་སྦྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཐོལ་བྱུང་དྭ་སྦྲས་པའི་རིགས་” 

ར༩་ཙོཁ་པ་བོ་སིམས་ཅན་ཤིསྔ་གུག་མཐའ་སྟོན་ 


སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན། 
བའི་ངག །བསྟན་བཅོས་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 


དང་། །ནང་བ་སངས་རྒས་ བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། ནང་བ་སངས་རྒྱས་བའི་ 
ཅོས་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག །དང་རྩོམ་བ་པོ་ 


ས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའི་ངག །བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ད་ 'པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཀའ་སྒེའི་དགོངས་ 
འགེལ་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཚད་ 
༡ སྡེ་ ཤཿ མདོ་ དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་བོ་ནི་ བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་བཀའ་ དགོངས་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
བའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལཞང་ཝྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བར་འགེལ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་ཐོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཞགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་རོམ་པ་བོ་སངས་ཧས་ 
འཕགས་པ་དང་དེ་འཛོན་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར།། 


༡ 


ཤ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་འདྭལ་བ་ཝུང་ 
སྡེ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟེཌ་གྒྱན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདྭལ་བ་ཁྱང་སྡེ་བཞྲི་བོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོངས་སྐྱ་དེས་ཆོས་ངེས་པ་ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་བོ་འི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གདལ་བྱ་ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་འདུལ་བ་ཁྱང་སྡེ་བཞི་གསུངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་འདཱལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐང་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། _ བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་སངས་རྒྱས (× 
པའི་ལོངས་སྐྱ་དེའི་རྒྱད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཞྲང་བའི་ལོངས་སྒྱ་དེ་སྔོན་གློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐེབ་པ་དེ་ཉིད་གེམས་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། - ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་ཨ་གྱལ་དུ་གྱང་པའི་མང་ཐས་ལ་བྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་” 
ྲ་ཐས་པ་ལ་བཤད་བདང་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ར་བང་འདོད་ན། འཁོང་གྲུམ་བྱེད་ 
དོ། །།དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་རྒུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྱན་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲིབ་བ་མ་སྤངས་པའི་ངག་ཡེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 


༢° 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐྱའི་ཧུད་ཀྱེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕཌ་ 
པ་ཤཱ་ རིཞི་བུཞིི རྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་གསུང་ 
ཨིན་པར་ཐལ། སངས་ཧས་ཀིས་སུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ 
ཉིར རྩ་བའི་ཐལ་འགྱང་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ཐངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ 


ནྭ་སྒི་པ་སྤངས་བའི་སྐ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེང། ཆེང་ན་མ་ཁྲབ།; འདོད་མི་ 
ནཱས་ཧཾ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ཞོ་ན། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ངག་དགརྡེས་སུ་གནང་བའི་བཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ 


སྤངས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཧས་འཕགས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ནཱས་ཧེ། །སྒྲིབ་བ་མ་སྤངས་པའི་ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕཌ་ 
བ་ཤྭ་རིའི་བུའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ངག་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁུབ་ན་འགལ་ 
ཤིང་འཁོད་གསུམ་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུཞིཿརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་གསུངས་ཞནེ་མཐའ་ཨས་ཧེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཧུ་བསམ་མི་ཁུབ །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུ 
གསུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཡིན་ན་ 
གདུཝ་བ བྱའི་ཉེན་མོངས་ སྤེང “ཕྱིར: ཅཐ པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ 
སྤོངས་ཕྱིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནེ་དྲང་ 
སློང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བེའི་སྦབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཉིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ 


བཀ ༢༡ 


ཕྱོལ 


ཐལ། འབགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ནྣམ་པར་ཏོག་བཞོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཏོན་མོངས་ལ་ཏོན་མོངས་ 
ཁྱིས་མཏྱ་བཞྲི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་བཞི་ 
བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག : གྱི 
རོལ་པའི་བསྟན་བཉོས་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐཝ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་འཆོས་ 
སྐྱབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཀྱཐཔའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། རྣམ་བཤད 
རིག་པ་ལས། འཆོས་སྐྱོབ།ཡོན་ཧན་ཕྱོར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། གཉིས་པོ་འདེ་དག་ 
གཞན་གྱི་ལྱགས་ལ་མེད་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤྱཾང་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཞི་ནང་པ། 
སངས་རས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ཙ་མ་ཡིན་པའི་བྲིད' །བ་ 
ཅིག། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྙན་ 
བཅོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཉིད་ལས དེན་མེད་ 
དེན་ལོག་དོན་དང་ལྡན།  །ཐོས་རྩོད་ སྨྱབ་པ་ལྣུར་། ་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བར་བུལ་ 
སྦྲག་བསྔལ་སྤོང་།  །བསྟན་བཅོས་ དྲུག་ བྲལ་ གསུམ་ཧཱ། 'འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། _ དེ་བསྟན་བཅོས་ནམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནང་བལ་ 
བཟི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོ་སྡེ་རྒྱནགྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
གཞན་དབང་བདེན་གུབ་དུ་སྟེན་ ་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྩོམ་པ་བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐྲལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན།  མདོ་སྡེ་རྱན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པཞི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་འདོད པའི་གུབ་མཐའ་དེ་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིད། ཆེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ཆཾ་ནུས་ཏེ། 


4༢ 


༡༤ ཁེ 


དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་ 
དངོས་བོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེང་ན། 
འན། གཞན་དབང་བདེན་གུབ་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། སྙོན་པ་སངས་རྒས་ 
རང་ལུགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཕྲལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེང་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
, གསུམ་ཀ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ད་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐན་དེ་སྟན་པ་༡ 
སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ཀྱེ་ བ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ 


གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པ་སངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ'ཡིན་པར་ཐལ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སེམས་ཙམ་པནི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་དུ་ཐཝ་ལོ། ༧ །ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ཨུམ་བར་མ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པཞི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ འི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱཾང་ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགེངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཟད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བེ་ཆྒྱན་ལས། སྒ་ 
བཤད་དུ་ཡདོ་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ འི་མདོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ 
ཀི་རྒུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དེ་འགྲོ 


ལྟ་མ་ཡིན་ན། འཕུགས་པ་ཐྲགས་མེ 
བ་ལ་ཆགས་པནི་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་ 
མཛད །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 


༣ 
4༣ སམ 


ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁཿཅེག །བཀའ་ཁ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བཤའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བོ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། 
ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། - མདོ་དང་ཆོས་ 
མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཛཊི་ཕྱི་པ། ། 
གཉིས་གྱར་ཕྱག་བྱར་འེས་བཞི་ཆོས་ཤཅིག་ཡིན། ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། རྣམ་བཤད་རེག་པ་ལས་ཀྱབ། དོན་དམ་པར་སངས་གྒས་་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་བནི་ཕྱེར། ཞེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང།  ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམབསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐྲལ། - བཙན་བཅོས་མཐའ་དག་ 

ཿལྟང་ཞེ་ས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་ཟེར་ན་སྐོར་མེད་དེ། ལུང་དང་བོ་འི་དེན་ཤེ། བཞའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་རྒྱལ་ 
བ་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། དི་ལྟ་མ་ཡིཾན་ 
ན། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་བོ་དེ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པར་བྲལ། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། ཁུབ་བ།ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཆག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱཾར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཧེ། ཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུག  ཁུང་གཉིས་ 
པའི དོན་ནི། སངས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དོན་གནས་ལ་བསྟན་བཅོ།ཀྱི་སྐྲ་བཤད་ 
ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར།: དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་སངས་རཧྱུས་ 
ཀྱེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁུང་ཏྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
འདེད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཧོགས་ཧན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སངས་ཆས་ཀི། 
བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན 
ཡང། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། _ ཕྱི་མའི་དོན་ཞི་སྔརཿབཤད་ཟིན་ཧོ། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་བཀའི་ 


༢༤ 


ཆམ - 


དགོངས་འགེལ་གཉིས་འགལ་བང་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །བཀའ་གསུང་ཐ་བོ་དང་། བསྟན་བཅོས་གསུང་པ་པོ་འགལ་བར་ཐལ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞགལ་བའི་ཕྱེང། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདེད་ན། འཕགས་ 
བ།ཤ་དིའི་བུ་ཆོས་ཅན། བཀའ་གསུང་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
གསུང་བ་བོ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེ་དེད་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པནི་བསྟན་ 
བཅོས་གཅིག་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། བཀའ་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་ 
པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །གྲེལ་པ་དོན་གསལ་བྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ 
སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་རྐྱན་གྱི་གཞུང་དང་། 
ཨང་དེའི་ནང་ཚན་ཧུ་གྱུར་པ འི་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞི་ཉན་ཐྲོས་དང་ 
རང་སངས་རས་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ཧོ། །ཁམ་ཤེས་བ་ཉིད་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།- ཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་ 
འི་གཞུང་ཆི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་ སྐའི རྒྱུད་ ཀི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར། _ །ེས་པའི་གཞུང་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
ཆིག་དང་། འཕགས་ པཤཱ་ རིའི་བུའི'རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེ་ཁོ་གེཝ6ཐ་ཁྱི་ཝ་ཧྲེཀ ©ཝརྟཊ་ཝྲས་ཐརྫཐས་ཧཱཾ་སློཡས་ཁརྱོས་ཤྲིགྟ །ཅེས་ 
སོགས་ཀི་གཞུང་ཆེ་ག་འདི་བཀའ་བརྐྱད་སྟོང་བཞི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཟེར་ན། 
དང་པོ་མ་ གུབ་ ཧྲ ། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁུབ།བེ] 'ཞདོད་ཤྲིཿ ནུས་ ཧེ། དེ་རྣམས་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི' གཞུང 'ཆོག་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར ཐལ། འགྲེལ་པ་དེན་གསལ་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུང་པའི་རབ་འབྱོང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ནེ་ཏན་ 


གཞུང་རྣམས་ཡུམ་བར 


(0) ༢ ས་ལ 


ཐོས་དང་རཇ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཆེ་ག'ཆོས་ཅན། 
ཨུམ་བར་མའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས་དྲངས་པའི་གཞུང་ཆིག” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲབ་མ་སྣང་བའི་ 
ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ ཀུན་རྫོབ་ ཧཱ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་། ཀརང་བཞིན' མད་ལས་ 'འཁུལ་བ་གང་། །དེ་ཞེ་ཡང དག་ཀུན་ཇྫོབ་འདོད།། 
ཅེས་པའི་ ་གཞུང་འདི། མདོ་ལས་དངས་པའི་ གཞུང་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྲི་ཞང་། ཚན་དུ་བུར་པའི་འ་ཇེ རི་ག ཉེན་ྣ སྩ་ཚོགས' 
ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ཧེ་སེམས་པ་དང་དེས་བས། །ཞེས་པའི་ གཞུང་ ཆག་ ཆོས་ 
ཅན། མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་ གཞུང་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཇོན་པ། ་མཛོད་། ལས་ 
དྲངས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཏུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པཞི་གྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་ཆི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ། 


བྱམས་གཞུང་། 
ཧཾ འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ 
དཱ་སྟོན་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཨེ་ཤེས། ཞེས་སགས་ཀྱི་སབས་སུ། ཇེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་བསྟན་བཅོ་ས་མངོན་རོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པཞྲི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། - རང་དོན་ 
དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྲད་པ་ལ། དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 


~-26~ 4༠ 


ཐུན་མོང་བ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་བྱེད།_ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ། ཐྲན་རྩོམ་བ་བོ་སངས་རྒས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རཆྭད་ཟླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུགས་ལ། རྒྱན་རྩོམ པ་པོ་ཆེ་བཙུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀིས་རང་རྒུད་ཀྱེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ཧཱ་རྩོམ་ 
པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ཡེད་ཆེས་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་དག་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ངས་ 
འདི་བརམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་ུན་ 
མོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་བྱེད། - ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་དམ་ཆོ༔ 
ཿཐད་དཀར་གྱི་ལུགས་ཁ།  རྒྱན་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡེན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅེག །འདེང་བཤད་ 


དཀར་ལ་བྱད་ཅིང་། དམ་ 


པའི་ཐུཉ་མོང་བ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོ་ཧས་ 
འབྲིང་བསྡུས'གསུམ་ར་འགྲེལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པའི་ལྱགས་ལ་རྒན་ 


རྩོམ་པ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་ཁུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་ བོ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱུས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་ 
བཤད་པའི་བུན་མོང་བ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
མངོན་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་བ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་རྗེ་བཙུན་སངས་གྒས་འཕགས་པར་འདོད་པ།ཁས་་" 
བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱི་ར། གཞན་ཡང་། མཚམས་སྦྱོང་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཧྒྱན་རྩོམ་བ་པོ་རྗེ་བཙུན་སངས་གྒས་འཕགས་པར་།ཁས་བླངས་བོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་བྱེ་བའི་སྙེན་བརྗོད་མཛད་མི་རིཌ་པར་ཐལ། སྐབས་ 


༢4 


འདིར་རང་ལུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོཇྗེབཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་” 
ཕྱིར་།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་མངོན་པརཿརྫོགས་པར་ 
སངས་རས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་བུན་མོཇ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི'སྐབས་མ་ཕྱེ་བ' 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་བུན་མོང་བ་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ལ་བྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ལ་བླས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེད།ན ༼ འོ་ན། བསྔ་བྱ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། བསྡུ་བྱེད་མ།ྱེན་གསུམ་གཏན་ཁ་འབེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་རྗེ་བཛན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཆ=་ 
ཤྱིང་། དེར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་རྗེ་བཙན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གན་རྩོམ་པ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངྲོན་ཏྭཾགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས། ལ་རྒྱན་རྩོམ་ 
ཕ་པོ་རྗེ་བཙན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད།པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ། གཞན་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གི་དགོས་ 
པ་ལ མ་ཆ ་བ་མི་འཐད་པར་། 'ཐལ། ལི བཅུན་གྱི་ཧྲུ རྒྱད་ལ་དང་དེན' དོན་ 
གཉེར་ གི་བླེ་མེད་པའི'ཕྱིང་ཞེས་པའི་རྩེངྡ རྩོད་པ་དེ' ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་མོང་མ' ཡེན་པའི་་ 
སྐབས་མ་ཕྱད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པར་བྲལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔ་དོན།དོན།གཉེར་ 
ཀྱི་ཟློ་མེད་པར་འདིད་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་བྲོ་ ཞི་གཞུང་ལ་ཐྲེ་ཨ་བསྒམ་མབྱས་པའྲི།སྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་ཁ་རང་དོན་དོམ་གཉེང་ 


ཤྲ 4 


ལཿ ད་བར་འདོད་བ་སོཌ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བ འི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཧྭ་མ་བུས་ 
'ཡིན་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་བང་སངས་ཆྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
'མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སླབས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཁ་ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་བུན་མོང་བ་དང་དོན་གྲི་དགོས་པ་དང་། 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློལ་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཐུན་ 
མོང་བརང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 


རང་དེན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ུན་མོང་བ་དང་། རང་དོན་དོན་ 
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གཉེར་གྱི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྐྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
གྱི་དགོས་པ་སློབ་པདང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བུན་མོང་བ་དང་། 


རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སློབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་།  མི་སློབ་པ་སངས་ 
རྒས་འཕཌ་པའི་རྱུད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ ལྟད་བཤད་པའྲི་ཕྱིང་ཟེར་ན། | 


མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས `པའི་རད་ལ་རང་དེན་དེན་གཏེར་གྲི་བློ་མེད་པ་མི་* 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དེན་དེན་གཉེར་གྱི་བླེཿཡོད་པའི'ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།། དེནི་ྱུད་ལ་རངདོན་ཆོས་སྐྱ་དོན་གཉར་གྱིཟློ་ཡོད་པའི ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག'ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་རང་གི་གྲེགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་།  ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐྲ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན། ངང་དོན་དྭ་ཞྲི་ 
བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཆིན་པ་ཟློག་མི་ནྭས་ལ། དེ་མ་ལྡོག་ན་བྲེག་པ་ཆེན་བོ ཞི་ 
སེམས་བསྙེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱང་ཏེ། - དངདོན་ཆོས་སྐྱ་ལ་དོན་ 


གཉེར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིང་དང་།  སངས་རྱྱས་ཤྲི་ 


6) 4 


སྐྱ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཨང་དགོས་བ་མེདཔར་་ 
ཞགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་གྱིར། གཞན་ཡང་ཧྒན་རྩོམ་པ་བོ་རྗེ་བཛུན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོཌ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱ་དགོས་པང་མཐོང་བའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 

དའི་རྱུདལ་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དོན་གཉེརགྱིབློ་མད་པན་་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རང་ 
དེན་དུ་ཞི བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར† ཁུབ་ སྟེ རྣམ་ བཤད་། ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དངུ བྱམ་ན་ 
ནི་རང་དོན་ཡོངས། སུ་རྫོགཔ༡པ་ལ་ཆོས' སླ་ དགོས་པར་མ་ མཐོབ་ན། ཆེཾ་དི་ནཱཾ་ 
ཞི་བ་ཏྐང་པས་; ཁཾ བརའཇིན་པ་ཟློག་མི་ནས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྲེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡཾན' 
པར་ཐལ། དེ་རང་དོན་ དཱ་ 'ཞི་བ་ ་རཏང་པས་: ཆོག་པར་ འཇིན ་པའི་གང་ཆཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་ སྭེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མ ཟློག "ན་ཤྲཾག' ཆེན“ སེམས་བསྐྱེད་ ཀི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། 
སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡ་རང་དོན་ཆོས་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས། སྐྱ་དོན་ གཉེང་གྱི བླེ རྒྱུད་ལ་ལྡན། པའི་བྱང་སེ 

ས་བཅ་པ་བ་མེད་པའིཿ ཕྱིར། ཁུབ་ སྟཾ། རྣམ་བཤད་ལས། རཛ་དོན་ཆོས་སྐ་ 
ལ་དོན་གཉེར་ས་བྱཅ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེ་དགོས་པཞི”ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སྒ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དེན་གྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ལྱེ་བ་ལ་དགོས་བ་མེད་བར ༡ 
འགྱར་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཨིན་ 
ན་སངས་ཧྒས་འཕགས་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེང་ན། ཞོ་ན་] ས་བཅྲ་པ་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ། ཧྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཆེར་ཆེན་པོ་ཞི་ 
དབང་བསྐྱར་བྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ 


~30~ ཟུ 


ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཏངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། /དེར་བྲལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་དེ་དེ་ལྟར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཧྱན་རྩོམ་ 
པ་བོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ། མ་འཇོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ 
སྙོན་དགོས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས་མ་འཇས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་་** 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་འམ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒས་འཕགས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་བའི་རྒྭ་མཚན་གྲིས་དེ་མ་ཞོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་བྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རས་འཕཌ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱཾ་མ་དེར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ་མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒས་འཕཌ་པའི་གཞི་མཐན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟེན་ 
དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། མ་ཞོངས་བའི་དུས་ཀི་དངོས་པ་ཡིན་ན། མ་འངས་བའི་དངོས་ 
བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་འངས་པའི་དུས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཞཕགས་པ་ཡིན་ན། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་ཞོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་ས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀི་ 
དངོས་པོ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 


༣༩ ༨ 


ཤ ` གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྕོད་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་བྱམས་བ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
བ་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདིས། མཆོད་བརྗོད་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་མི་འཐྲད་དེ། ཇྗེ་བཙུནགྱི་རྒུད་ལ་རང་དོན་དེན་གཉེང་གྱི་བློ་མེད་བཞི་ཕྱིར 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཟླར་དང་བོ་དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཙད་པ་མི།རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རོད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ ཞི་ གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་ཞིབ་དུ་མ་བྱས' 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། རྗེ་བཛན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་བཞི་དབང་དྭ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རྩོད་ མི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དབང་དཱ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རྩོད་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ དེར་ཐྲལ། རྗེ་ 
བཙུན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བཞི་དབང་བྱས་ཞས་དེ་ལྟར་རྩོད་ན་ཐུན་ ** 
མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སབས་མ་ཕེ་བའི་སྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་རྩོད་ན་དེའི་རྒུད་ཀྱི 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་སེམས་བསྐེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པར་་ * 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  དེ་རང་གི་གོགས་ཆོས་སྐྱ་དོན་ཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེར། - འདེར་བཤད་པའི་བུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་ † ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིང། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་གྱན་རྩོམ་པ་པོ་འི་རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བཞི་ཚུལ་ ཤཱ 
སླར་ཨང་སྦྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་” 


༢ ཀྱེམ ༣༢ 


ཚུལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བའི་གྱིར།- དེ་སྐད་དྭ་ཡང་ཐལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འདུག་བཞིན་དྭ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་་ 
བར་རྫོགས་པང་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


7 གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅཾག །ཧྲན་རྩོམ་པ་བོ འི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒུད་བླ་མ་རྩོམ་པ་ 
བོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ 
དར་ཊིཀ་ལས། གདལ་བྱ་བུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀུང་རྗས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིང་དྭ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ གྒྱཛ ངེས་པའི་དེན་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱབས་བ་ ཉིད་༡་ 
ཆོས ཀཱི སྐྱང' མངོན་ བར་། རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ཟིན་: བའི་ ཤྱིང ་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། སྩོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕ་རེལ་དྭ་ཕྱིན་པའི་གུབ་མཐའི་སྐབས་ 
དང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཟེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ གདུལ་བྱ་དེས་རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་ཀུང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བཞི་ཕྱིར་དཱ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཧྱུད་བླ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ 
ཟླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བུན་མོང་བའི་ཡམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། དེ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ཐྲེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཏོཌ་ཧྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་རྐྱན་ 
རྩོམ་པ་བོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དངོས་སུ་ཞགལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཆྒུད་ཟླ་མས་རང་གེ་ཆེད་དྭ་ 
བྱ་བའི་གདལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་བྲལ། དེས་ 


ཿ ༣༣ ར་མ 


རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ལ་རྒུད་བླ་མ་རྩོམ་ཚུལ་གཅིག་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་་ 
བའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་བརྩམས་ཚུལ་འཆད་པའི་ཆེ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཁུང་དང་རིགས་པ་ལ། །ཞྲེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་དག་ཕྱིར་ 
དཱ་བཙམས་པར་གསུངས་ཐ་གང་ཞིག་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་དྭ་བྱ་ཐའི་གདུལ་བྱས་རྒྱུད་ 
བླ་མ་རྩོམ་པ་པོ་འི་རྗེ་བཙུན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་དགོས་སུ་མི་འདོད་པའི་གྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་རྫོམ་པ་པོ་འི་རྗེ་བཙན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྲསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་ཞྲྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ ཞི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སངས་ཧྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕཌ་ 
པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀུང་། ཐུབ་པའི གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཧཱ་མ་གྱྱར་པའི་སྨྲན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་* སེེ 
ཉིད་མཉིས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགུབ་བོ་སྟམ་དྭ་དགོངས་ནས་སླྱབ་པ་ལ་ 
ཞུཌ་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་ཧ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་དང་། ཡུམ་ 
མེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཞུགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གླི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡེ་་་༤ 
ཤིས་ཀྱིས་རྟེཌ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་ 
པ། དེ་ལ་དོན་གཉར་གྱི་འདུན་བ། དེ་ལ་ཐེས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་མཐར་ 
ལགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྲི་ཐུཌ་་ 
རྒྱུད་ཡཿའྭབླཇྱསྨ་ཞས་ རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འོ་ན། ཤྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཆེས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ 


༣༤ 
~34~ ༢ 


ཕྱིང་། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྐེ་ཐ་གཅིག་གིས་བེཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་ མངོན་དུ་གྱར་པ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་དེས་འདིའི་ཡན་ལྡེན་པར་ ཧཱ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀུང་། ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་་་་ 
རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་་”་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་པོ་འི་དོན་ཞི། 
པར་ཤཕྱིན་ཐྲེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་དང་མ སྦྱར་བད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན ༡“ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཨུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བཞི་དད་པ། དེ་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ གྱིས་ཞུཌ་པའི་ལམ་གྲི་རིམ་པ་དེ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ རེག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྲེས་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་ནས་་ 
དེས་དངས་བའི་ཐོབ་ཀིས་ངེས་པར་གྲཇུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བའི་ དོན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་ན། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས་མཐར་ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་་ 
སྐེས་པས་ཁྲབ་བཞི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡུམ་མཁྲེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་ 
དད་པ། དེ་ཡ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུཌ་པས་ཀྱང་ཁྱབ། 
མཐར་ལེགས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་འགྱུར་ཡིན་བས་ཀུང་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་བཤད་སྟྙིང་པོ་རྒན་ཁལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 


༣༣ 22 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕས་སྟོང་བ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། _ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ར་ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་བས་ 
སྟེང་བ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པང་ཐལ། . ཏོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། 
ཡུམ་མཐེན་གསུམ་ལ་དང་བཞི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ།, དེ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྲིས་ཞུགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱེ་མཉམ་གཞག་སོ་ གྲཾ་ཿ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་པ་ལས་ཁོགས་སུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཏྱོད་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་ 
བཙན་གྱི་མཉམ་གཞག་སོ་ སོ་ རིག་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞི 
ཕྱིང་། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་མཁྲེན་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཨཿ་། མཁྱན་གསུམ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡིན་པར་ཐལ འགྲེལ་ 
པ་ལས། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཧུ་དང་བ་ནི་ལེཌ་པ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཙན།་ ཁྱོད་རྒྱུ་ད་ལ་ལྡན་བའི་ཐྲེག་དམན་འཕཌ་བ་མེད་ཕར་ཐལ། ཁྱོད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅཾག། རུན་རྩོམ་བ་པོ འི་རྗེ་ 
བཙན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
ཧྱཾས་སྟེང་གི་ནང་ཚན་དྭ་གྱང་བའི་བྱམས་བ་མགོན་བོ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་བྱམས་པ་མགོན་བོ་ཅི་ག་༡“” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ 
མ་ཡིན་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་། ཉེ་བཞི་ 
སྲས་བརྒད་ཀྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉེ་བའི་སས་བཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་དྭ་གྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རེ 
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བྱམས་བ་ཅིག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ།" ཁ་ཅིག ལྟའི་བྱ་དམ་ 
བ་ཏོག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧུན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག དེས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་འི་ 
ཇྗེ་བཙུན་རང་གི་ཧྱལ་ཚབ་ཧུ་དབང་བསྙར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛད་བ་བྱར་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྟོན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། 
སྤྱལ་པའི་དང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས། །ཞེས་སོཌ་གྲ་སུངས་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག 
དགའ་ལྡན་ཧྱི་ཧེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྱ་བ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཏེན་ཅན་ 
གྱི་རྗེ་བཙན་བྱམས་མགོན་གསར་དྭ་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ ཞིག་ 
དེ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུཌ་པའི་མོད་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཊོ ནཝ་ས་པ་ཤོ 
རྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ལང་དཀང་གཤེཌ་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཞོག་ 
མིན་དུ། །འདོད་ཆཌ་བལ་ཧེ་འཚང་གའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ལ་གསང་དྭ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་བྲལ། གསར་ད་སངས་རྒས་ 
མ་ཐག་པའི་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧྱན་རྩོམ་པ་ 
པོི་རྗེ་ བཅན་དགའ་ལྡན་དྭ་སྦྲུལ་བ་གཅིག་བཞག་འེག་མིན་དྭ་ཆོས་སྐ་མངོན་དྭ་ 

མཛད་མ་ཐག་པ་དཞི་ཆེ། དགའ་ ལྡན་གྱི་ སྤྲུལ བ་དེ་ གསར།དཱ་སངས་ཧས་མ་ཐག་ 
བའི་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ྡེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 
ཞོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བཞི་དོན་དྭ་དི་དཌ་རུ་རུའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པའི་ལས་དེ། རེ་དྭགས་རུ་རུའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རི་དགས་རུ་ 


༠ ༣༧ ཐི 


རུའི་རྣམ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལུས་དེ་ཆོས་ཅན། དད་ཞྭགོའི་ལུས་ཡིན་བར་ཐལ། རི་ དྭགས་རུ་རུའི་ལུས་ 
ཡིན་བའི་་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནཱས་ཧེ། སྱུཝཿ པའི་སྐྱའི་ཁྱས་ཡིན་། པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག' 
ཧྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན་བྱྲམས་ མགོན་ 'ཡིན་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྒན་རྩོམ་པ་པོ་འི་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྟཌ་ཁས། འདོད་ན། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྐེང' 
ཐྲལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྱྱན་དེ་རྗེ་བཙན་བྱམས་མགོན་གྲིས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐྲལ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་མགོན་ 
བོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་་ཕྱིང། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། ཁྲོད་ 
ཧྭ་གྱུཧྲ ་བའི་ སངས་། རྒྱས ་འཕཌ་བ་ ཡོད་ བའི་ ཟེར་ ན། འོ་ ན། དགའ་ཌྔ ལྔན་གྲ གྱི གནས་ 
ནས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཇེས་ ཀྱི་ལླུམས་སུ་ཞུཌ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་བོ འི་གང་ཟག་དེ། 
སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡིན་བར་བྲལ། ཀི་ཁྲ་བྲའི་བཛད་ཁ་དེ་སྟོནི་པོཤཱཀཝུབ་བ་ 
མཛད་པ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ་ཕྱིང། བེར་ ཐལ། སྟོན་ ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ བའི་ མཛད་པ་བྱའ་ གཉིས་ བོ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བཞི་མཛད་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
མཛད་བ་སྟོན་པ་པོ འི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་འད་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁྱབ་བ་ཁས། འདོད་ན། དགའ་ལྡན་གྲི་གནས་ནས་ ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཇེས་ ཀྱི་ལྟུ་ས་སུ་ 
ཞུཌ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་བ་བོ་འ་ལའི་བུ་དམ་བ་ཏོག་དཀར་བོ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེ་ཡོད་བའི་ཕྱེང། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེནི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ` ལྣ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ˆ འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅཾག 
ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུན་ཞུཌ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཀུན་དགའ་བོར་གྱར་བའི་རྒྱུན་ཞུཌ་ཡང་ 


~38~ ༢༦ 


ཡོད། ཀུན་དགའ་བོར་གུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བཀའ་བསྡ་བ་བོའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། སློབ་པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུཌ་བ་ 
ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར།  ཆེར་ན་མ་ཏུབ། ཁ་ཅིག 
ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སོ་སོ་སྙེ་ཐོ'ཡོད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་པོ་རྣོན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་བ་གྭངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོཌ་ 
གསོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཉན་ ཐྲོས་མཐོང་ཁམ་པ་ཡོད་པར་་་ 
ཐལ་། ཞི་བ་བགྒོད་པ་གཅིག་བུ་བའི་ཉན་ཐེོས་མཐོང་ཁམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེད་ཐལ། ནྣམ་བཤད་སྟྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། འདེའི་ 
རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ ནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་བས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཨང་།། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པད་ཐལ།  སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་རྒྱུད་རིགས་འགའ་ཞིག་གི། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་ 
བྱེད་གྱར་པ། །དེ་དག་གིས་ཏེ་གཙོ་ཐོའི་མཐུས། _ །དདེ་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ 
ཕྱིར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། བུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐྲེག་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀུང་ཕྱོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 


༣༠ རྨ] 


ལ་རང་དོན་དོན་གཉིར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞི་ག་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་བཞི་”སྐའི་རྒྱུད་ལ། གཞན་དོན་དེན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་ 
དོན་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྲ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ།  ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ན།  གཞན་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་བཞིན་བ་ཨིན་དགོས་པའྲི་ཕྱིར།། 


ཉན་ཐོས་ཞི་འཚོལ་མ། 


ཧཾ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས་སོཌཏི་སབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ས་ཅན། །ྱོད་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྐྱབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར།  འདིན་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔུད་བ་ལ་ 
གསམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཁྱས་ཀྱི* 
གོ་རིམ་དང་མི་མཐཐབུན་པར་དང་བོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་བསྟོད་པ་དེ་མདོའི་གླེང་གཞིནི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མདོ་འི་གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་བང་ཐལ།  ཏྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་མདོ་ ཏྲ 
རྩ་འགྲེལ་དྭ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་འཕཌ་སེང་གང་གིས་ཀུང་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །ུད་པར་སློབ་དབོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གླེང་ 
གཞིའ་བཤད་པ་ཟྱར་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེང་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་ 
ནྣམ་མཁྲེན་ལ་བསྟོད་བའི་གོ་རིམ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་9ྱ"་ 


༨ 


ཧཿ 


༨ 


~40~ ༤° 


ཉིག་པ་གསུམ་གྲི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་་ 


ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅན་མཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་་ཕྱིར། འདོད་ན། མངེན་རྟེགས་རྒྱན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་བྲེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་བཞི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོཌ་ 
ཧྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ རིམ་དང་མཐུན་ 
བར་བསྟོད་བ་ཡིན་ཆེ ཟེང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདལ་བྱ་ 


་འཇུག་པ་ ཡོད་ དྭ་ཆུག་ ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐེག་ 


མ་ཉིད་ནས་གདུལ་བྲ ཕལ་པའི་ལམ་ཉམས་ལན་གི་རིམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་”་་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེང། ཁ་ཅིག མངོན་ 
རྟོཌ་ཧྒྱན་གྲིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ལམ ཉམས་ལེན་གི་རྙིམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་བྲལ།  དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་བ། གངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའྲི་གཙོ་ཐོ་ནི་རེགས་ཅན་གསུམ་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཏོ་ བོ་ 
ཏེས་པ། གངས་ཏེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་༡ 
ལེན་པའི་་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དེན་།ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་་ 
བར་བསྟོན་པ་བྱད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
བ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས། འབྲས་བུ་རྣམ་ 


བས་ནས 


11 
(11) ༤? 


མཁྱེན་ཐོབ་བ་ལ་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་ལམ་ཤེས་༡༩ 

རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་བ་ལ། གཞི་ཤེས ཉ་ཙུད་ཁ་ཧི་ཁན་ཏཱ་ཉྭབོ་དྲགོས་ 
པས། དེའི་གོ་ཿ གོ་རིམ་ དང་མཐུན་པར། ་བསྟོད་པ་ ཡིན་ཟེར་ ན། ` འོ་ན། མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཧུ་གུར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་” 

ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་བ་དེ་གཞི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་: ཧྱོང་གི་གང་ཟག་ཡེན་པར་ 

ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་རྦུད་ལ་སྐྱེ་གྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ཁྱོད་ཀྲི 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་གྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་བ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཨུལ་དུ་གྱང་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། མངྲེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་བག་ཁུབ་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆེད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་ 


གྱང་བའི་ཡུམ་ལ་མཁྲེན་པ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ཇེས་པའི་དོན་ཡིན་ ཟེར་ན། འོ་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་ བརྗོད་ཡུལ་ དྭ་གུར་པའི། ཡུམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནས། བཟུང་སྟེ རྣམ་མཁྲེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས།ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐྲེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀུང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྲེན་ཨང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་གྲཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པ་དེའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཐྲེག་དམན་གྱི་ཐོགས་རིགས་སུ་གནས་པར' 
ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་སུ་གུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར།; འདོད་མི་ནས་ 
ཧེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་ཁོད་ཡིན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱེ་བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དེ་ཡང་ཏཱོད་ཡིན་བའི་བྱིང། རྩ་བའི་ 


-/1/ 


×= ༤༢ 


རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཤཾས་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། : འདོད་ན།  གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁཱོད་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས ཁ་ 
ཅིག། མངོན་རྟོགས་རྒན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་དམེགས བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན།། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེང་ན། ཡཱམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆེས་ཉན། མཚོན་བྱ་དེར་བྲལ། མཚན་ 


སྭ་ཧན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡལ་དྭ་གྱར་པའི་ཡ་ 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། - དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཨ ལ་དྭ་དམིགས་ 
པ་གང་ཞིག རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་ 
མངོན་ཧོགས་རྒྱན་གྱིས་གཞུང་ཤེར་ཡྱིན་ཁ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཞེས་གོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྣམ་ 


་དེར་ཐྲལ། 


ང་གི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེ 
ཀྐཏཔཱ། ཡན་ཧན་ 


འ་ན། 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


དམན་ལམ་ 


དེར་ཐྲལ།  མངོན་རྟོགས་གྱན་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི 
ཕྱིརད།  དེས་དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཇད་པའི་ཕྱིར། 


ནིད་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཤྱིས་དེན་ 


༤༢༣ 


བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་ 
སིའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྦྱབ་ནྭས་ཀྱི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་འེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། 
འཐཌ་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་མས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཧལ་གི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པང་ཐྲལ། འདེད་པ་ 


དེའི་བྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
ལྭ རེ ཉན་ཐྲ་ས་གྱེ་ དངས་སུ་ 


བསྟན་ཉས་རང་རྒྱལ་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསླན་ཞས་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་ཁས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ངོན་སྐྱབ་ནས་ཀྱི་འཐགས་ 
རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་བ་གང་ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་མངེན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གུར་བཞི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ན། མེད་དགག་མཐའ་བཟྱང་གིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་གྱར་པའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚ། 
ནོ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིམ་དེ་ཡ་དངོས་ 


དེ་མི 


མཛད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་ཐུལ ] འདོད་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ལ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀི 'རྩོད་ལན་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ཡམ་ 
ཡིན་ན་འབབས་ཡམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སངས་ 


¬ ༤༤ 


རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྨ ལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བང་ 
།བ་ཅིག  ཆིག་རྐང 
ཌི་ཊཐོགསཁ། 


སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོའི་སབས་ནས་དངོས་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆིག 
ཨཏྟ་ཧྭཧཱ་འཧཿཊས༔ ཡིན་པས་ ཁྱབ་ 
བས པའི་གཞི་ ཆོས་ ཅན། 


| ༡༦ 
ཙོ 


དངོས་ 


བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི 
ཌྷོ ླི 


་ ་ ༠༦༣༡ -༠༥༦། 


ཀྲག ་ འཁར་གྲསམ། གཞན་ཨང་། 


ཡ་ཅན། རྒྱ ་ལམ པ་ཤེས་༥ : 
སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ 
ཌཱ 1 ་ 


ཌཾ 


སུམ་པའི་ ཆ་ ནས་དངོས་སུ་བ 


ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །བོ 


ང་ཐལཿ ཁྱོད་གྒུ་ལམ་ཤེས'ཡ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་[ འཕགས་པ་ 


འཇོག་ཟེར་ན། གཞི 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི 


ཤེས་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡུམ་ 


ཧོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


ཕྱིར།། ` འདོད་ན } གཞི” 


(12) ༤༤ 


བཞི་ཕྱིར། ` འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཉན་ཐོས་འཝགས་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།  རྣམ་བཤད་ལས་ཡུམ་དང་སྲས་གཉིས་བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཞོ།  'ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས) བསྐུན་པར་མཛད་པ། 
ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། ཉན་བྲོས་སྦྲོར་ལམ་ཆོས་ཆོག་སྐད་ཅིག་བྲ་མ་པ་དེས་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་བ་ལ། གཞི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྔོ ལཿ 
འྲགོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་འཕཌ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་བཤད 
པའི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ དོན་དེ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཡུམ་སྲས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁུན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཨུམ་ཡེན་བར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་གྱས་འཕཌ རོ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྐྱེད་བྱ་སྱེད་བྱེད་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བསྐེད་ 
བྱ་སྙེད་བྱེད་ཡིན་ན། ཡུམ་སྲས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད 
པའྭ་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡཱུམ་སྲས་ཡིན་པར 
ཐལ། བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བསྙེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་བསྐྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཡིན་པང་ཐལ།  དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཨུམ་སྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡན་པར་ཐལ། ` འདོད་ 
པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཡུམ་སྲས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་ 

བྱེད་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཁྲོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕཌ་པ་བཞི་བོ་གང་ཡང 'རུང། 


> - ༤༠ 


བྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐེད་པ་དེ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕཌ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
དམ། མི་བསྙེད། དང་བོ་ལྟང་ན་རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ 
བད་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕཌ་པ་བཞི་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། དེ་བསྙེད་པར་ཐྲལ། _ དེ་ལྟར་བསྙེད་བ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་བཞི་བྱིར།། 


ཧ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀཱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་བཅོས་ 
ཁྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེའི་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེའི་ 
རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོཌ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་** 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཧེ། མངོན་རོཌ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་སྙེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པས་རྒུད་སྕངས། 
མི་རྟཌ་ལ་སོཌ་བྱང་དུག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེ 
བེའི རྗེས་བྲང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ལམ་ཤེས་ རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ཡ་བཞེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཁྱེན་ཐྲེབ་པར་འགྱར་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་༡༡༡ 
བསྟོད་བའི་ཕྱིར། རང་སྲས་འཕཌ་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཡུཡ་དུ་གྱར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་མཁྱེན་པ་མཇོན་ཏྟོཌ་ཁམ་རྣམས་ 
དེན་གཅིག རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནས་ཀེ་ 
མཐོན་རྟོགས་རྱན་གྱི་མཆོད་བརྗེད་ཡུལ་དྭ་སྨོས་པ། མངོན་རྟོཌ་རྒན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུམ་དུ་གྱར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དེན་སྒྲབ་ནས་ 
ཀྱི་འཕགས། རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མངེན་ཧོཌ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗེད་ཡུལ་དཱ་ 
དངོས་སུ་སྤེས་བ། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དྭ་ཀྱར་ 


མ་པ་ཉམས་སུྭ་བླངས། 


༤༧ ༥ ི་ 


པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་སྔ་མ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ཡུམ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་དོན་ཨང་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྔ་མས་ཉན་རང་ཞཕཌ་བ་བྱི་མ་བསྐེད་ 
པ་དེ། དེ་གཉིས་ཨུམ་སས་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་བའིཿམཆོད་བརྗོད་ཨུལ་དུ་གྱང་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཁུད་བར་ཨོད་དེ། 
གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྙེམ་༡༧ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་།, གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


ཀྱང་གདལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཇེན་པའི་ཕྱིང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ 
ནས་བསྙེམ་དགོས་པའི་གཞི་ཤེས། ཆིག་ཏང་དང་པ་འཞི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 


བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དེ་ཆིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 


སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་སུ་འཇེོག་བའི་ཕྱིར།། 


ཧཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོལ་གནས་པའི་སངས་རྒས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན' 
པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའ ཡུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་བཞྲི་བྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྤན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ན། 
མ།ུབ། ཞོ་ན། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན།  མཐར་བུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཏྱོད་གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་'སེམས་ཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ 


ཐྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་འཛགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཞུས་ཀྲིཿ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗེད་ཡུལ་ཧྭ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


-48~ ༤༤ 


འདོད་ན། ཉན་ཤོས་ཏི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་བའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཆུས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
ཀྱབ མ,,-ཉ་ཕྱི་ཐ།ཏཿ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། , འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ཆས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བྲལ།  སངས་རྒྱས་འཕགས་བཞི ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི ཞི་རུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི་ར། ཁུབ་པ་ཁས་འདོ་ མི་ནུས་སོ། སོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒས་ འཕགས་ 
བའི་བཞེད་དེན་སྒྲབ་པཞི་ཡུམ་ ་ཡེན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པཞི་ཡམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡམ་དེ་ལ། དེའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་ 
བཞི་ཡུམ་དང་། ིད་བྱེད་ཀེ་ཡམ་གཉིས་ཀྱ་དབྱེ་བ་འཐད་བཞི་བྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱིར་ཡུམ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབད་བཞི་བྱིར།- ཟེར་ན་མ་ཡྱང། 
དེང་ཐལ། བཞྲད་ ན་ས སྐྲབ་པའི* ཡུམ་ ཡིན་ན ་ཨུམ། 'ཡིན་དགོས་པའི་ཕྲིང་ཆེར་ 
མཁེས་ནམ་འུགས ཆི འེན མམེ་སེསྲུས་ན་ན། མས་ག འཕགས་ 
པཞི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། །དེའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་དེའི་བཞེད་དེན་སྒྲབ་བའི་གྱུ་དང་ 
དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པཞི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཨམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། མབཱན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡམ་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 
འོ་ན། ཡཨམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ།ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཡིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིད་། དེང་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། །ཁ་ཅིག 
ཡམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཇེས་ཆོས་ཅན། མདྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡེན་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་སྲས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡམ་ཡིན་པའི་ཧྱིང། ཟེད་ན་མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། དྐྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་དེའི་ཡབ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཟེར་ 


(13) ༤° ~49 ~ 


ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇོན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ །བྲས། འདོད་ན། བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཉན་ཐོས 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར། ཁ་ཅིག སངས་རུས་འཕགས་པའི་ ཧྒུར་གྱར་པའི་ 
བྱང་ སེམས། འགས་པ ཆོས་ ཅན། རྒྱལ" བའི འབྲས་བདྱ་ ཨིནཿ པར ཐྲལ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྲས་ཡིན་ན། 
མཐྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན' དྭགོས༔ པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེད 
ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཏུཐ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེའི་ 
རྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། རྩོལ་ བའི་རྒྱུད་གྱར་པའི་་རྩོམ་བྱུང་གི་དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ'ཡིན་པར་བྲལ། རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། 
འདོད་མི་ཧས་ཧེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རས་འཕགས་ 


བའི་བཞེད་དེན་སྒྲབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། སངས་གྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པའི་ཡམ་ལ་སྐྱེད 
བྱེད་ཀྱི་ཨམ་དང་| བཞེད་དོན་སྐྱབ་བའི ཡུམ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱི་ཐར་དབྱེ་བ་ 
ཅམ་ལ་དགོངས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདལ་ 
བྱ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། མཆོད་དྦཆོད་ཡུལ་ནུ་གྱཉ་པཞི་ུཊ་ཡིན་པཞིཿ ཿཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དྱབུ་ 


མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ ཡུལ་ ལ་དུ་གུར་པའི་ ཡུམ་ ་ཡིན་ལའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། 
དེ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ཡུལ། ཡིན་པ་གང་ ཞིག །རང་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ སིང ཇེ ༡ཆེན' བོ། ལ་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲི ཕྱིར། ཞེས་ 


༡༤༠ 
~-50~ ཡེ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེད་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲབ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡམ་ད་ 
ཤུར་པའི་བཅོམ་ཝན་ཞདས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡལ་ 
གང་ཞིག །བཅོམ་ཝྔན་འདས་མ་ ཆེན་བོ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འཁོང་གསུམ། །ཁ་ཅེག །མངོན་ཏྟོགས་རྱྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ཐོར་གྱར་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་*་ 
པར་ཐལ། མདོན་རྟོགས་ཤྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྲེན་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀིས།དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
བ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེག' ཀང་དང་བོའི འི་སྐབས་ ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བཞི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་མདོ་འི་དིས་ལན་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག  མདོའི་དྲིས་ལན་གིི་སབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཞམས་ཀི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཟེར་ནཱ། སྐོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དོན་ 
ཡིནཔའི་ལྲར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ོས་ཀི་མངན་རོཌ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟཾགས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ། 


༣༩༩ བ་ར 


་གཅིག་དུ་བྲལ། 
 ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག།དང་། དུཿ ་མནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ བཞི་ཕྱིང། ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀི་ སྐབས་སུ། མངན རྟོགས 'རྒྱན་བ གི་ ཆེད་དུ་ ད་བྱ་བའི་ 
གདྭལ་བྱས་ སྐུས མྱེན” པ་གསུམ་ལ་དང་བ། བསྐྱེད་ ཚུལ་ ཡོད་ དེ། དེས་། ® མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་ངོ་ བོ དང་ ་བཞི་ི 'ཡོན་ ཏན་ ་ཡོད་ མེད (ལེགས་ པར་བརྟགས། ནས 'ཡོད་པ་་ 
ལ་ ་གནོད་པ' མ་; མཐང ྱུ་མཚྟན་དུ་བྱས' ནས་དང་བ་ ཐུ བ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མཐའ 


དཔྱད་བ་ལ་གསུམ་ལས། _ དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རེ་ཞིག་དད་ པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཤྱིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྐྱར་དྭ་རབཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་༡ 
པའི་གཞང་འདིས་མངོན་ཧོཌཧནཁཆད་དུབ་བཞི་གཏལ་བ་དབང་རུལ་གྱིས་མཁེན་ 
གསུམ་ལ་དང་བ་སྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། . རྒྱན་གྱི་ཆེད དཱཿཧ་ཐའིཿ་གཱཧཱལྲུཿ 
དབང་ཏུལ་ དེས' ཨུམ་ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་ ཐྲོ དང་ནུས་ པཞི་ཡཡོན་ ཧན་བརྗོད་མ་བྲག་* 
སྤ ཡམ་མྱའེན་གསུམ་ལ་ངོ་ བེ་དང་ ནས་པའི་ཨེན་ཏན་འདི་ ལྟ་བུ་ཨོད' ཏེས 'རྙམ་དཱ 


ཐེ་ཚོམ་མེ་ མེད་པར་ ཕྱུར་དཱ་རཱབཀླུ་དང་ཐ་གྱེ་བ་ྲིན་ཁྲཆྟ བྲལ། ཁྐོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། དེས་ཨུམ་མཁུན་གསུམ་ཁ་ངོ་ཐོ་དང་ཞུས་བའི་ཡོན་ 
ཧན་ ཡོད་མེད་ ལེགས་ པར་བརྟཌ་ནས་ ཏཱ པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ རྒྱུ་མཚན་དཱ'“་ 

བྱས་ཞས་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེས་ ་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་ 
བ་སྱི་ཚུལ་དེ་དབང་རྣོནཾ་གྱི་དང་བ་སྒེ་ཚུལ'ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི 
རིཌ་ "ཉན་དབང་; རྣོན་ ཡིན་ པར་ ཐུལ། ཁྱོད་ མངོན་ རྟོགས; རྱན་གྲ་ གི ཆེད་དུ བྱ བའི། ཁལ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི:ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། རྡོརྗི་གཟེགས་མའཾ་གཏན་ཆིཌ་ལ་སོགས་པའི་ཤཱཿ ལ་བརན་པའི་ 
ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་པའི་གཞུང་སྦ་ཇི་ 
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བཞིན་པར་།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར།ན། མངོན་རེཌ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདཁ་བྱ་ 
བྱང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་པ་དེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ དང་རྡོ་རྗེ་གཟེཌ་མ་སོཌ་ཀྱི་གཏན་ཆི་ཌ་ 

ལ་བརྟེན་ནས། ཚོཌ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གསར ་དུ་ངེས་ 
པར་བྲལ། །ཏོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེས་ཚོཌ་ 
ལམ་དཱ་མ་ཞུཌ་པའི་སྔ་རོལ་དཱ་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར'ཐྲལ། དེ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཧཱ་རྣཾན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། །ཨང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་ནཔ། །དན་དམ་ནམ་པར་ངེས་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོགས་ལམ་དེ་ཚོཌ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱད་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་ 
བུན་གྱིཿཆེད་ནུ་བྱ་ཁཉི་ཀཧཱཡཱྱ་ཤཱེག་ཆེན་ཡམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ ་གི་རྒྱུད།'“" 

ཀྱི་གཞི་ལམ་ཞམ་གསུམ་བདེན་མེད་དྭ་རྟོཌ་པའི་རྗེས་དབག་ཚད་མ་དེ། ཚོགས་ལམ་ 
བཏཌ་པ་བ་ཡིན་པན་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དེ་ཚོཌ་ལམ་བཏགས་པ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀུང་མ་གསུངས་བའི་བྱིར། 
ཁ་ཅིག གསུང་དེའི་དོན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི'གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་ 
བ་ལ་གཅིག་དུ་བལ་དང་རྡེ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཆི་ཌ་ཁ་བཏེན་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པས་བརླིང་བཞི་དབབདུ་བས་པ།་ཡིན་ནོ་ཟེར།ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། །ད་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རིཌ་པས་།ཁེཌ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་མེད་དེ་བདེན་བཞི་སྐེ་མེད་།ཁོ་ཞ་ཡ་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞིའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་བ་ལ་ཡང་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞིནི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་རྒྱུའི་དོན་ཡ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


(14) ༩༣ འི 


ཕྲ་མོ་ཅིག་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲབ་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས གུབ་པ། རང་ངེས་ནས་གྲུབ་བ། རང་དབང་ད་གུབ་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ཧཌ་ཨང་དག་གི་དགག་ཆོས་མར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་མེད་པར་བྲལ། ཏོད་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའིཿ ཧས ཇ་དག་ 
གི་དགག་ཆོས་མཐང་བུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཟི ཏཏི་འ་ག༦ཿ་།ཉིད་ཀིས་དོའ་ཁི་རུ། ། རྫས་སུ་གྲབ་པས།ཁྱབ། གཞི་གུབ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་། ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གུབ་པས་ 

ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ ་གི་མཚན་ཉིད་ཀིཿ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་ གུབ་ནྭ་ཐ་ཉད་ 
བཏཌ་ ་པའི་ བདཌ།དོན་བཙལ་བཞི་ཚེ་ན་ རྙེད་པས་ཁྲབ་པའྲ་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག གཞི་ གུབ" 
ན་རང་ གི ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གུབ་པས་།ཁྱབ: ཟེང ན། འགོག་ བདེན། ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཐལ།  འདོད་པ་དེའི་བྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐྲོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྲིས་དེ་དང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་བང་རོགས་བཞི་ཕྱེར།  དེར་ཐལ། དེས་འགོག་ 
བདེན་འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིད། དེརང་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་དུ་ 
སོང་བའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་འགོག་བདེན་ཕྱི་འོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ 
ཡང་མ་ཧོགས། དེས་འགོག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་འཛིན་བའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་བྲལ། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཡིན་བཞི་བྱིར། ཤྱི་མ་ཧེང་ཐྲལ།  འགོག་བདེན་བྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྙོང་བ་ཅོས་ཀཱི་བདག་མེད་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 


ས་གུབ་ 


~54~ ༡༤ 


བདེན་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། ངེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏཌ་ཆེས་ཅན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་ཐྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པང་ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པར་གུབ་བ་དང་། 
གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆེས་མཐར་ 
བུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཨིན་ན་དེན་དམ་བདེན་ 
བང་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་དང་གནས་ལུགས་སུ་གུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
སྟོང་བུན་ཆེན་མོ་ལས། གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར། གུབ་མི་དགོས་པས་ 
དེ་ཁོ་ན' ཉིད་ ཁ་དབྲོད་པའི་རེགས།ཤེས ཀྭི་ང ོ་བོར་ གྲུབ་ཀྱང་ བདེན་པར་ གུབ ཨི” 

དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས།པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
རྣམས་མིང་, བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རྟགས'ཨང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན།  གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ཆོྡ 

རྣམས་མེང་བརྡས་བཞག་ཙ་མདཱ་གྲུབ་པ་དེ།  གཟུགས་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ ་རྫོབ་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། །བྱོད་ 'ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱོང། འདོད་ན། བླ་ཟགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཅན། །ྲོད་མིང་ 
བརྡས་བཞྟག་ཙམ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཁྱོད་ཐྭ་སྙད་བཏཌ་པཞི་བདཌ་དེན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན ] དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། །ྲོད་ 
གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སེཌ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བླེ'གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བཞི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོཌ་ 


༡༥ རོ 


ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ”་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུཌ་ཀྱི་ངོས་ཞས་གྲུབ་པ་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ཆོས'ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་དགག་5ྲ་་ 
མཐར།ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོཌ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བློ་གནོད་མེད་ལ་ལྣང་བའིཿདབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཝུཌ་ཀྲི་ངོས་ནས་གུབ་པ་དེ། །ཏློད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོམ་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བླལ། ཁྱོད་གཞི”་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ` །བུམ་སེཌ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་མ་ཡིན་ཞ་འཁྱུལ་རྒྱུའིཌགནོད་ 
པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པོཌ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྙེས་ཀི་སླད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བུམ་འཇོན་རོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པརབྲལ། 
བུམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཐུམ་བ་འཇོག་བྱེད་ 
ྱིབདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྙེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཁྲལ། བདེན་འཇིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སད་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེ ཤིང་རྟ 
ལཙདཱ་ཛཱྷི་རེ་ནེ་ིཿཧཿཊཧཱཧངཔ་ཨཊ། 1 : 
ཧྭ་ན་བ་བྲ་ཡན་ཟའ་ན་ ཁམན་པ་ཧ་ལཇ་ཧུ་སྣང་ཐན་ཐམ། །ཁུད་ཁགྭ་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཧྭ་གླང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ར་གླང་དྭ་སྣང་བའི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་པའྲི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གངས་རི་གཡུ་དང་། ཐོ་ཡོར་མི། དྭང་ 
དཀར་སེར་བོ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྲི་དབ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
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དམ་བདེན་པ་དེ་དག་དཱ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱེད་དེ་དག་མ་ཡིན་བཞིན་དྭ་དེ་དག་ཧྭ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་ 
དབྱོད་པཞི་ཏཌ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའྲི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་མེད་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐམ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལིཌ་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ཡས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐར་འདེབས་ 
ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་སོཌ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་དོན་དམ་ལ་དབོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ཀུང་། - དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཧཌ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཆེང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག དེ་དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི།ཉགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་བྲལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་ 
པནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་བུག་ཡིན་པརཾ་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པར། དགག་བྱ་དེ་ཐཀག་པའི་མེད་དགག་བློ ཞི་ཡུལ་དྭ་འཆད་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཧོཌ་པའི'གང་ཟག་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ། ངེས་སྐྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཟློ འི ཡུལ་དུ་མ་ཤད་བཐང། - དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ 
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ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཟེང་ཞ། སྟོང་ 
ཉིད་ཧེཾགས་པའི་ལྟ་ཐ་རྣམ་དག་དང་ཁྲུད་ལ་བསྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཟློའི་ཡུལ་དཱ་ཤར་ཐས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས།ཅན། དེར་ 
ཐྲལ།། དེའི་ཕྱིར] དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཧི། དེའི་གྱུད་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དེན་སྤྱི་ངེས་པཞི་མཁྱེན་པ་ཡང་མེད། 
རང་རིག་ཀྱང་མེད། དབང་ཤེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མད་དུ་སྦྲབ་པའི་དོན་ 
དམ་ལ་དབྲོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཧེ།, ཡོད་ 
ན་གཅིག་དང་དྭ་མ་གང་རུང་དྭ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཟླ་བཅས་ 
དང་ཟླ་མེད་གང་རུང་དཱ་ཡོད་དགོས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དྭ་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའེ་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེ་ན། དེ་གང་ 
;རུང་དཱ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ།_ ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར།. - ཞདོད་མེ་ 
ནུས་ཧེ། ཤུམ་པའི་ཆོས།ཉིད་བདེན་པནི་གཅིག་ཧུ་གུབ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཀ་བཞི་ཆས་ཉིད་གཉིས་བདེན་པཞི་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་་གཅིག་ུ་གྲུབ་པར་ཐྲཝ། དོན་དམ་པཞི་གཅིག་ཏྭ་གྲུབ་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་བལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཏུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ཞིག གཅིག་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཧི་མ་ལ་ཡང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དྲ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ།  གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྨྱུབ་པའི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན།  བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དྭ་མ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དྭ་མ་གང་རུང་དྱུ་གྲུབ་བཞི་ཕྱིར། - མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཉན། དེ་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་པར་བྲལ། དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐེ་མེད་དུ་” 
གྲུབ་བཞི་དོན་དམ་ལ་དབྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་སྐེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟཌ་ཀྲིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དུ་མ་གུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟགས་དང་དགགཿ༠ུའི་གཞི་མ ྭཱ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཆད་ 
དགག་ཆོས་དང་སྐྱབ་ཆོས་དངོས'འགལ་དུ་ངེས་མའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ- 
ཡིན་ཟེར་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་ནྣམ་གསུམ་བདེན་གུབ་གཅིག 
དུ་མ་གུབ་པར་སྒྱབཔའི་དགག་ཆོས་སྒྲབ་ཆོས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི'ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ གུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་མ་གུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ།པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ'གཉིས་མ་ ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར* 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། 
ཁ་ཅིག ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཁིས'།གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་མ་ 
གྲུབ་བའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཇེས་པ་ལ། ཧཌ་ཀྲི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་བཉས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ། བདེན་ 
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གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་གྲབ་པ་དང་། - བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏཱ་མ་གུབ་པ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དྭ་ 
གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐྲ་དད་དུ་མེད་ 
པར་བྲལ། ཐ་དད་དཱ་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་བ་ 
འཕཌ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤིས་ཀྱིས་ཐ་དད་དྭ་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ཐྲ་དད་དཱ་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ནགས་རིལ་བོ་མེད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག།ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཐ་དད་དུ་གཟིཌ་དགོས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ་།  དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་དཱ་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་མི་དགོས་པའི་ཁྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པད་ཐྲཝ། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དཱ།གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སློབ་བ་འཕགས་པཞི།༠༡༡ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
གིས།ཁུབ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མ་གུབ་པས་མ་ཁུབ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྲ་མི་རྟག་པ་སྐྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ' 
སྐབས་སུ་བབས་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒུད་ཀི་བྱས་ན་མི་ཞག་བའི་ཁུབ་བ' 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
བཔ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
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བཞི་ཕྱིར་རྒེལ་ཡང་དག་དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་སྟེང་དྭ་རྟག་འཇིན་ 
གྱི་སྒྲེ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་བར་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འད་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་་”་་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིང་རྒོལ་ཡང་དག་ཌ”` 
འདིས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟཾགས་ཟེར་ན། དེ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། 


དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དྭ་བྲོས།བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོཌ་པའི་གྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་ན་ཚད་མས་ྟོགས་མི་དགོས་ 
བའི་གྱིང། འེང་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོཌ་ན་ཚད་མས་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། རཱིགས་རྒྱན་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟཾགས་ན་ཚད་ 
མས་ཐགས་མི་དགོམ་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཐྲོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྟེཌ་པང་ཐལ། དེ་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས།པའི བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་གྱུད་ལ་སྐེ་ཁ - 
པཅ་གསར།།ི་ཡིན་པའི།ཆིར་། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྲོས་ 
བསམ་ སྒེམ་ གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ།དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

ཁྫིཉ་་ན་དཱང་པོརྦ་ཐོས་པ་དོང་བཟམ་བཏང་ཐོམ་པའི་རང་བཞིན་ཁུག་ཊ ཡི 
རིམ་གྲིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟཌ་ཀྱིས་མྱུ་གྭ་བདེན་ 
མེད་ དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཕྱིང་གྲོལ་ ཨ་འུདག། དེས། མཐུན་དཔེ་གྲཊུཌ་ 
བརྙན་ "བདོན མེད་ དུ་ཚད་མས་མ་ ངེས་ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་མཐུན་དཔེ་ 
གྲཟཌ་བྷཉྭགི་ང་དུ་ཏེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པཞི་༠༥ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མ་ཁུབ་ཟེང་ན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ 
གཟུཌ་བྷརན་གྱི་སཱེང་དུ་ཧེན་འབྲེལ་ཁ་བདེན་མེད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཇེས་པར་་་* 
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བྲལ།། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག ཧེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན་གྲིས་སྦྲབ། མ་ཁུབ་མཚམས་ 
ལ། དེས་རྒུ་གུའི་སྟེང་དཱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྲིས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་བཔར་ཐལ། དེ་ལྟར་དེས་ན་དེས་རྒུ་གྭ་བདེན་མེད་དྭ་ཚད་མས་ཁེས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐྱན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དྭདེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་ངེས་ན། དེས་མཐབུན་དབེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མི་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་དང་། རུ་གུ་བདེན་མེད་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཕ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡོད་བར་ཐྲལ། མ་ཏུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ །རྩ་ཐར་ 
འདོད་ན། དེས་སྒྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ེས་པར་ཐལ།  དེས་མྱུ་གུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
རྱྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྨུ་གྭ་བདེན་མེད་ཡིན་བའི་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རྐྱུ་གུའི་སྟེང་དཱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཉིས་དུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ྱོད་གཉི༨་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གནས་ན་ཁྱོད་གཉིས་ཕྲད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་ 
ྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་སོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཤྱི་བཉིས་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྩོད་གཉིས་དུ་མ་གང་ཞིག ° །ཏྱོད་གཉིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་རྱུ་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་མའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཟགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཕྦད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཆོས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ ཞི་ཆ་ཤས་ 
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གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་ཆོད་བ་ཡིན་བང་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
དུས་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཿ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དངོས་ 
རྒྱ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལོ།  །ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིདར། ཁ་ 
ཅིག །ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ད་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཀ་བའི་རང་བཞིན་ད་སོང་བར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ 
བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སེང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རཚ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་སྐྱེའི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱྱ་གུ་དང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་སྐྱེའི་མཐའ།ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཧཱས་ཏེ། དེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྱེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱོར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྱུ་གུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཁ་ཅིག རྐུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དགས་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་ 
གུ་གཞན་ལམ་གྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། - དེ་ངང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་གུབ་བའི་ 
རང་གི་ག གཞན་ལས་གྱི་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ློད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གུབ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན 'པར་ཐལ། །ྲོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕཱ 


ན་དམ་པར་མི་སྟེ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མི་སྟེ། མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་ 


པཿ རཿ  ཟས་ 


ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་སྦྱོང་འདི། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་ 
ད་མེད་སྱེ་འགེག་གི་རྟགས་སྦྱོང་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེང་ན།  དེ་མི་འཐད་པང་ 
ད་བ་དང་། ཐེད པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དྲང་། གཉིས་ཀ་མེན་ 
པ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིད། ཁ་ 
ཅིག རམྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རུ་གུ་ཧུ་དྭས་སུ་ཡོད་བ་ཡང་དོན་དམ་ 
བར་མི་སྐྱེ། རྒྱ་གྭ་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བར་མེ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདེ་དེན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི'ཡོད་མེད་སྩེ་འགོག་གི་རྟཌ་སྦྱོར་” 
ག་རུ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཱུ་གུ་ཆྒུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱུ་གྭ་ཧྒུ་དྲས་སུ་མེད་པ་གཉིསཀ་ལྙེ་བད་འདོད་པའི” ་གུབ་ མཐན་ སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཌ་ 
ཕྱིར་ ཁ་ཅེ་ག །རྟེན" 'འབྲེལ་ལ་རིགས་ པཿ ཧྒལ་ བོ་ཞེས ་འཆདང པའི་, རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཧེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེས། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ནས། གཏན་ཆིགས་དང་བོ་བཞི་བོས་དེ་ལྟར་ 
སྤོང་མི་ནཱས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་རིཌ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ 
ན། འོ་ན། ཧིན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དྭ་རོཌ་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དབག་དེས། _ རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དྭ་དངོས་སུ་རྟོཌ་པའི་ཤུགས་ལ་རྒྱ་གུ་ཡོད་ 
བང་ཧོཌ་པར་ཐལ། དེས་ཧྲུ་གུའི་སྟེང་དུ་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐུའ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སྦོང་ནུས་གཏན་ཆེཌ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྤོང་མི་ཞས་པཞི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཧིན་འབྲེལ་གྱི་རཌ་ཀྱིས་མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པཞི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་དངོས གཞལ་དུ་གྱར་པའི་རྐུ་གུ་བདེན་མེད་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཨིན་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་ཏོགས་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་བཞི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དབག་གིས་སྤྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ 


~64~ ཕིབས 


ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གྭ་ཡོད་པ་ཏོགས་པཞི་ཕྱིང། རྩ་ཐར་འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲཝ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ལ་རིཌ་ཕའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཧེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་བྱད་ལས་ 
ཡོད། གཏན་ཆོགས་དང་པོ་བཞི་བོ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་བྱེད་ 
ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱི་ ང་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་།  བདེན་གུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་་རཌ་ཀྱིས་ 


གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་ཐར་*ཚ 
གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤདས་པའི་ 


དབ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ6་ 
གཉིས་སྦངས་པའི་དབུ་མའི'ལྟ་བ་ཡིན་པར་བྲལ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད།  དེར་ཐལ། ཆས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕར། 


7 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ༔ སྟེང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་ལྔ་བ་རྣམ་དག་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། དགའ་བྱ་བདེན་གུབ་ཀྱི་དོན་སྨྱི་བླེ འི་ཨུལ་དུ་ཤར་བ་སྔོན་དྭ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་དོན་སྣྲི་བློ ཞི་ཡུལ་དུ་ཤར་ཐ་སྔེན་དྭ་མ་ 
སོང་བར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་བླ འི་ཡུལ་དཱ་འཆར་མི་ནཱས་་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགག་བྱ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ འི་ཡུལ་དཱ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ཕར་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་བླེ ཞི'ཡུལ་ཧཱ་འཆར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཧཱ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏཌ་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
དེ་ཡི་དངོས།མེད་འཇཛེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པར་ 


(17) ༣༤ 65 


གྲུབ་ཕ། དོན་དམ་པར་གུབ་པ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དྭ་གུབ་པ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཨུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད།ང 
ཁྱགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག།ཡིན་ཧེ། བྲ་ཟགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་། གཟུགས་སེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཇོབ་བའི་ཡོད་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆེས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག'དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ།གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་གྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག ! 
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་དང་བལ་བའི་ཕྱིང་། །ངང་ 
བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - དེ་ཆོས་ཅན། 
བདན་གུབ་ཀྱ་གཅིག་ཤུ་མ་གུབ་སེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ལྟེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅི་ག(ཧཱ་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།  དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཱ་མང་མ་གུུབ་སྟེ། བདེན་གུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏཱ་མ་གྲུབ་པའི་གྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་གཉིག་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྱང་བའི་ཕྱིང། ཊ་བའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ།ཡོད་དེ། བདེན་པར་གབ་ན། བདེན' 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དྭ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། 
ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཧྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག' 
པ་རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མའི་གདན་ཆི་གས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེན་དམ་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་མེ་སྙེ། དོན་དམ་པན་གཞན་ལས་ཀུང་མི་ 
སྙེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། །རྒྱུ་མེད་ཁས་ཀུང་མི་སྐེ་ཐའི་ཕྱིར། བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ།སྟེ། རངདང་ངོ་ཐོ་གཅིག་པའི་རུ་ལས་མེ་སྐྱེ་བཞི་ཕྱཾར། དོན་དམ་ 


== ༠༠ 


པར་གཞན་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྟག་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དོན་ 
དམ་བར་རྐུ་མི་རྟག་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་ 
དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། གང་རུང་རེ་ངེ་ལས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གྒུ་མེད་ 
ཁམ་མེ་སྟི་སྟེ། ཀྱུ་མེད་ལས་སྱེ་བ་ཤིན་ཧཱ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྩ་བའི་ 
ཐལ་འགྱར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དེན་དམ་པར་སྩེ་ན་དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་དོན་དམ་ 
བར་གྷེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།  འབྲས་བུ་ལས་སྩེ་བ་འགོག་བ་ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཆོགས་ནི། འབྲབས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེ་སྐྱེ་སྟེ། རྒུ 
དུས་སུ་ ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དོན་དམ་པར་ མི་སྟི། རྒྱུ་དྭས་སུ' ་མེད་པའི་འབྲས་ 
་དམ་པར་མི་སྟེ། གྱུ དུས་སུ། ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མི་སྙེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འྲབས་བུ'ཡང་དོན་དམ་བར་མི་ 
སྐྱི་བའི'ཕྙིང། ཁུཐ་བ་སྤྲུབ་ ཐའ 'གོང་བཞིན་བྱེད། གྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་ 
བའགོག་པ་ལུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆོགས་ནི། ཧུའྲབས་ཁྱི་དངོས།བོཚམས། 
ཆོས ཅན། 2: སྒྱུ་ཧཱ་མས་འབྲ ཐཿ་ ཨང་དོན། དམ། པར་ 
ཝེསྐྱེ རྤྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་།བོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དྭ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སྐེ། རྒུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་།ཐོ་ 
ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དྲེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རཾགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་འཆད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  གཏན་ཆོགས་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཨང་མཐར་གདུགས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིཌ་པ་ལ་ལྟས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ! 


ཧོ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱེད་ཀཏྱོད་རང་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཁཱོད་ཁྱོད་དཱ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཆེས་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ། 


༧ 6 


གནས་ལུགས་གནཞས་ལུགས་སུ་གུབ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེན་དམ་བདེན་པར་ཡང་ 
ཀྲུབ་བའི་ཕྱིད། ཐེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་།ཁོ་ན་ཉིན་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐལ། དེའི་ཕིང། དེ་ཤེང་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ་བདེན་ཐར་གུབ།པད་ཐལ། དེ་།ཁེ་ཉ་ཉིད་དཱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། རྩོ 
བཞི་ཁུབ་པ་དེ་ལ་སྙེན་འཐེན་པ། །ཁ་ཅིག བདེན་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁཱུད་ཁྱོད་དུ་ 
གྲུབ་ཁར་བྲལ། ཁྱོད'ཁྱད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བརྫུན་ 
བ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ་ཞདོད་བྱས་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཧེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། - དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འགལ་ཧེ། དང་པོ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བས། བདེན་ 
སཤདེན་པ་རུ་གུབ་ཅེས་འབྱང་། ཕྱི་མ་ལ། བདེན་པ་བདེན་པར་མ་གུབ་ཅེས་ 
པ་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
བཞི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་རང་འོས་ནས་ཀུང་གྲུབ། རང་དབང་དུ་ཡང་གྲུབ་པའིཿསྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དབུ་མ་དང་རྒུད་ཕས་དེ་དག་ལ་ཁུད་པར་ཡི་འབྱེད་པའི་ཕྱིད།- དེར་ཐལ། 
སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས།དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེ་འབྱེད་པའིཿཕྱིར། ཟེན་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། སློབ་དཔེན་ལེཌ་ཝཱན་འབྱེད་དེས་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏཌ་པའི་ཀུན་བཏཌ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་བཞེད་བའི་ཕྱིང་* 
ཟེང་ན། འ་ན། དྲབ་མ་རང་ཚྒུད་པས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ 
ཡིན་ཕང་བཞེད་པར་ཐལ། སླེཐདཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྲིས་དེ་ལྟང་བཞེད་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་ཧེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། - །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
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ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་མེང་བྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཐང་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་ཆེན་པོ ཞི དམིགས་པ་འཆད་བའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དྭ་གསུངས་བཞི་༡ 
ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་ལས་ཀུང་། བརྡར་བཏགས་ཞེས་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་འགོད་ཐཞི་འཕྲིན་ལས་གསུངས་༡ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི'དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དཱ་སྣང་བར་ ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གུང་། ཤེས་པ་ 
འཁུལ་བའི་ངོ་ ཤོཿཧཧུ་ཏྷཁྲཏ་ཧཱ་ལཱཇཐ ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྦྲལ་གཉི་ཧ་གླང་དུ་མི་ 
སྣང་ཞིས་བྱར་མི་རུང་གི། ཁུད་པར' དེ་ ་ལྟར་མ་ སྦྱོར་ ཨཿ སྦྲཝ། གཞི་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བར་ཁས།བླང་དགོས་ཏེ། ` དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། _ སྣང་ཐ་ལ་འཁུལ་པ་མི་ 
སྲིད་པད'འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང,[ སྟོང་མཐུན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྷར་ གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སྙ་མ་ 
མཁན་གྱིས' ཡི་ཤིང་ཧ་གླང་དཱ་སྦྲུལཔ་དའི་ཚེ་ན། ེཤིངགི་ངོས་ནས་ཏྭ་གླང་ཏ་མི 
སྣང་ཞེས་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
སང་ཚུཝ་དང་གཞས་ཚུལ་ཨི་མཐུན་བཞ་ཆོས་ཡིན་བད་ཐག། རང་ཉིད་བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གི་དོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་བཞི་ཆོས་ཡིན་#་ 
པའི་བྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བདེན་ 
པར་ཞཛིན་པའི་བདེན་འཆིན་གྱི་ང་ ཐོང་བདེན་པར་གུབ་ཀུང་། དོན་ལ་བདེན་བར་ 
མགུབ་བཞི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ'མཐར་ཤུག་ཨིན་པར་ཐལ། 
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དོན་དམ་ལ་དབོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཙོ་བོང་བདེན་མེད་དྭ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་དེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་བའི་ 
བདེན་འཇིན་གཙོ་ཐོར་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་ད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཐོང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་° 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། ལམ་གྱིདགག་བུ་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པད་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་དྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པནཾ་ཆོས 2 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།, མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ' དེ་གཉིས་སྣང་ 
ཚུལ་ཇོ་ཐོ་ཐྭ་དད་དྭ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏྭ་གནས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་མེད་པད་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་ཕིར། ཞིས་པནི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པང་ཐལ། ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་དྭ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མ་གཟིགས་པ་དེ་ པའ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྭགས་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཏུབ་། བཀག་ཟིན་ཏེ། །་ཅིག ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྐྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དྭ་སྒྱབ་པའི་ཏྟགས་ཡང་དག་འགོད་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒེལ་ཡང་དག་དེའི་* 
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ངོ་ཐོར་རྒྱུ་གྭ་བདེན་མེད་དྭ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་མཐུན་དབེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྐུ་ 
གུ་བདེན་བར་གུབ་བམ་མ་གུབ་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་བ་ཙམ་གྱིས་སྱུ་གྭ་བདེན་མེད་་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡེན་པ། །དེ་ནེ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོཿཡིན། [གཅིག་གི་ 
སྟོང་ཉིད་གང་ཡེན་པ། ་དེ་ནི་ཀུན་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒེལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེ་ཁོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། _ རྩུ་གྭ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཕར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་། ཆུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ་། དབུ་མ་ཧྱན་ལས། རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་ཞང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
དུ་ཚང་མས་རྡོགས་ཤིང་། མྱུ་གྭ་བདེན་མེད་དྭ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི།་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འྲད་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོར་ 
རྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྐྲབ་མི་དགོས་པང་ཐལ། ` དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྱ 


གུ་བདེན་པར་གུབ་བམ་མ་གུབ་སྙམ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་ཧྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་*ཚ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། དེང་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གཅཉིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐུ་གཱ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐེ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉེན་འབྲེལ་ཧྱི་ཉགས་ཀེས་ 
མྱུ་གྭ་བདན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པཞི་རགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ཐབས་པའི་ཕྱིར་རྒེལ་ཡང་ 
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དྭགུ་དེའི་་ངོ་ ཐོན་ཏེཧ་ཤྲེལ་དེ་སུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཟིན་སྒྱུབ་པའི་མ་་ཌ " 
གྲུབ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་འདྲད་ཐའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྱུ་ 
ག་བདེན་མེད་དུ་གུབ་པཞི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ། མ་ཁུབ། །ཁ་ཅིག་ དེ་འྲད་བཞི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཨང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་བའི་ཐོས་བྱུང་གི ཤེས་རབ་དེས་སྟོང་” 
ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་སྟོང་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡེན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་ཧོཌ་ཐའི་བྲོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཁེ།ཁོ་རང་ཡིན་བར་ཐྲལ ! 
དེ་ཡོད།པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཞྲད་བའི་ཁྱིར་རྒེལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྔོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པད་ཐལ། རངང་ནུད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཧོགས་པའི་གང་ཟག་ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཧཱང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི'གང་ཟག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  འཁོར།གསུམ། །ཁ་ཉིག དངོས་ 
རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་སོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་བར་བྲལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐང་དྭ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་འི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ འི་ཆ་ 
ཤས་དེ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། 
སྒེས་བུའི་ཡན་ལག་སྙེས་བུ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཨན་ལག་ 
གྱེས་བུ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་བ།ཁས། འདོད་ན གྙེས་བུའི་ཡན་ལག་”ཌ” 
སྙེས་བུ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱོད་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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མཐྱེན་གསུམ། 

 དེ་ལྭ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒད་བསྡུས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག མཏྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་བའི་བསྡུས་ཚུལ་དེ། རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྫུས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྱ་ཆེ་བ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྲིས་གྱྱ་ཆུང་བ་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་བསྔས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པད་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྲོར་བཞི་ཆོས་སྐྱ་རྣམས་ལ་རྒ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁུད་པད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མཐྱེན་གསུམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྦོར་བཞི་གྒུད་ལ་སྩེ་བྱོང་ཡིན་བས་ཁུབ། ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་བས་ 
ཁུབ། སྦྱོར་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་རྒུད་ 
ལ་སྐྱེ་འགྱར་ཡིན་པས་ཁུབ། - ཆོས་སཱུ་བྲོབ། 'འགྱར་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག། ཐེག་དམན་ི་མངོན་རོགས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་ ཀྲིས་ 
ཁྱུབ་པ་དང།  ཨངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་རྣམ་'མཁྱེན་གིས་ཁུབ"” 
པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མཐོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡིན་བསྡུས་ 
གྱཾཔ་ཊཐྫུསཿཧྤི་དོཊ་ཡིན་ཟེཊ། ན། འ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུར 
ཧཱཿ རྟེགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གི་ གི་ཆོགས།ལམ་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 


བཅན་འཐད་པའི་བྱིར། འདོད་ན།:.༧དེ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
ལེན་དུ་གར་པའི་ཉན་ཐས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན”་ 
ཞིག་སྔོན་དྭ་སོང་བར་ཐལ། ཏྱོད་ཉན་བྲོས་ཀིི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་བའྲི་ 
ཕྱེར། ཁུྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་ཞདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འཇུག་ཐོགས་ 
དེ་མ་ཐག་དཱ། འཕགས་པ་ཏན་ཐེས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པཞི་ལམ་ཤེས་ 


(19) མ༣ 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་ི་མངོན་ཉོགས་ལ་རྡུད་བྱེད་གཞི་ཤེས་དང་། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཛོན རྟོགས་ལ་ 
སྱད་བྱེད་ལམ་ཤེས་དང་། ་སངས་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྡུད་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ད་བྱས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྫུས་པ་ཡིན་ཞིང། 
སྣུད་བྱེད་དང་པོ་གཉིམ'གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེང་ན། 
འོན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐྲེབ་ཟིན་པའམ། སྤངས་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་གང་ 
རུང་ཡིན་བར་ཐྲལ། འདེར་བསྟན་པའི་ཕྡུད་བྱེད་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣད་བྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཤཾས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོཌ་པའི་ 
རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡེནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ། སཾ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། ཁ་ཅེག མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔས་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཞོ་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་ད མ་སོང་བའི་བྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐྲལ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་མཐོན་པར་རྟོགས་བ་བརྒྱད་བོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་༡མས་ལེན་ཡིན་པས་ུཐ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐཐོང་ལམ་ཐར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱེ་གས་ཀེ་ 
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གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཐྱེན་པ་ཡིན་ 
བཞི།ཕྱིར། །་ཅིག མཏྲེན་གསུམ་གྲིས་དོན་མངོན་ཐར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་ 
བསྡུས་ཤིང་། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བྫས་པའི་བྲསས་ཚུལ་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན ཐོས་ 
ཞི་བ་འཆོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་བོ་དེ་སྡུད་བྱེད་དང་། - དེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྡུ་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ 
ལ་ཞེས་རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒེ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་* 
བསྟོད་པར་བཞེད་དམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད།་པར་བཞེད།  དང་པོ་ལྟར་ན། 
བསྟོད་གྲྭངས་ཉུང་བའི་སྙོན་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་གྱི གཙོ་ཐོ་རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཆོག་པ་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་གྲངས་ 
མང་བའི་སྐྱེན་ཡོད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་འཐད་པང་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་རྩོད་པ་རྒེལ་བཞྭོག་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་མི་སྲིད་པཞི་རྩོད་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཇེ་བཙན་གྱིས་མཐྲེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་བསྟེད་པ་ལ། བསྟོད་གྲངས་མང་ཏུང་གི་སྐོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་དང་ནས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་མནི་ཕྱིང་། ། 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྗེས་བཙུན་གླིས་མཁྲེན་གསུམ་གྲི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པའི་སྒོ་ཞས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ། 
ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པད་བཞེད་དམ། ཤྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད། 
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དང་བོ་ལྟང་ཤ་མི་རིགས་ཏེ། བསྟོད་ཡུལ་ཉུང་བའི་སྐོན་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མེ་ 
རིགས་ཏེ། དོན་ཤི་གཙོ་བོ་ནམ་མཐེན་ལྭ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཆོག་པ་ལ། མཁྱེན་ 
བ་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་སྐྱེན'ཡོད་ཅེས་རྩོད། ལན་བཤད་ 
པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལ་བསྟོད་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་གྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ལ་གྒྱ་མཚན་དང་། 
དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཧྲུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་མངེན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡུད་ 
བྱེད་ཡུམ་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མ་ཆད། བྔ་བྱཿདོན་མངོན་ 
པར་རྟེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཨུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞེའི་བཞེད་དོན་པུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ 'ོ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟེགས་པ་བརྒྱད་ བསྫུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། མཉྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲིས་ 
བསྡུས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་ྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཿ གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ཁེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དེ་མ།ྤེན་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྔས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ! 

ཧཾ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡས་ཤིང་། མཁཏྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྲིས་དོན་མཇོན' 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡས་པའི་བསྡུས་ཚུལ་དེ་འཐུད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་བ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡས་ཚུལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དོན་མངོན་བད་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡེན་ན། མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
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ཨིན་པས་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར་ཟེད་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན་ཧོ། །ཁ་ 
ཅིག། དེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་ཁྱུད་ཀི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་ཉམས་ལེན་གིས་བྲསས་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇེང་ན། མ་ 
ཁུབ་། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོད་ན། འཛགས་གྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་བའི་ཕྱི། 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཐྱེན་ཐསྔས་པར་ཐལ།  མཏྲེན་གསུམ་གྲིས་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེཉ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པང་ཐལ། ནྣམ་མཐའེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བསྔུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན། འོ་ན ། སངས་ཧས་ཀི་ས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཧས་ཀྱི་ས་སངས་རས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ པའི་ 


ཕྱེང་། མ་གྲྭབན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝ་ཆོས་ཅན།  ཏྲོད་སངས་རྒས་ཀེ་སས་ 
བུས་པར་ཐྤལ། ཁོད་སངམ་ཧས་ཀྱི་ས་ཡིན་པཞྲི་ཕྱིར། ཁཁོར་གསུམ། ། 


མྱ 


་ 


ད་ 

ཤ ཉན་ཐྲེས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
ས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་ ཏེ། རང་སྲས་ཏན་རང་འཕཌ་པ་ 
ཕུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེད་ཞིད་འཁྲིད་བཞི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
དཔྱད་བ་ལ་རྣམ་བ་ གསུམ་ཁས། དང་པོ་ལ། །བ་ཅིག །རང་བཞིན་; གཱི་སྱང་འདས་ 'ཡེན་ 
ན། མྱང་འདས་ ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ འཇོན་ཧི་ཆོས་ཉིད་ ཉེད་ 


(20) ༧༧ =$ = 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྲུས་སེ། ཁ་ཅིག ། 
རང་བཞིན་གིི་མུང་འདྲས་ཡིན་ན། མུང་འདས་མ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐྲལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' དེང་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་ 


དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུང་ཞདས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེས་ཉན་བྲོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མུང་ཞདས 
ཀྱི་ཆོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གླུ་ཐ་གཏན་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེད་ན། _ དེ་མེ་འཐད་ 


པར་ཐལ། དེས་ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལྷག་; མེད་མུང་འདས་ཀི་ཆེ་ཐོབ་པ་འྭདུས་བ བྲས་པ་ 
གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེས་དེནི་ཆེ་དགེ་བའི་ཐྲོབ་པ་འདུས་བྲས་གཅིག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་ཐོབ་པ་འདྭས་བྱས་པ་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཀྱི་ཆེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་དྭ་མི་ * 
འདོད་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཆེ་ 
ཞདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྙ་བ་ལས། 
མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས རཿ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཝུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་བྱང་འདས་ལ་གནས་བཞི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་་༡ 
ཡོད་པར་འདོད་ཕ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལུགས་དེ་གཞིར་ཞེགས་ལ། ལྷག་ 
མེད་སྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁུབ་ན། རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱི།. འདོད་ན།  གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཙ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལག་མེད་སྱང་ཞདས་ཀྱེ་ཆེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒུ་བ་གཏན་མ་ལོག་པ་ཡིན་པད་ཐྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ།  ཁུང་གོང་དུ་དྲངས་མཐག་པ་དེནི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཉེན་སྒྲེབ་དང་ 
བྲལ་བའི་བྲལ་བ། མུང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོཊན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྒེམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཧེང་ངེ་འཇོན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་*"” 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེནི'ཕྱི་ད། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚྒུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱང་ 
མ་ཁུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉེན་གྱི་འབྲས་བུར་གུར་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་* 
ཕྱང་བོ།དང་བཅས་པའི་སེ་སོང་བརྟགས་འགོག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་། ཀུན་འདྱང་ 'ལྱས་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉེན་གྱི་འབྲས་བུར་གུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བཞི་སོ་སོང་བཏགས་ཞགོག ° །ལྷག་མེད་ 
རྐྱང་ཞདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། _ འོ་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།  མཚན་ཉིད་དང་བོར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པཞི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
རལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནྭས་མ་ཡིན་ཧེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་ངོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། མཆོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཀུང་། དགྲ་ 
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བཅོམ་བ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་མོ་སོ འྱི་སེ་ཐོ ཞི་གནས་སབས་སུ་བས་པའི་ལས་དགེ་ 
བ་དང་ཨི་དགེ་ཐ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ། ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱེ་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཌ་ 
ཕྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིད།  འདོད་ 
མི་ནཱས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 


སྤབས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱི་ཞབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་༡ˆ་ 
བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོང་བརྟགས་འགོག ལྟག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཉོན་སྒྲེབ་མ་ལུས་པར་ལྡངས་ཤིང་སྔ་མའི་ཁས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བྱར་གྱང་ 
པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བྲལ་བའི་དམན་བའི་སེ་སོང་བརྟགས'འགོག ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས།ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས།ཉེར་ ་ལེན་གི་ཕུང་བོ་མ་ 
དོན་བཞའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་རད་ཀྱི་མྱང་ཞད་ས།ཆོས། ཅན། དམན་པའི་ 
སོ་སང་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ༩ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་བ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་མ་དོར་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མེ་ནཱས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རཆས་འཕགས་པའི་ 
རྒུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་སོང་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་བྲལ། མི་གནས་པའི་ཆྒྱང་འདས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས'ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འགགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་གྱང་འདས་མེད་ཟེར་ན། _- འོན། སེམས་ 
ཙམ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས:” 
མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
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ཏཾ། སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་གཞན་ 
དོན་རྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་མི་ཤྭ་ས་ཁ་དང་།. ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་” 
ཆེ་གཞན་དེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ།དེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་གམས་པ་ཡོད་ཐེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡ་བ་ལས། གལ་དེ་ 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་ དེ་།ཐོ་ན་བཞིན་དུ་དྲག 5 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སླིབ་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིང་དགྲ་བཅོམ་ བས་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ།  སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་གོམས་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བྱའིངརིགས་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ནི་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་བ།ཐོ་ནང་ཡོངས་སུུ་བྱཿཏན་ཁས་འདའ་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པད་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག། འཆད་པའི་སྐབས་སུ། །མདཾ་ 


ལས། ཕུང་པེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ ངན་ལམ་འདས་པའི་དྲབིངས།ལ་གནས་པར་ 


འདོད་པས་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག 'ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྔངས་ 


ཤིང་མྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱང་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ བཅས་་ ་ 
བའི་སོ་སེར་བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལས་པང་སྤྲངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱང་པའི་་ར & 


བསྔལ་གྱི་ཕྱང་པོ་དང་བྲལ་བའི།སེ་སོང་བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྟག་མེད་ 


མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞོ་ན། བྱ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེད་བྲལ། མཆཚན་ཉིད་ཤྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 


ཏི བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀཱི་མྱང་འདས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག དེ་བཱང་ 


སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒད་ ཀྱི་ 


(21) ༤? 


=$ 


སེམས་ཀྱི་ྱང་ཞདས་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སྔོན་དྭ་སོང་ཐང་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། མི་འཐད་བར་ཐཝལ། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྐྱུད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉེན་སྒྲོབ་མ་ལུས་ 
བར་སྤངས་ཤིང་ལས་ཉོན་གྱི་ཞབྲས་བྱར་གྱར་བའི་སྔག་བསྔལ་གི་ཕུང་བོ'དང་༡༡༡ 
བཅས་བའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ ཐྭ 
ཀྱེ་མཚན་ཉིད། - ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལས་པར་སྦངས་ཤིང་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་ 
བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ'དང་བྲལ་བཞི་དམན་པའི་སོ་སོང་བཏགས་འགོག དམན་ 
བའི་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  ཆེང་ནཿ འོ་ན། སྡུག་འསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་བྲོ་ཡིན་ན། ལས་ཉེན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཉས་ཧཾ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྔ་ཕྱཞི་གོ་རིམ་མེད་བར་མགལ་མེནི་འཁར་ལོ་བཞིན་ད་འཁོར་བཞི་ 
ཕྱིར་† དེར་ཐྲལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐྲོག་མཐྲའ་དབུས 
མེད་པང། །འཁོང་བཞི་ དཀྱིལ་འཁོར མགལ་མེ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ 
ཚུན་དུ། 'རྒུ་ཅན་གྱིས་ཉི་འཁོར་ཐར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག། 
དམན་བཞི་རྐྱང་འདས་རྱང་འནས་མ་ཡེན་ཞོ། 'ཟེར་ན། འོ་ན། ཐྲེག་དམན་དག་ 
བཅོམ་པ་དྭག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


དག་བཅོམ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ཀང་མེད། ཐྲེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུང་མེད་པཞི་ཕྱིར། དང་པོ་དེད་ཐལ། ཐེག་དམན་དག་ 
བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁས། ཤྱི་མ་དེད་ཐལ། ཐྲེག་ 


-82~ “4 


ཆེན་དྭག་བཅོམ་ཡིན་ན་འཆི་བདག་གི་བདད་སྤངས་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནས་ཧེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། 
དྲག་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཐྲལ། ཐྲེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྨྲས་པའི་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྤྲའི་ལྟུང་ཐ་ཡང་མེད། ཐྲེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པས་སྨྲས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་བདེན་སྤྲའི་ལྡུང་བ་ཡང་མེད་པནི་ཕྱེར། དང ་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པས་བདག་ནི་དྭག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པའེ་ཆོག་དེ་བདེན་ཆེག་* 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཕི་མ་དེར་ཐལ། 
སངས་ཧྱས་འཕགས་པ་ = ཉ༨༠༦༨༦༠༦༦ས་ ཆབ 


ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱ་ཆེ་ ཞི *བྱེད་བཏང་པའི་'ཏན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ དེ། ལྷག་མེད་མྱང་ ཏྲ ཀྱི་མཚན་གཞི། སྙ་ཆེའི་ 
འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བཞི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་ 


རྱྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡེན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། ས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱེ་དམ་བཅའ་ འཐུད པའི་ཕིར། འདོད་མི་ 
་མ་བདང་བའི་དྲག་བཅོམ་ 


ནས་ཏེ། དགུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ས་ཆེ ཆེའི་ འད་བེ 
པེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དག་བཅོམ 
པའི་དྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་འབྱད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
སྐུ་ཆོ འི་འདཱ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་ བཅོམ་བའི་རྱུད་ཀྱེ་མྱང་ཞདས ཡིན་ན་ལྷག་*་ 
བཅས་མུང་ཞདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱ་ཆོ འི་འདཱ་བྱེད་མ་བཏང་ བའི་དགྭ 
བཅོམ་པའི་རླུད་ཀི་མུང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི ༡ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ ཕྡུག་བསྔལཉེ་བང་ཞྲི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས' ནས་སླང་ མི་ལྡང་བཞི་ཚྭལ་གྱིས་མཉམ་པར་ ཧཱ 


བཞག་པའི་ལྷག་མེད་གྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྤུད་ཀེ་ 


ཌན། ཆེ་དང་ལྡན་ 
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ལྷག་མེད་ཕྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཤྱར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། ལྟག་མེད་མུང་འདས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཆེ་འི་འདཱ་བྱེད་མ་བཏང་བའི།ཉན་ 
ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཕྱང་འདས།  ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཐང་ཐོབ་ཞས་སྐུ་ཆེ་ཞི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་༡༡༡༡་ 
བཅོམ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ྒང་ཞདས། ལྷག་མེད་གྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅེམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱ་ཆེ་འི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་དགྲ་༡༡༡༡ ་ 
བཅོམ་བསོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞིའཐྲད་བའི'ཕྱི་ར། འདོད་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགག་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐུ་ཚོ་ཞི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དེ་ཆོ་དང་ལྡན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག  ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ 
དེ་འཁོར་བ་སྤངས་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། - འོ་ན། དེའི་ྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ཐ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སླང་མི་ལྡོག་བཞི་སྦངས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ 
བ་དང་ཝན་པའི་གང་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་བཞི་བདག་འཇིན་གྱི་ས།བོན་སྤངས་པཞི་སྤངས་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཁུབ་སྟེ 
ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ་བདག་ལྟཞི་སབོན་སྤངས་བཞི་ཕྱེར། སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉེད་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བ་སྤངས་ལྡན་གཉེས་ཀ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དེས་འཁོང་བསངས་པ་གང་ཞིག དེ་འཁོར་བ་དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉེར'ལེན་གྱི་ཕྲབ་ཐོ་ལྔ་བོ་དེ་འཁོད།བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲཝ། སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཟེང་ན། ཞོ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
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བང་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། - འདེོད་ན། མ་དག་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཙན། དེར་བཐྲལ། དེའི་་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་བཞི་ཤྱི་ར། ༢ ཁུཐ་བ་འོག་ཏུ་སྤྲུབ་ཐོ།  །འདོད་ན། འཁོང་ 
བ་ལ་ལྟོབ་བཞི་ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་བར་ཐྲལ། གང་དུ་འཁོང་བབོའི 
གང་ཟག་དང་། འཁོར་བའི་ངོ་ བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
།ཁས། འདོད་ན། ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཞུས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྟག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཏན་ཐྲོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཁོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱཾར། འདོད་ན། དེ་འཁར་བཞི་འཆིང་ 
བ་ཁས་མ་གོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།  ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བཞི་ 
འཆིང་བ་ལས་མ་གལ་བར་འདོད་པནི་མཁས་བ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རེཌ་བས་ཀུང་ 
མི་འཐད་བཞྲི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྱིར། །བེ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་གནས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ 
ནི། ༈བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྲིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དེན་ནི། དེ་མྔ་མའི་ཁས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཅུ་གནས་ཞེས་བཞི་དོན་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ན། འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
བར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་བ་དེ། 
ན། སྙི་ང་རྗེ་དང་ 
ཤཀྭ་ཐུབ་བ་ཆོས་ཅན། 


འཁོང་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ཕྱིར། འདོད་ 


སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཛམ་གླེང་འདིང་གནས་བའི་སྔོན་ཕ 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་ྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྲིད་མཐར་གནས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་མྱང་ཞདས་དེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པཞི་ཕྱིང།།  དེང་ཐྲལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྱྱད་ཀྱི་བྱང་འདས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ངཿ གཉིས་པ།རང་གི་ལུགས་ལ། ཏེན་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྤངས་པའི་སོ་སོང་ 
བརྟགས་འགོག རམྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། - མུང་ཞདས་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀིི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ཞདས། ལྷག་བཅས་མྱང་ཞདས། ལྷག་མེད་མྱང་ 
ཞའདས། མི་གནས་བའི་མྱང་ཞདས་དང་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས།  རང་བཞེན་ 
གྱི་ཡུམ། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞམས་ 
དོན་གཅིག ཉོན་སྒེབ་མ་ཁྱས་བར་སྤངས་ཤིང་།_ སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ཤྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་སོ་ སོར་བརྟག་འགོག ¡ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི།, ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་བོ་མ་ 
དོར་བཞི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀྱང་ཞདས་ལྟ་བྱ་ཡིན། ཉེན་སྒིབ་མ་ 
ལུས་བར་སྔངས་ཤིང་། སྔ་མའཾ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་བོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་། མཚན་གཞི། ཉི་ར་ལེན་གྱི་ཕྱང་ཐོ་དེར་བའི་ཉན་ཐས།དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱང་འདས་ལྟ་བུ་ཡིན། _ སྒིབ་གཉིས་མ་ཁྱས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོང་བརྟགས་ 
འགོག མི་གནས་པའི་རྱང་ཞདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི། སངས་རྒྱས 


༤༠ 
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འཕགས་པའི་ཆུུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། - དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་དེ་ཐབས་གང་ 
ཨང་རུང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་ནས་པ་མ།ཡིན་ཧེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀི་བསླབ་པ་དེ། བསླཐ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་སྐད་དུ་ཨང་། 
ཧིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། གལ་དེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སེ་སར་རྟོག །སོ་སོང་ 
དེ་བཏགས་གང་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ།  །ཐང་པ་མྱང་ངན་འདས་ཐེབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར།འགྱར་མི་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


ཧཾ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅེག རུང་ཞདས་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། རྱང་འདས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་གྱིར། 
དེང་ཐལ། མུང་ཞདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག མྱང་འདས་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མྱངཇ་འདས་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། བསྔ་བ་ལས། མྱང་འདས་ཆོས་དབྱེངས་ཤིན་ཏྭ་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་ཐོར'གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་ངོ་བོ'གཉིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ'ཡིན་ན། ཆོས་ 
དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐཝ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དར་ཐལ། གཟུགས་སེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཇོ་ཐོ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ངོ་ཐོ་གཉིས་གཉིས་འཛོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆས་ 
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དབངས་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཆོས་དབིངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་བཞི་བྱེར། ཁ་ཅིག ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་གེམས།ཙམ་བས། ལྷག་མེད་ 
རཇ་འདས་ལ།གནས་བའི་ཏན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་ཡོད་ཕར་འདོད་པར་ཐལ། བས་ 
བ་ལཁས། ཕུང་ཐོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཐན་ལས་འདས་བཞི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་གེབ་པ་མེད་པ་དང་ལྒེབ་པ་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ཡོད་ཀྱེ། ཕུང་ཐོང 
ལྷག་མ་མེད་བའི་མྐྱ་ཛན་ལས་ཞདས་ཕ ཞི'དབྱིངས་ལ་གནས་བ་ལ་ནི་སྦྲིབ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆེར་ན་། སྐྱོན་མེད་དེའི་ 
དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྕག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་སྲིབ་བཞི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ 
པའི།དོན་ཡིན་པའ་ཕིང། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ལྔངས་པའི་སོ་སེང་ 
བཏགས་འགོག་གང་ཞིག སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བྱང་གྱང་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕྱང་བོ་དང་བཅས་པ། ལྷག་བཅས་ྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་སོ” སོར་བརྟགས་འགོག་གང་ཞིག སྔ་མའི་ 
ཁས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གུར་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ'དང་བྲལ་བ། - ལྷག་མེད་ 
རྱཇ་ཞདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡེན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཚེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་ཞདས་ཆོས་ཅན།  མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་བོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་བོ་གང་ཞིག ། 
ཐྱི་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐྲལ། མུང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་མ་ 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་ 
མ་དེའུ་ཕྱིར། ཧེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་ཁ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། །ཁཱོད་དང་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། །བྱོད་ 
ལྷག་མེད་མྱཇ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཞྭ ་བཿཐཾ་རཾཝནྐེ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སེ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་བཞི་མུང་ཞདས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེང་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་བྲོབ་བར་དུ་མྱང་འདས་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། དེས་ན་སངས་གྲས་མ་ཐོབ་པར། །མྱང་ངན་འདས་པ་མི་བྲེཐ་སྟེ། ཞོད་ 
དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་ཐང་མི་ནཱས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཆེར་ན། ཏྱམེད་དེདེ་མཐར་ཐུག་གེ་རྱང་འདམ་ལ་དགངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག 'ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི'ཉན་ཝྐས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ནུགས་ཛཾ་ཨྲཱ་བུཛ་སེཊས་ཚོགསེ་ལམ་པན་རུད་ཀྱི་གྱིཇ་ཞདས་ཡིན་ན། 'ལྷག་ 
བཅས་མུང་འདྲས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། _ འདེད་ན། ལྷག་བཅས་ཁུང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བཟེག་ཆེན་ལམ་ད་ཉུཌ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་དེར་བའི་ང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི་ཤུད་ཀྱི་མང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྟག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཤན་དེ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཁ་ཅིག བྱབ་སེམས་ས་བརྐྱད་པའི་ 
རྒུད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ཆོས་ཐན། _ སླིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སོ'སར་བརགས་འགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མུང་འདྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མུང་ཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཆུད་ཀྲི་གཞི་ཤེས་དེ་སྲིད་ནི་གཉིས་ཀའི་མཐན་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་སེམས་ཀྱི་ཆྒུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐ་ 
ཆེ་འི་འདུ་བྱེད་བདང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པང་ཐལ། ཤི་བཞི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྩི་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ 


(23) ༤ཁ 
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ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐྲལ། -སྩེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདེང་སྙེས་ 
བཞི་གང་ཟག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར་ན། - ངང་རུད་ལ་སློག་དབང་འགག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྲོག་དབང་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་པ་ཁྲས། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབཝ་འགག་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་ཐལ། སློག་དབང་དང་བཅས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྟ་གཉིས་ཆོས་ཉན། ཉེན་སྒེབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་པར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི'ཕྱི་ར། 
ཁུབ་པ་ཁས། (དེང་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སྐྱ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞས་བསྟོད་པ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ཇན་འདས། ། 
ཐུབ་སྐྲ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
ཕྱང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྱེན་མེད་དེ,། གཟུཌ་སཱཱ་གཉིས་པོ་ 
དེ་གྱ།ལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དཱ་སྣང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག ཉེརལེནགྱིཝང་བ་་པདེ་འཁོང་བཡིན་པར་ཐལ།། རིག་བདྲག་བཅ་ 
བའི།'འགྲེལ་པ་ལས།  ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནེ་ཞཁེར་བ་རང་གི་ངོ་ བོཞོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འ།ོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  ཟེར་ན། སློན་མེད་དེ | ལུང་དང་བོ འི་དེན་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ'པོ་འཁོར་བའི་གད་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བའི་དོན་དྲང་། ལུང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་སྟག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཆོས་འ།བོར། 

ཧོཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུཌ་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དབཔད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། ནྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས།དང་ལྡན་པའིཿཕྱིར།  གཉིས་བ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་འཁོང་གྱི་ནམ་བཞག་སྐྱེར་བཤད་བ་དང་ ཁུང་གི་ཆོས་ཞཁོར་གྱི་དྲང་ 
ངེས་འགྲེལ་ཚུལབྱེ་བྲག་བཱཱ'་འཤད་པའོ། དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །་ 
ཅིག ཉན་ཐྲོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཝུང་གི་ཆོས་ཞ།ོར་ཡ་བཀའ་དང་བོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོ འི་ཆོས་འཁོང་ལ་མཐོང་ལམ་གས་ཁུབ་པ་བཞེད་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། ཉན་ཐེས་མདོ་ལྡེ་པས་དེ་ལྟར།བཞེད་པར་བྲལ། ཉན་ཐོས་སྡེ 
གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བས་ 
ལུང་གི་ཆོས་ཞ།ཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆས་འཁོར་ གྱིས་ཁུབ་པ་མི་བཞེད། ཏོཌ་པའི་ 
ཆས་འཁོང་ལ་མཐོང་ལམ་གིས་ཁུབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལུང་གི་ཆེས་འཁོར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཧས་འབྲིང་བམས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དེན་དགངས་པཅན་་ 
གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་།ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀཱེ་ཀར' བཞེད་ པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ།དེར “ཐལ། ཉན་ ཐོས མདེ་སྡེ་ པས། ཆའ ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛེ 


ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་ འཁོར་ལོ ཉཱ 'བའོ། 
གསུངས་པའི་ཕིང། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ། 
བཤད་པའི གདུལ། བྱའི། རྒྱུད་ལ་འཕོ' བྱ་འཕོ་ བྱད་གང'རུ། རུང་དུ་གླང'པའི་ 
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གྱི་ཡོན་ ཏན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན།  འོ་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་རོཌ་རྒྱན་གྱི་ད་གོངས།འགྲེལ་དུ་གྱུར'པའི་བསྟན་བཅོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ་† དེ་ཡིན་ན་ལུབ་གི་བསྟན་པས་བསྡས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང།  དེར་བྲལ། 
ལྷའི བུ།'བློ་གྲོས་རབ་གནས ཀྱིས་ཞུབ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣབས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་བཤད་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགེལ་ 
བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱཚ་བསྟན་པ་ཡང། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་ 
རིང་གནས་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བད་འདོད་ན། སྟོན 
པས་གསུངས་པའི་ཁལུང་གི་དམ་ཆོས།ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཆོས་གང་ཞིག ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞའདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡེན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གི་བཟང་བོ་འི་ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བཤད་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་གྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་ཡེན་བད་ཐྲལ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། 
བཤད་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འགོ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ཕྱི་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གདལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚོམས་ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤ་མི་ནཱས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་བ་བསྟན་ 
བས་གྲེལ་བར་འགྱང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཧན་ཡིན་བར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཤིར། ཁ་ཅིག 


9༢ 
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བཀའ་དང་མངོན་ཧོགས་གང་རུང་གི་བྔས་བའི་ཡོན་ཧན་ཆོས་འཁོ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 


ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེཞི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ 
ནུས་ཏེ། བཀས་ཀྱང་མ་བསྡུས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཀུང་མ་བརྫས་པའི་ཕྱེར། 
དང་བོ་དེང་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྲི་མ་དེར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་རྟོགས་གང་ 


རུང་གིས་བྲསས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉཾད་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་བོ འི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་ ས་བ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་ཐྲབས་མ་ནོར་བར་སྔེན་པའི་ཕྱི་རེལ་་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་དྤལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་དན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀཱི་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་དངོས གཞི་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལུ དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྩོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཨིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་ཡིན་ 
བང་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ 


ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས།ཅན། མཚོན་བྱ'དེར་ཐྲལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པས་བསྡས་པའི་ཡོན་ 
དན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། _ དེང་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 


(24) ༠༣ 
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འདོད་བཞི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་བ་དེ་རྟོགས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐཝ། 


ཞདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ནང་བ་སངས་ཧུས་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཇྗོམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཞཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ¡ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 


ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེནི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ 
བཞི'ཕྱིང། འདོཏཱ་ཁིཿཀུས'ྟེ སོ་སྙེཞི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ཞཇོམས་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་པཞི་ཡོན་ཏན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྲི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནརམ་མཉྱེན་ཤི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་བཞི་ཕྱིར། 
དེར་བྲལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐྱུན་ཕོགས་ཀྱི་མཉེན་པོད་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། - མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག། 
ཆོས་འཁོར་ཛྫོགས་པར་བསྐོར་བཞི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇྲི་ལྟ་བ'བཞིན་ 
དྭ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ནྭས་པཞི་སེམས ༡ 
ཅན་མེད་པཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཡས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་གཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་འཁོར་ 


༩༤ 
= 


བསྐོར་བ་པོ འི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ 
ད་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོད་བ་བོ་འི་གང་ཟག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། བསྔ་བ་ལས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་དང་པོང་ཀུན་ཤེས་ཀོན་དུ་ཉནི་རྒུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་རབ། ་ ལ། དེས་ཀུང་གཞན་དག་ལ་མྲབན་པར་བསྐོར་བ་ 
དང་།༈ དེ་དག་གིས་ཀང་གཞན་ དག་ལ་མཐུན་པར་ བསྐོར་བར་ འགྱང 
དེས་ན་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏྭ་ཿ བརྒུད་ དེ་བྲཤཱན་པར་བསྐོར་བའི འི་དོན་གྲིས་ན། 
འཁོར་ལོ་འོ། ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོཌ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཨིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་འོ་ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིང། གཞན་ 
ཨང་ཆོས་འཁོང་བསྐོར་བ་བོ་འི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་ཡིན་”་” 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་བའི་ཐྲལ། འདོད་ན། 
ས་བྱཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་བཅ་བའི་ཆེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྲེ་འཁོང་ 
༢ འའ ་ གཞུན གཾ 


=: 


བའི་སྦོར སྦྱོར་བང་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ཿ མདོ་། ལས། 
བདག་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། - །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་ཞཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ལ་ཡང་དག་པ་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།' ` ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་གླེགས་བམ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱིས གཞལ་ནས་ 
སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་གླེགས་བམ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་མེ་ནས་བཞི་“་ 

ཕྱིར་། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུཞི་ སྤྲུལ་ པའི་སྐྱ་གཅིག་ 


རཿ 


ལས་ར 


ཉིད་ཀྱིས་ཀྱུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་བང་སྐུ་གྲངས་མེད་པར་སྦྲུལ། སྐྱ་ 
རེ་རེ་ལཞང་སྐྱ་བྱེ་བ་དྭ་མང སྦྲུལ་ནས་ཞ།ོར་བ་རྔི་སྤིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བད་དཱ་གཞན་ ཚི 
དོན་མཛད་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་ཆྒྱུན་མི་ཆད་བང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག །སྟེ་རྩོད་གསུམ་འགལ་ཟེར་ན། _ དེ་མེ་འཐུད་དེ། 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན'པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ལྷག་བཞི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱའི་གཉོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
།ཏྱབ་སྟེ། སྡི་སྣོད་གསུམ་དྭ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བྱའི་དབང་དྭ་བྲས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ཊུ 


ཧོ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པས་བསྡུས་ 
བཞི་དམ་ཆོས། ཆེས་འཏཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད།  དེ་ཁ་དྭབེ་ན། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཝང་གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བའི་བསྟན་པས་བསྡས་པའི་དམ་ཆོས། རྟོགས་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ལྟག་པའི་བླམབ་པ་གྲསུམ་ལམ་ལྔ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་ 
བ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་ལུང་གི་བསྟན་བས་བསྡས་པའི་དམ་ཆོས། 
ལྱང་གི་ཆོས་འཁོར་གྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་བཀའ་དེ་ལ་ཡང་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནསཿདབྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་” 
བཅུ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་རྣམ་བ་གསུམ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས། 

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུཝ་བྱ། བརྗོད་བྱ། དུས་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 


ཁྱ 
~ 96 ~ 


བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོང་། བཀའ་མཐའ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོང་དང་གསུམ་ཡོད། ལྷག་བ་ 
ཚུལ་ ཏྲས ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ¡་ 
བཞི་ སྡེ་སྣོད ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཚིན་གྱི་བརླབ་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་ བཞི་སྡེ་སྣེད རྣ དོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྙག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བརླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ སྟོན་བཞི་ སྡི་ སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་། ཀྱི 
མཚན་ཉིད། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་དེ་དེ་གསུམ་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཆོས་ 
ཕུང་གི་ཚད་ཀུང་ཡོད་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ཁུང་ནས་པའི་སྣག་ 
ཚས་བྲི་ནུས་བའི་གསུང་རབ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། _ ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོན་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡེན་པར་བྲལ། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སྟོན་བས་གསུངས་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྙོན་བས་ཏྱོད་གསུངས་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར ། 
ཟེད་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྫན་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར།  དེད་ཐྲལ། མི་དགེ་བ་བྱཿ་གཉི་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོན་པས་རྫུན་མ་གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་བརྫན་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྟོན་པ་ངག་གི་ཉེས་པ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫུན་ཆེག་ཆོས་ཅན། 
སྟོན་པས་ཁྱོད་གསུངས་པད་ཐྲལ། སྟོན་པས་ཏྱོད་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ 


༠༩ གོ བདུན་གོངམ 


ཕྱིར་། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟཾན་པས་ཁོད་ཁུང་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སྔོན་པས་ཁོད་ལུང་དྭ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
ཁོད་ཝུངགི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ` དེད་ཐལ།  ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པཞི་བྱིར། 


གཞན་ཨང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེན་པའི་སྒོ་ཞས་བྱིན་གེས་བརླབས་ 
བའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སོན་ 
པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


།བ་ཅིག སངས་རས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕེང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ' 


(ཧྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཱཀྱ་བྲུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་་ཕྱེང། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་བདང་རྒྱུད་ གཅིག་ 
ཧྭཱ་གུར་ ་པའི་ གདལ་བྱའི་] རྒྱུད་ལ འཕོ་བ་ཡེན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟཾཿ ་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཐཿ ་དང་ཿ རྒུད་ གཅིག་ ཉུ་གྱར་ བའི་ གཏུལ། ཀྱའི་བྲཾྫ ཐྲེབ་བྲ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི ་ 
ནྟ ༩ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། ` སྙོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཧུ་གྱར་པའི་གདལ་བྱའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་༡་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཏྱེན་ཡིན་ན་གདུལ་བྱའི་ཤྲེབ་བྱ་མཐང་ཐུག་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། སྣཾན་པ་ 
ཧཱ ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏྭ ་གུར་པའི་ 
གདལ་བྱའི་ཐབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདེད་ན། གདལ་ 
བྱ་དང་རྒྱུད་ཐྦ་དད་དུ'གྱར་། བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་* 
ཅན།་ དེང་ཐལ། དེའི་ ཕྱིང། དེར ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ "ཡིན་ བའྲི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
དེ་གདལ་བྱ་དང་ རྒྱུན་ གཅིག་ཡིན་པར་བྲལོ། །ཁ་ཅིག །གཏུཡབུ་དཇཿགྱུད་གྲ་ནདྟ་ 
དྭ་གྱང་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་རྒུད་ཐ་དད་དུ་གྱར'པའི་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ཡད་པའི་ཕྱིང་། དེར་ 


€? ;) 
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ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྐུད་ཐ་དད་དྭ་གྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒས་འཕགས་པ་དེ་སློབ་བ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་ཐྲ་དད་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། རང་དང་གྲུད་གཅིག་ཏུ་གྱང་པའི་བྱང་ཆུབ པབ 
སེམས་དབས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་གྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་ཏེ།  གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡང་དག་ 
བར་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ནེ་དེ་་ ˆ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི'གནས་སྐབས་ཀྱེ་རྒུ་ཅན་ 
ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། - ཡང་དག་པར་འཇིན་ད་འཇུག་པ་ལས་ཉི་ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
བ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀུ ༣ 
ཐུབ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཆེས་བྲོག་མ་ཁེ་ནང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་པ་འདོད་བ་བཞིན་ཞོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག ནམ་དཀར་གྱི་ཡེན་ཧན་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཨིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁུབ། འདོད་ན། ཆས་ 
འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
ཧྱུར་གྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་བདག་རྙེན་ལས་བྱང་བཞི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན།ཏན་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་་ཤེས་ཆོས་སྐའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེང། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
ཧྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོ འི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན།པར་ཐལ། ཆོས་ཞཁོར་ཡིན་པའི་ 


-100- ཚི 


ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་བའཞི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན་འོ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆེས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བདྨ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་བར་ཐལ། ཧོགས་པའི་ཆོས་འཁོང་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧོགས་པའི་ཡོན་ཧན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
བཞི་ཡོན་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། །བོ་ན་རེ། ཁྱུབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤངས་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྩེ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། 
སྤངས་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱེར། ཟེར་ན་འོ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས།ཅན། རྟོགས་པའི་ 
ལེ 1 ལོ་ དར་ 


དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇྗོད་ བེད་ 
ཡིན་བའྲ་ཤིས། དེང་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། རྩ་བཞི་རྟག 

ཐལ་། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ 
དན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བ་བའི་: ཧྒུད་ བབ 
ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་འགེོག་བདེན་དེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ཡོན་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཁྲལ། ཉན་བྲོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པ་དེ་ཉན་ཐྲོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིཔ་སྤངས ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀི་ལྷག་པའི་བསླབ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྟེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏཱ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 


དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁབཔ་དྲེན་བྱར། འདོད་ན། ལའ 
ཿ 
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ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ` འགྲེལ་བཤད་ཆོག་གསལ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཞོར་ཁོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀི་མམ་མོ། ཀཁ་ཅིག་ནེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོ། 
ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་་༠ 
ཁུབ་འོ་ན། །ཁ་ཅཾག་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་ཁམ་གྱི་བར་དག་གོ་ཞེས་བ་དེས་ཧོཌ་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གི་ཨ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཞ།ོར་ལ་ལམ་གཱེཁུབ་བཞི་ཚུར། འདོད་ན། ཉམ་མཐྲེན་ 
རྟོགས་བའི་ཆེས་ཞཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཤིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆེས་འཁོར།ཡེན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མའེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཞགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བླསླབ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པར་ 
ཐལ། ཧོ་གས་པའི་ཆོས་ཞཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆེས་འཁོར་ 
ཡིན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས།ཏུབ་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཞགོག་བདེན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བོ འི'དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐྟོཌ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐཉེཾགས་པས་ 
བསྙུས་བའི་ཕྱི་ར། རྟགས་ཁས་འདོད་མི་ནུ་ས་ཧེ།  ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འེ་ན་ཕྱི་རེལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ནལ་ཞབོང་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེཝ་ལྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲཝ། དེ་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ྱ་རལ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོང་པ་ཡེན་བཞི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ངོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། ཁ་ཅིག ཇཇས་ཧྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕུ་གྱར་པའི་ལྱང་ཞམ 'དག་ཡིན་ན་ལུང་གི་ཆེཐ།འཁོར་ཡིན་”` 
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དགོས་བར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོང་ཡིན་ན་སངས་ཧས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པས་ཞ་ 
ཁུབ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ནོ་མ་ཁུབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་ཁི་དངོས་ 
གཞི་ཐེབ་ལ་མ་ཉམས་བཞའི་ཕྱི་དོལ་ཐས་བརྙམས་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཐོ་ ཞི་'དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཤོར་བར་སྟོན་པའི་ ཕྱི་རོལ་པའི'བསྟན་བཅོབ་ཐོས།ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་ངོལ་ 
བའི་ཧུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་སངས་ཅས་ཀྱ་འཕྲིན་ལས་སུ་༡” 
གྱང་བཞི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག །ཆོས་འཁང་སྟོར་བ་བོའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པད་ཐལ། ཆོས་འཁར་བསར་བ་བོ་ཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདབ་ཀྐེན་རྣམ 
མཐྱེན་རྒྱུད་ལྡན་ཡེན་དགོས་ བཞི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། གང་དང་ཡང་ ཧག པྲས 
ཐུབ་རྣམ་རྣམ་པ་ཀུན་ ལྡན' ལྣ' ཚོགས་འདི་གྲསངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འོ་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི།དོན་སྐྱབ་བཞི་གང་ཁག་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ 
བྲོབ་པས་ཁུབ་པར་བྲལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེན་བསྒྲབ་མཛད་པ་གང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དོན་སྐྲབ་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བ་ཆོས།ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཝལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེརཿཐལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།  རང་གཞན་ཧེན་ཙན་བདེན'ཤེས་པ། །ཌོས་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ནྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས།ཀྲིས་ཤེས་པང་བྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ནུས།ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཉིར། གཞན་ཡང་། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྲི དོན་སྒྲབ བའི་ཐང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པ་ཐལ། ཐག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཀའི གཏུལ' བྱའི དོན་སྐུབ་པའི་ཏ ཉན་ཐོས་དྭགྭ་བཅོམ་པ་ཡོད་བཞི་ཿ༡* 
ཕྱིང་† དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག་པ་ཅན' རྣམས་ལཐྲེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་ 
ལམ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
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ཐལ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན་བ ཞི་ལམ་འབྲས་བྱ་ད་ 
བཅས བྲབོས་ནལ་ཏེ་དོག གཉི ་གྱི་གྲ་བ། གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་བཞི'ཉན་༡ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཧཾར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྭ་བོས་ 
སྒྲོག་པ་ཞེས་འཆད་པའི”་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ 
བཞི་སྐྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་གླེགས་བམ་དང་ཤོ་ལོ་ག་སོགས་ཀྱིས་གཞལ།་ 
ཧུ་ས་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་གསུང་རབ་ལ་གླེགས་བམ་ 
(ཁ་ ་ལོ་ཀ་སེོགས་ཀྱིས་གཞལ་ ནཔ་ པའི ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་ གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུངབ ཞི་ཚད་ 'ཡད་པཞི་ཤ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏྱབ། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན་ཧོ། ཁ་ཅིག 'སྡི་སྣོད་གསུམ་པོ་ཞགལ་བར་, ཐལ། སྔན་ །བས་ལྡེ་ལྣོད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ“སོ་སོར་མཛད་བཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  ཞོ་ན། མཁྲེན་ 
པ་གསུམ་བོ་འགལ་བར་ ཐལ། སྙེན པས་མཁྲེན་པ་ གསུམ་ གྲི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོང་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ¥ ཐོགས་གྒྱན་ 
གྱིས་ ་མཁྱེན་ པ་གསུམ་ས་ (མ་བ བའི་ཕྱིར། དེར། ཐལ། མཛོན་ རྟོགསཿ ཧྱན་ 

གྱི་སྐབས་དབ་པོ་གསུཐ་གྲིས། 'མཁྱེན་པ་གསུམ་སོ་སོར། བསྟན་པའི་ཧྱིར། འདོངད་ 
མི་ནཱས་ཧེ། སངས་རས་འཕཌ་ པའི་རྒྱད་ཀཱི་དྲན་བ་ཉེ་ད་ བཞག ཚའ ་མཁྲེན་ 
པ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ་ནཾ། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ ་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་° བའི་སངས་རས་འཕཌ་ 
བའི་རྒུད་ཀི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ སྡི་སྣཾད་གཉིས་ 
ཟབ བའ་བ་མ་ ཐེགབ་ཆེ་ཆངགི་སྡེ་ྟད་གཉས་བ་ཆེད་ད་བྱབཞི་ གདལ་ 
བྱའི་སྒོ་ནབ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་ཅན་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིཌ་ཅན་གཉིས་འགལ་བཞི ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀི་ཐཱན་མོང་བཞི་མདོ་ཡད་པའི'ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
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ཀི་ཐུན་མོང་བའི། བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བཞི་མངན་པའི་སྡེ་སྣོད་༡་ 
དཱ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བཞི་ཆེ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ༩ ༧ 
རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་བཞི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀནི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྦལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


མི་ནུས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའ་ཧིར། ། 


རྩོད་ལན། 
ཧཿ དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྲད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པས་མཁྲེན་གསུམ་བརྗེད་ 
བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན། ཡུལ་གཞི'གཉེན་རྣམ་གསུམ་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གདན་ལ་འབེབས་མི་ནས་པས། གཞི་།ཁོཿ 


ངོན་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ།  གཉེན་བོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཧེ། ཆོས་མངོན་ 
བ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱེན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཉེན་བྲོ་ 
དེ་སྤངས་བྱ་གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བ་ལྟར་ན།  རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སུ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ།  རྣམ་པ་གཞི་མེད་དུ་ 
བརྗོད་བྱར་བྲེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཧེ། ཆོས་མངོན་ 


༠༣ 
རྦ ~105~ 


(འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པལར་ན་མི་རིགས་དེ། 
སྭ་བཱ་ལ་ཉིར་མཁོ ཞི་དོན་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིད། 

ཞེས་པའི་རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་ཟེར་ཤ། འོ་ན། དེ་ཞྭ་བཞི་རྫོད་བ་བོ་མདོ་ 
ཤ་མ བསྔན་བཅོས་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟང་ན་མི་རིགས་ཏེ་ ཧེ། དེ་འྲད་ 
བཞི་དོགས་པ་དེ་རྒོལ་ བ་ཤ སྙི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གང་ཞིག། 

རྒྱས་འབྲེང་བསྔས་གསུམ་གིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀས:ཿ མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་ 
བཞི་ཚུལ་གྱིས་མཁྲེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཐབ་ཟིན་བས་རྒོལ་བརྟོགས་ལྡན་ལ་དེ་ཞདྲ" 

བའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བཞི་གྱོར། གཉིས་པ། ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུསྲ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ཡང་མ་མཐོད་ཐ་ལ།མོད་ དམ། བསྟན་བཅོསཿཀི ཐྲ 
པོ་ལྟང་ན་མི་རིགས་ཧེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང། 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་བ།བསུ་བ་མཛད་པ་འབྲེལ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བཞྲི་དོགས་པ་དེ རཿ བ་རྟོགས་ 
ལྡན་ལ་སྐེ་སྲིད་པཞི་དོགས་པ་གང་ཞེག མངོན་པར་ཌེཌ་བའི་རྒན་གྲིས་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཀས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་ཕིའ་ཚུལ་གྱིས་མཁྲེན་གསུམ་གཏན་ལ་༡" 
ཐབ་ཇིན་པས་དེ་འྲད་བའི་དོགས་པ་གོལ་བ་ཉོགས་ལྡན་ཁ་མི་སྱེ་བའྲི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། གོལ་བ་རྟཾགས་ལྡན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟེད་ཕྱག་མཛད་པས་མཁྲེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་རྟོཌ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞཱས།ཧེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
ཀྱས་ཉ་མཁྲེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར'བྱས། པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་མ་ཁུབ་པའཞི་་ 
ཕྱིང་། གཞན་ཡང་། མཐོན་རྟཾགས་རྒྱན་གྱིས་གཞི་།ཐོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་ཆོས་ 
མཐོན་པ་དང་བླཟོས།པར་ཐལ། དེ་འད་བའི་དོགས་པ་གོལ་བ་ རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཞི་དོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱེ་རྩོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ ཕྱིད། འདོད་ན།  མཇོན་ 


-106~ ༧ རབ 


རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་མཇོན་བ་དང་ཟློས་ཐང་ཐལ།  དེས་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། གཞི་གུབ་ན། གྲའི་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། :མི་འཐད་ 
དེ་། བྱང་སིམས་ས་བཅུ་པ་བས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མི་རིཌ' 
བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །སྔང་བཤད་བའི་དོཌ་པ་དེ་དོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཧ། དེ་ཆོས་ཐན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པཞི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་དོགས་ 
བ་ཨིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །དེ་འྲད་བའི་དོགས་པ་སྐེ་མི་ 
སྲིད་ཟེར་ན། དེ་སྙེ་སྲིད་ཁྲར་ཐལ། དེ་རྒོལ་བ་ཧོཌ་ལྡན་ཁ་སྐྱེ་སྲིད་པར་དགོངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྲིསྲ་དོགས་པ་དེ་དོགས་པ།ཁོང་ནས་བསུ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིང།  །ཁ་ཅིག། 
ཧེ་སྐྱེ་སྲིད་པར་ (ཏ་བཞེ་དྒོཀས་ཐ་ནེ་དོགས་བ་གཚན་ཉེད་བུ་མསིན་ཆེར།ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དོགས་པའྡ་དོབ ཏོགས ཟླ སློབ དཔོན་ སེང་། ཟབ བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ལན་གྱི་གཞུང་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། མཆོད་བརྗེད་ལས་འཕྲོས' 
པའི་གཞུང་ཡིན་ཉ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་གཞུང་ཨིན་དགོས་བར་ཐལ། ཁཏྲོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ནྟོཌ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། དེར་ 
ཐལ་། ཇེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟེཌ་གྱན་རྩོམ་པཞི'ཕྱིར་དྭ་མཁྲེན་གསུམ་ཡ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་།  དེ་ཆོ་ས།ཅན། ` མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་མིན་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་རྩེམ་པ་ལ་དགོས་མེད་ཀི་དོགས་པ་སོ་ སོར་སྤངས་ནས་བརྗོད་བྲ་*་* 
མཁྱེན་གསུམ་སྤྲིའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
(27) 


༩༠ 
~107~ 


༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉན་ཐྲོས་ཞི་ཐ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཧན་བརྗོད་བཞི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ན་“ 
གོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ་སེས་བུ་དམ་པ་ཞམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་༡༡ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐྲོག་མར་ཡུལ་ཏུད་ ”** 
བར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔེན་དྭ་བཏང་ནས་འཇུག་པར་ བྱེད་པས། རྗེ་བཙུན་ 
འདིས་ཀུང་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་མམ། དེ་རྩོམ་ན་གཞུང་གཞན་གྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི'སངས་རྒས་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག བང 
མི་མཛད་པར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟེད་ཕྱག་མཛད་པས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་༡༨-- 
བྱས་པཞི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་ཨམམ། - དེ་རྩོམ་ན་ཡུལ་གཞི་གཉེན་ཞྣམ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་བར་ཨཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནྭས་ཕས་གཞི་་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཞི་།ཐོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། རྣམ་པ་།ཐོ་ན་ 
བརྗེད་བྱར་བྱེད་དམ། གཉེན་བོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་ 
བ་དང་བཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་རྩོད་པཞི་ཕྱིང།  གཉིས་པ་ལན་བཤད་ 
བ་ལ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཏེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྲས་ཞ་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་བླཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། _ གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས 
མཁྱེན་གསུམ་མཆོན་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར།  མཁྲེན་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཧེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་བར་བཞེད་པ་གང་ཞིག མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བལྡུས་པའི་ཕྱེར། དེ་སྟར'བསྡས་པ་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུང་གི་གྲུབ་སྟེ། ཡམ་བར་མ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་ཉན་ཐོས'ཀྱི་ལམ་གང་ 
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ྲ ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོཌ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ! 


ཧཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག ཆོས་མངོན་པས་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉེ་།ཁོ་ན་བརྗེད་བྱར་བྱས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
དྭོགས་པ་དེ་ཤེལ་བ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐེ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏཱོད་ 
ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་དེ་འཐྲད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། དེ་གཞི གཉེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་བཞི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོ། ཤེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྔར་བཤད་པའི་དེགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྲེད་གྱེ་མི་སླིད་པར་བྲལ། ཁྲོད་ 
རི་བོང་ད་དང་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། །ཁ་ཅིག མངོན་རྟེགས་ 
ཧྱན་གྱིས་མཁྱེན གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡས་གསུམ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར །དེར་བྲལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་གྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ༤༡ 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒས་འབྲིང་བསྟས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ས་རྒན་གྱིས་དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་བོ་གཅིག་ཡོད་པའི”ཕྱིར། | 


ཡང་དག་མཐའ། 


རབ་འབོར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ ་ཉན་བྲེས་ཀླིས་ལམ་གང་ 


རཿ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཡམ་གསུམ་ངོས་ 
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གཟང་བ། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ' སོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་ དབས་ལམ་གང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཤས་བསྐེད་རྗོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྫོགས་སྨིན་ 
བྱྱང་གསུམ་གྲི་ཚད་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པཞི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ངོས་བཟཟང་བ། དེ་ མངོན་དུ་བྱས་བཞི'ཚད་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ལ་ 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་བེ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟེཌ་བའི་ཡེ'ཤེས་དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་ཀུང་ཧན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་དང་། 
གཟཌ་དང་གྲཟཌ་འཇིན་བའི་ཚད་མ་ཛས'གཞན་གྱིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་ ཉིད་མངོན་སུམ་་ 
དྲ ཾཾ་་ ཀྱང་། ངང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མཇོན་ སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཟག' སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང༡༡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡེན་པའི་ཧྱཾར། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ལམ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཞག་གི་དབང་ དྭ་བྱས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ སྱེ 
བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཨང་མ་ཡིན་བཞི་བྱིར། ཁ་ཅིག 
གིས་མ་ཁུབ་ཟེར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བགོམ་བའི་གཙོ་ཐོར་བས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསོམས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ། མ་བསྙེམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོཐ་པཞི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཧེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྙོམས་བྱའི'གཙོ་བོང་བྲས་ནས་ བསྐོམས་པའི་ཏན་ཐོས་སློབ་པ་མེད་བཞི་ཀྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྲི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱར་བ་མེད་ཐའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དཱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རང་; ཧྒུད་ལ་ 


ཆའ ༡༠༤༦ 


བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཐེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ 
ཨང་། ˆ ཡིན་ན། ` ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྟེགས་བ་ཡིན་དགོས་ 

གོང་གི་ཐལ་ཞགྱྱར་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན'གཅིག་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན།  གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པཞི་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། _ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐཔར་ཐུག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཧུས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའིཾཿཡེ་ཤེས་དེ། - གང་ཆག་སུའི་ 
རྒྱུད་ཁ་ཡོད་ཀུང་ཏན་ཐོས་ ཀྱི་ཝས་སེགས་སྲ་ཡི་ཞདོད་ཀྲང་། གང་ཟག་གི 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི།ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐེས་ཀྲི་ལམ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཉན་བྲེས་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི'ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ 


པར་ཐལ། 


ཁམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད།  དེར་ཐྲལ། དེ་ཏཉནྷ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཨིན་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྱབ་ཞདས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱང་ཞདས་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་ 


བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྒྱུད་ལ'ལྡན་པའི'སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
གཉིཏ་ཏཱརྨ་ཐཱཊ༔:% ཏྱོད་ཆད་ཐའི་ཆུང་ཞནས་ ཡིཧ་བཞི་ཕྱིཉ། དཊ་ཁྲས། ཞདོད་ 
མི་ 'ནཱས་ཏེ ! སངས་རྒུས་འཕགས་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱང་འདས་ཡེན་ན། དེ་ལྟར་ 


(28) ༧༠༩ 


~111~ 


ཨིན་དགོས་པནི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐྲེག་ཆན་གྱི་རིགས་ ཅན་དབང་ཌྣོན་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱིས་འཁྲེད་པའི་ཆེ། སྐྱིས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ 
ལ་འཁྲིད་པར་ཐལ། མི་ རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག་མངོན་སུམ་ དྭ་རྟོགས་པནི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་འཁྲིད་བ་གང་ ཞིག །དེ་ཾ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ དངོས་ཡིན་པའི་ཕྲི་ ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ སུམ་ད་རོགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀི་ལམ་དངོས་ ཡིན་པའི་ཕྱོར། རྟགས་ ཁས། འདོད་མི་ ་ནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ དབང་ཤྭཾ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་རིམ་ གི་འཁྲིད་བའི་ཆེ། 
ྱིས་བྱ་འབྲེང་དང་བུན་མོང་བཞ་ལམ་ ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་“# 
དངོས་ལ་ 'འཁྲིད་ན་གོལ་པར་ རྱ བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལཔ་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ སྤེ ! ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ལ། རང་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད' ནས་ངེས་པར་སྙོམ་དགོས་པའི་ལམ་ ་ཡིན་ན། ཉན་བྲོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་། ཁཿ ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཉན་ཐྲོསཿ ཀྱི་མི་ སློབ་ལམ་ ཐེབ་པ་ལ་ རར ༦: ལ་ བསྐྱེད་ན་ས་, ངེས་པར་ སྙེམ་ དགོས་* 
པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན ་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བྱཞིཿཧི ཧིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱཾར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྨྲབ། ། 


7 གཉིས་བ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ གསུམ་ 
གྱི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གེ་བདག་; མེད་། ་མངོན་ ༨ འ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྣམ་བཞགཿ ཐའ བྱས་བའི་7 འདིང བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐྲེས" ཀྱི་ལམ་དང་། 
དེ་ བཞིན་ད' འོག་མ་གཉིས་ལ།ཡང་རིགས་ འགྲེ། གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་མངོན་ 
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སུམ་དཱ་རྟོག མངའ འདུ་དོ་མ་གཙག་གེ་དབང་ཏུ་བུས་བན་འདོན་བསན་ཤེས་ 
བྱའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐེས་སློབ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ ྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙོམ་དགོས 
ཤིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ་མ་བསྒོམས་ཞ་མེ་ཐྲེབ་པའི་རྒྱུ་"- 
མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིཌ་འགྲེ འོ། ། 


ཧོ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྙེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་སྱོང་ 
གི་གང་ཟག་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། སྙེས་བུ་འབྲིབ་གི་ལམ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་མབོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
སྙེས་བྱ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་རིམ་གྲིས་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་*་* 
ཕྱིང་། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཧོཌ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱིད། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རུད་ཀྱི་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ * 
ན། སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དྭན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་བང་ཐལ། ཉན་ཐྲོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕཌ་བའ་ཆུད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ནམ་མཐེནགྱིན་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ˆ 
ཕྱིར་། འཁོར'གསུམ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུཌ་དང་གྲཟུཌ་འཇིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
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གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དུ་ཏེོཌ་པའི་ཡེས་ཤེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་*” 
བར་ཐལ། གཟུགས་དང་གྲཟགས་འཇོན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  ཟེད་ན་མ་ཁུབ།  མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་ཧྱྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། 
འོན། དེ་འྲ་བའི་ཨེ་ཤིས་རང་རལ་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁཏུབ་པ།ཁས།  འདོད་ན། 
དེ་འདད་བནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཧྱལ་གྱི་མངོན་ཧོཌ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་རྐུད་ལ་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར།- ཁོ་ན་རེ། མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱེ་ལམ་* ` 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ མི་རྟག་ལ་གེགས་བཅུ་དྲུག་མངེན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤིས་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྲིས་ཟིན་ 
བའི་སྙེ་ཞས་མངོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྲི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། 
ངན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ངན་འགོ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་དང ། 
བདེ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། བདེ་འགྭོ་བ་དང་རྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྣས་པས་ཁུབ།  རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཧྒྱལ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་བས་ཁུབ་བའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ།  འདོད་ན། བདེ་ཏགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པར་ཐལ། ངན་འགོོ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ནྭ་མ། གཞན་ 


~114~ ༡༡༢ 


ཡང་། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བདེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫས་པར་ཐྲལ། བདེ་འགོ་བཞའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ། | 


པཿ གཉིས་པ་ལམ་དེ་གསུམ་དམན་ལམ་སྡོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོཌ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་* 
བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གྲིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་བོ་ 
ནས་ཉན་རང་གི་རྟོགས པ་རྫོགས་ས་བརྒད་པ་ནས་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ཡེན་ཟེར་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 


རྟོཌ་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོཌ་པའི་ཕྱིར། རྟཌ་ཁས། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྡོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཐེག་དམན་ 
ལམ་དྭ་ལྡུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་ 
རང་གི་རྟོགས་པའཾ་རིགས་རྗོགས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་ 
བ་ཡིན་ཧེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས། ས་ 
བརྱད་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར སྤངས་ཤིང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གནས་འགུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
དེན། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་འཇིན་སྦངས་པའི་ཞམ་གྲོལ་ལམ་ཐེབ་པ་ལ: བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་: ཅན་ཨིད་ཉཿཐས། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིཌ་ 
རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་མངེན་; སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཞས་རྟོགསˆ (དཀས་ཛོགམ་ཁྲནང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
སྤངས་པའི་རིཌ་རྗོཌ་བའིཁཱད་བར་། 'འབྱེད་མི་རིཌ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ཅ སྔོན་དྭ་མ་ 
སོོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་བོ་ནས་ཉན་རང་གི་ སྤངས་ བའི་རེགས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་ དང་པོ་ནས་གང་ཟག་ གི་བདག་ འཇིན་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་བཞི་མྱིར། དེརཐལ། དེས་ས་ དང་བོ་ནས་གང་ཆག་གི་ བདག་ 
འཇིན སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོམ་ལམ་ཐྲེབ་བཞི་ ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་ 
།ཏྱོད་ ཀྱི་སྒྱབ་ བྱེད་དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། འབྲིལ་ཆེན་གྲི་ཆོས་ སྐྱའི་མཚམས་སྦོར་ 
དཱ་ཀུན་གཞཱི་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས། རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་འགྲེལ་ཆེན། ཏི ཀྭར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཉོན་ སྤྲིབ་ མ་ལུས་པར་: སྤངས་པ་ད དེ ་མི་ འཐྲད་པར་ཐལ། སློབ" དབེན་ གྲིས་ སྒོམ་ སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ལ་བྱན་ ་དྲག་གི་དབྱེ་ཐ་མཛད་ནས་དེ་ས་བཅྲཞི་གནས་སྐབས་སུ་ སྤེང་ ** 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ དང་སྤེམ་པའི་ལམ་ 
ཨ་ཨོངས་མུ་སྐོང་ཁཞི་ཆོསཿཀྱི ཀྱིཿདབྱེཿ ཅསཉཧཧུ་དཀའ་ཐེམ་སྲེཌ་ཤཿས་བུནྱ་ཉཐཿ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁུཌ་དེ དེ་བཀག་ནས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ཉན་རང་གི་ སྔངས་རྟེགས་ 
ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ཧེ། ཉོན་མོངས་ལ་འཁོར་བར་ཞཆིང་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་ 
སྔེན་དཱ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་བོ་བས་ཀྱང་སྤངས། ཕྱི་མ་ཉན་ 
རང་དྭག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་དེར་ཐལ། ཀྱུད་བླ་མ་ 
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ལས། ཞཕགས་པས་ན་དང་ཞ་བཞང | །འཆི་བཞི་སྒུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐམ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱོར། 
ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དྭ མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་ 
བོ་འཐད་བའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག །མ་ཏུབ་ཟེར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྤོན་དྭ་མ་ 
སོང་བཞི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། འཁོར་བར་ཞཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་མེངས་སྔངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་བའི་བྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཊུབ་མཚམས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་ 
སྤངས་པར་ཐལ།  རྩ་བཞི་དམ་བཅའ་འབྲད་པ་གང་ཞིག །མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བཞི་རྩ་བར་གྱང་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་སྤངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྭག་བཅོམ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་མ་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྒེ་འཆི་མི་བྱེད་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་ཞཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ཨོངས་སྤངས་ 
པས་ཏུབ་བར་ཐྲལ། . ཏྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ཡམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅེག་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཧེ། སོ་སོ་ེ་ཐོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
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འདོད་། ན། ཉན་ བྲེས" མཐོང་ ལམ་བར་ རླ ་མེད་ ་ལམ་ དེས་ ་ཉེན་ སྤྲིབ' ཤཿ བདཌ་: ་མ་། ལུས་ 
པར་སྤོང་མི་ ཧུས་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་། རྱབས་གཞས་ 
ཨང་དག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མེན་གླི་ཐྲེཿ ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྦོཿ སྤིང་མི་ཞཱས་ ˆ 
པར་ཐལ། འདེད་ ་པའི་ཤྱཾད། འདོད་ན། ་ན། ཏཉན་ ཐྲོས་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་; མེད་ 
ལམ་པ་ཆོས་ ་ཅན། ཏྱོད་ 'འཕགས་པའི་ད དགེ་ ག་འདུན་ དཀོན་: ་མཆོག་: མ་ ཡིན པར་ཐལ། 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མེན་གྲི་བྲེ་ཚོམ' ་གི་ས་བོན་གི་དངོ་གཉེན་ཐརཿ 
ཆད་ མེད་ལམ་ རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟ ་ཟག་ཡིན་ པཞི་ཕྱཾར། འདེད་མི་ 
ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཤྲཾ ཕབྱར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐེས་ཏི་སྙོམ་ལམ་ 
༼ ཇི་ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེས་ཉོན་སྒིབ་མ་ལྱས་ པར་ འབེང འདོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐཝ།་ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཁུང་རིགས་ ཀྱེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 'ལུང་ 
་གིས་གཉོད་དེ། ་ྷི་ལང་འདོད་བཞི་གང་ཟག་གི་ཆུད་ལ་བང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
ཡོད་ན་རྩ་* ལྟང་འབྱང་བཞི་ ཕྱིར” དེར་ཐལ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློཐ་པའི་ 
ཐེག་པས་ ་ཆཌ་ལ་སོཌ། །སྤོང་བར་, འགྱང་བ་; ་མེན་ཞེས' འཇིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ གང་ཟག 'ཡིན་ ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པད་ སྤངས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཤོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། 
ན། ཉིན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་; པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ | །ཏློད་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་པས་ བག་ལ་ཏཝ་གྱི་ཉེན་སྟྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ ཤིས་ བྱེད་དྭ་: 
ཉན་མང་དྭག་བཅོམ་བ་མ་རིག་བག་ཚཌ་ཀི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་ 
སྐྱི་བ་ལེན་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་ འགོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་བར་ཐལ། ཏན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་, རྣམས་སྐེ' བ་ལེན་པནི་་* 
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ཆ་རྐྱེན་དཱ་གྱྱར་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆཌ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཧུ་ 
གསུངས་པ་ཡེན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གང་དྭ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཧུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆཌ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེཌ་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤིང་ཧ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐེ་བ་ལེན་པཞི་ཆ། དཱ་གྱང་པའི་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་དེ་ བཞིན་ད། གལ་ཏེ་ཁ ་བ་ཅིག་ཀྱང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཧུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞོ་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤེན་དྭ་འབྲེལ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི ཱ 
རིགས་ལམ་གང་ནས་རྫོཌ་བད་དབད་པའི་སྤང་བྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་རང་ཁུཌ་ལ་ཐག' 
ལ་ཉལ་ཤྱིཏོན་སླིབ་ཤེས་སྒྲབ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན ཕྱེགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོས། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་དགྭ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཏལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤཛསཿ་ 
པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོན་དེ། རྩ་བ་ལ་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོས་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་པར་འཆེང་བྱེད་་ཀྱི ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁུང་རིགས་དང་འགལ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་ཊ" 


(30) ༡༡༧ 3 


སླིབ་མ་སྤངས་པ་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
བག་ུགས་སུ་ཀྱུར་པཧིན ཉོན་པྒིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊག ཉདུ་བྱུན་ 
པའི་ཉེན་སླིབ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བག་ལ་། ལ་གྱི་ཉོན་; སྒྲིབ་ 
ཤིས་སྒྲིབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྔཌཾ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག གི་བདག་འཇིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བག་ ཆཌ་སུ་གྱར་° ་པའི་ཉོན ཉིན་སྟྲ སྒྲེབ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ་ཡིན་པར་: ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་གུར་པཞི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁློད་' 'གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཇིན་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཀྱུར་པའི་དེའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཞཇིན་ 
སྷན་སྱེས་ཀྱི་གོམས་པར་གྱང་བ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་ཐའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཏུབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་བརང་འགྲེལ་ལས། ¦ ཉོན་མོངས་པའི་མྱར་ཐུག་དང་ 
གམས་པ་དང་། ཚུ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མེང་གི་གྲངས་ 
སོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན: དེར་ཐལ། གང་ཆག་གི་བདག་ 
འཇིན་ལྷན་ སྱེས་དེ་རང་གི་གོམས་བ་གྒྲ་མཐཱན' ལས་བྱང ་བཞི་གྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ ཤི་གོམས་པ་ ཧྱུ་མཐུན་ལས་བྱུཏ་ཐར་ཐཝ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐེས་ཡིན་པཞྲི་ཕྱིར། ཁོ་ན་དེ། རྣམ་བཤད་དང་ལུཌ' 
ལ། བག་ལ་ཉལ་ཤྱི་ཉེན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་བར་ཐལ། . ཐྲེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ 
ཉསཏ བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་ཐོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་སྒྲ སླིབ་ཧཱ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཧཱ་འདོད་བ་ན་མུན་ སྦུཊོ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། _ ཆེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་: པ་དེོན་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟེག་པ་ 
བྱྱ་ཙྩ་བཀྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤོང་་ 


2༡ 
120~ རུ 


ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཏོན་མེོངས་པ་དེ་འགྲེལ་པ་ 
དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་སྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཧུ་བསྟན་པ་མེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་གླིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ་ཙམ་གྲིས་ཉེན་མོངས་ཡིན་པར་འགྱངཔན། ཤེས་སྙིབ་ 
གཟུང་འཇིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་བྲལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཞན དཱ་ཅཱ་བུཌ་ཝ་ཐག་ཁཏཝ་ྱི་ཉོན་སློཏཤེས་ 
སྒྲིབ་ཧུ་འདོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་གྒན་ལས། །ོ་ བོ་ཅག་ཀུང་བག་ལ་ 
ཏལ་གྱི་ཉོན་སྒིབ་ཤེས་སླིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའ་ཀུང་སྒྲ་དེ་རྣམ་བཤད་རྩོམ་ 
པ་པོ་ལ་ཡང་སྙེཌ་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། ཀུང་སྒྲ་དེ་རྣམ་ བཤད་རྩོ༔ རྩོ 
པ་པོ་ལ་བསྟེཌ་ཀྱང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་ 
བཞི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་མི་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐག་ཆཌ་སུ་ གུང་ པའི་ཉོན་མེངས་ 
ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་པ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ཀྲེན་དྭ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་འདྲ་བའི་ཀྱང་སྒྲ་དེ་རྣམ་བཤད་རྩོམ་བ་བོ་ལ་སྙེགས་བར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་ 
དྭག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་*” 
་བཞེད་པ་དེ་ལ་བསྙེཌ་བའི་ཕྱིར། 'དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན། ཕྱོཌ་སྔ་སྨྲ་བ་བོས། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ ཤེས་བྱེད་དུ། ཉན་རང་ 
དྭག་བཅོམ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉེན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིད། ཞེས་ 
བཀོད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ཁུབ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
མི་འཐད་དེ - དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྐྲ་བ་བོ ཞི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


༡༡༩ 


~121~ 


7 གཉིས་པ་ནང་གི་ལུཌ་ལ། དམན་ལམ་སྔེན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་སྔང་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་དེན་༣ སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ ° 
གང་ནས་རྫོགས་པའི་ཞུལ་ ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོཊ སྦྱོར་གྱི གནས སྐབཨ་ཧུཿམ་གླཏྐ་ཨཱཿ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད།  མཐོང་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ག་' མདོན་སུ་ སུམ་དཱ་ཤེས་པར་བྱེད། 
གྒྱུན་ མཐའ་མན་ ཆད་དུ་སྔངས' རྟོགས་, ཅི་རིགས་ ཀྱི་སྒོ', ནས་ རྫོགས་ པར་ བྱེད། ལམ་ 
དེ་གསུམ། གྱི་སྤངས་རྟེགས་ཀི་རིགས་ རྫོགས་པ་ དང་སངས་རྒྱས་པ་དྭས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཧྱི་མ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གི་སྙིབ་གཉིས་ཅི་ ཅད་ན ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་ པ་དང། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦེང་ 
ཅིག་ཅར་དྭག་བཅོམ་བ་དང་དེ། ་བཞིན་གཤེགས་པར་ འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེནི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིཌ་ཀྱི་ཁཱད་པར་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མིད་མངོན་སུམ་ཏུ་ཧོཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་པོ་ འིི 
རྟོགས་ རེཾགས་ དང་། གང་ཟག་གི: བདག་འཇོན་ ་སྤངས་པའི་སྔངས་ པ་དེ་ལམ་ དང་ 
བོ་འི་སྤངས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པཞི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དཱ་ཧཾཌ་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་: ་འཇོན་གྱི་ཧོག་པ་སྤངས་པཞི་ སྤངས་པ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་ 

གཉིས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་སྤངས་ རིགས་སུ་འཇོག སྟོང་ ཉིད་མངོན་སུམ་ དུཿ 
ཉོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ དང་། བདྲེན འཇིན་སྤངས་ པའི་སྤངས་པ་གཉིས། རིམ་ 
པ་བཞིན་ལམ་གསུམ་པའི་རྟོགས་རིགས་། དང་སྤངས་རིགས་ཡིན་བཞི་ཕཱིར། ། 


ཤ བགསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་ཐ་ལ། །ོ་ན་འི། ལམ་དེ་གསུམ་རང་རྒད་ 
ལ་སྐེས་པའི་དམན་ལ་སྔོན་དྭ་ལམ་སེང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་” 


-122~ ཀུལ 


བྲལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དེ་གསུམ་ཚོགས་ 
སྦྱོང་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ནཱས་ཧི། ལམ་དེ་གསུམ་གང་རུང་རྒུད་ལ་སྐེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འཕགས་བ་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཤིར། ཟེར་ན། རྒྱན་མཐྲའི་བར་ཆད་མེད་ཡམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྙེས་པར་ཐལ། - དེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་མཁུན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ 
ན།། དེར་ཐལ། རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་དུས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་བོ་དངོས་སུ་བསྐེད་བྱེད་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། །ྲོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། །ཐོ་ན་རེ། 
ཉནྲ་ཐོས་མཐཐོང་ལམ་རམ་གོལ་ལམ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་ 
བར་ཐལ། དེས་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་བཞྲ་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཏུ་བས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བ་གཅིག་དུ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཤལ། དེས་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟཾགས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་།བྱབ། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་ད་བྱས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ།དངོས།  མ་གྲུབ་ན། - དེར་ཐྲལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྱབ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སངས་ཧརས་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དམན་ཡམ་སྔེན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ཞས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ཐྟོགས་ཀྱི་ ༣ 
རིགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ཐྲལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བལས། གཞན་ཨང་། རྒྱུན 
ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་བ་ 
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དེ་ན་མི་སྱི་བའི་ཆོས་ ལ་བཟོད་བ་ཐྲོབ་ བའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་བ་ཡིན་ཤོ།། 
ཞིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟེད་བ་གང་ ཡིན་ཞེས་ན། རྨུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པནི་ 
བཟོད་པའོ། །འདི་ ་ ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
རིགས་དང་དབང་བོ་དང་ཚོགས་ ཁུད་ཞུགས་པར་' འཕྱུ ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི།བྱེད་ པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བཞི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ"་= 
ཞདུས་པར་འགུར་བཞི་བྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེན* 
བཟོད་པ་ཡིན་གི། རགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ྱིནི་མེད་དྭེ། དམན་ལམ་ སྔེན་དྭ་མ་སོང་ ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
སྔུག" བསྔལ་ལ་ཆོས། བཟོད་ཀྱི་བྲེད་པར་' ་ཉན་རང་གི་སྤངས་ ཉྟོགས་ཀྱི་རིགས་ ཀཱི་བྱེད་* 
པ་འདུསཿ པའི་དོན དེན' 'ཡིན་ཿ ཧྱི། རྟོགས ་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་དོན ་དེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། རྟོཌ་པའི་ཚད་ འདི་། ཅམ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེསཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ 
ན་རེ། དམན་ ལམ་སྔོན་དཱ་ མ་སང་བའི་ཐེག་: ་ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་་ ཆད་མེད་ལམ་”་ 
ལ་ཉེན་སྒྲིབ་སྦོང་པནི་ ནྭས་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ ་ན། དེ་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྤོང་བའི་ནཱས་བ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦང་བྲཞཾ'གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤངས་ན་སྤོད་ནུས་མ་སྤངས་ཤ་སྦོང་མི་ ཤུམ ་པ་དེ་བཞིན་དཱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་་ 
བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བྲོར་བྲས་ཉས་ སྤཇས་ན་སྤོང་ ནཱས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར* 
བྱས་ནས་མ་སྤངས་ན་སོང་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཉོན་ སྒིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཤྱཾ་གཉིས་ཁས་བླངས། བར་པ་མ་ གྲུབ་ན། དྲེས་ 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྲས་ནས་ སྤངས་ན་སྤོང་ནས། སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ཞས་མ་ སྤངས་ན་སྤོང་ མི་ནུས བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ རྱུན་ 
མཐའ་བ་དེས་བདེན་འཇོན་། ལྟན་སྐྱེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་ སྤང་ན་སྤོང་ནས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ 
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ལྷན་སྐྱིས་སྤོང་བ་ན། _ བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་སྦོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཐར་ཐལ། ཁྲེད་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཧྱིར། །བོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སེང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཞུས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས་། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མི་འཐྲད་དེ། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གྱི་ནས་མཐུར་བསྟན་པ་དེ། 
་དམན་ཡམ་སྔོན་ད་མ སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦོར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་ན། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གྱི་ནས་མཐུར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བཞི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་རྟག་པ་མཐའ་ 
བཟང་གི་ཁམ་གི་ནཱས་མཐུར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཧྱི་མ་དེར་ཐྲལ། དེ་ 
ལ་ཏོན་སྒིབ་སྔོང་བའི་རུས་བ་ཡོད་ན། ཉོན་སླེབ་སྤོང་རྭས་ཞེས་པ་ཙམ་བྱི་རྟག 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལམ་གྱི་ཞུས་མཐུའི་དོན་ཧྭ་མི་འགྱུང་༡” 
པའི་ཕྱིང། ཁོ་ན་རེ། དམན་ཡམ་སྔེན་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་ 


གྲེལ་ཁམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དནན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ལ་ཉོན་སླིབ་སྤོངབཞི་ཞས་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐཐར་ལྟ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དོན་སྐྲུབ་པ་ 
ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། གཞན་དོན་སྒྲབ་བ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བཉན་རང་ལས་འཐུམ་འགྱར་གྲིས་ཆེ་བ་༡༡༡ པུ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར། 
ཡིཊཀང་། ༤ ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གུར་པའི་བདེན་འཇིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 


2༢3༣ 
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བོད་བྱས་ཤས་སྤོང་བཞི་ཞར་ལ། ཉོད་ཐོངས་དེ་དག་སྦོང་བཞི་ཕྱིར། 


ཀ འརང་གི་ལུག་ལ། དམན་ལམ་མྔོན་ཧུ་མ་སེང་བཞི་ཐེག་ཆེན་ 
མྤངོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀེ་རིགས་ཀྲེ་ 
བྱེད་པ་འདྭས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོང་བ་རམས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྙིབ་སྤང་བྱནི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་སྤོང་ 
བ།འབད་ན། དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེ་གཏེན་མཐང་ལམ་བད་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའ་བྱིར། དེ་ལྟར་སྤོང: 
ནུས་པ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་ 
བཞི་ལམལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པཞི་ ཡེ་ཤེས" 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སེགས་ཀྱི་དབང་བོ་ 
ཤིན' ཏྭ 'ཌྷོ་བ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོ འི་སེམས་བསྙེད་ སོགས་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིང། ། 


པཿ གསུམ་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས'གསུམ་གྱི'ཚད་བཤད་བརལ། རྒག 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་བོ་་ཁ་ཅི་ག་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་བའི་གང་ཟག་ལ་སངས་ཧྱས་འཕགས་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་རྫོཌ་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒས་འཕགས་པས་ཁུབ་པར་བྲལ། 
དམ་བཅན་འཐད་པཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། འདོདན། བུང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཚང་རྒྱ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། - གཞད་ཡང། རིགས་པ་ 
དྲུ་གཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདེ་ཡི་སྐྱེ་ཐོ'ཀུན། །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགཇ།རྫེཌ་ 


~126~ ༡༢༧ 


ཤིང་། བསོད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའི། །དཔམ་པ་གཉིས་བོ་ཐོབ་བང་ 
ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་་གཉིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགེས 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་ 
སོ། །སྔར་གྱི་མ།ཏུྱབ་མཚམས་ལ། ཁུབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་གྱི་བྲ་སྙད་སྐབས་འདི་ལྟ་བྱར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྐབས་གཞན་དུ་མ་ 
འབྱང་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྨོན་ལམ་གང་བདབ་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
ཡོངས་སུ།རྫོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་ 
པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞི'གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བོ འཾཚོགས་རྣམས་སྟིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲེལ་བར་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འད་བའི་སྨོན་ཡམ་བཏབ་ 
བ་གང་ཞིག དང་གི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཀྱི་བཞེད་དེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གྲོལ་ཟིན་པར་ཁྲལ། 


སླེ་བོ་ཞིཚོགས་རྣམས་སྟྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་གྲེལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ྱོདཀི་འདོད་པ་དེའ་བྱིར། '  །་ཅིག་ཤ་རེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེང་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱང་ཐར་མ་གྱར་གྱི་བར་ཧཱ་“ 
བདག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མེ་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་བཞེད་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྦྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སློན་ལམ་རྫོགས་བཞི་ 
ཚད་དང་7 རང་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་དེར་ཞཁར་བྱང་སེམས་འཕགས་ 


(2) ཤང ༤ 


་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དྭ་བདག་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་ < 
མི་རྒྱའོ། ཞིས་དམ་བཅས་པཞི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། ལོངས་ 
སྤྱའི དབང་དཱ་བྱས་བཞི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པཞི་ཚད་ཡེན་ཟེར་ན། སྤྲལ་སྐྱའི་དབང་ 
དཱ་བྱས་པའི་སྨན་ལམ་གྱེ་ཚད་རྫོགས་པའི་གངཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱེ་སངས་ 
རས ཀྱི་ཞིང་དེར་ཞ།ཁོང་མཇོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབུང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ནམ་ 
བཅའ་དང་བོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདད་ན། དེའི་ཞ།ཁོར།ཡོན་ན། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞདོད་མི་ནུས་ཧེ། - དེཞཱ་ 
སངས་གས་ཀྱི་ཞིང་གི་འཁོར་དུ་གྱར'པའི་མངོན་ཤེས་དང་མེ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་༡ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་ཚད་ 
རྫོགས་བཞི་གང་ཆག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་བྲང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱང་བས་ཁུབ་པར་ཐྲལ དམ་བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་ 
བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་བ་ཤཱཀུ་ཐུབ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེན་བྱིད། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་སངས་ཧས་ཀྱི་ཞེང་གི་འཁོད་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་བ་ཨིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱམ་སྐྱའི'ཞིང།ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁོངས་ 
སྤའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་བའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་བཞྲི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ཞ། 
མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞོད་པནི་ཕྱིར།- དེ་ལྟར་གཞོད་ 
པ་ཡིན་ཧེ། སངས་རས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྦྲལ་སྐྱའི' ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་མའི་སྨོན་ལམ་ཛྫོགས་བས་།ཁབ་བའི་ 
ཕྱེར་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་གང་ད་སངས་རས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱང་ཐ་མ་བྱུར་གྱི་བར་དྭ་བདག་༡༡ 


ཤ4:$ 


~128~ 


མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་ 
དོན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དྭ་བྱས་བའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་” 
ཡིན། ཆང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར'འཁོར་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབུང་བར་མ་གྱང་གྱི་བར་དུ ་བདག་མངོན་ཕད་རྫོགས་བར་་་* 
འཚང་མི་ཧའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ 
དེ། ལོངས་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཚད་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་སྐྱན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཉ། སྟོན་པ་ཤཀྭ་ཐུབ་པ་དེ་ཞིང་འདིང་སངས་རྒྱས་ 'པར་ཐལ། 
ཏྱད་ཀྱི་སྐོན་འཇུག་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དང་ 
པོར་གནས་འོག་མིན་ཞིག་ཧུ་སངས་ཧྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལ།  ཞོག་མིན་གཞའ་ཡས་ཁང་ད་ན། །དེ་ཉི 
བཞེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ཞབད་མེད་ལྕུན་གྲུབདཱ་བྱེད་ནུས་བདེ་སྨོན་༡་ 


་མངོན་དྭ་བྱ་བར་ 


ལམ་ཚོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྲས།'དམན་ལམ་ 
སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་མ་བྲོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་ བ་ན 
དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ 


མྭ་བས་ཀྱི་ཐང་ད་འདེར་བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་་”་ 
མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཉེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔང་རོལ་ད་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་གྱུང་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐྲལ། 
མདོ་ལས། སྤོན་ཁམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྲས་པ་དང་།  ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅན་འབྲད་པ་གང་ཞིག ། 


༡༢ྫ མཿ 


ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་། རྙུཀྲ་གྲུཐ་6 
ཏཱ་བྱེད་ནཱས་བཞྲཾ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་བཞི་ཕིར། ར་ཐང་འདོད་མི་ ནཱས་ཏེ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའལི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདལ་བྱ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས' 
པ་དེ་སྨོན་ལམ་རྫོག་མ' པའི་ཚན་ཡིན་ནོ་ཟེར།ན། མོི་འཐད་དེ། བང་སེམས། ཧྒྱུན་ 
མཐའ་བ་དེས་ཐུང་སེམས་ལམ་གྱི་གདལ་བྱ་ཡོངས་མུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱོར། དེར་ 
ཐཁ། དེས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཞེན་ཞས་ གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན' 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགཞ་རེ། རང་ཉིད་གང་ད་འཚང་རྒྱ་འགྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་འཁོར་མཇན་ཤེས་ལྔ་ལྡན'ཤ་སྟག་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་དགེ་བཞི་རྩ་བཞི་ཞུས 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ སྤྲུལ་ སྤུན དབང་ཧྭ་ྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣངས་* 
པའི་ཚད་དཊ་། རངཉིཀ་ཀང་ཧུ་འཆབ་གཞྱས་ས་པི མཇས་ཁས་ཤི་ཞེངཏེཉཿ 
འཁོར་བྱབ་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ སྙག་འབྱང་བཞི་རྒྱུའི་ དགེ་བའི་ར་བའིཿཞུས་བ་་` 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ དེ་ལོངས་ སྒནི་ དབང་དུ་ ཐྲས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང' སྦྱངས་་ ` 
བའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་འགྱར' གི་སངས གྱས་ ཀྱི་ཞིངྲ་' དེར འཁོར ་མཏོན་ ཤེས ལྗ ལྡན ་ཤ་སྟག་' ་འབྱུང་བའི་ 
རྐྱའི་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་རྭས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སྦྲུལ་སྐྱའི་དབང་དཱ་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཧྲིང། 
དེར་ཐལ། སངས་རས་འཕགས་པ་ཡིན་བའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་འཚང་རྒྱ་ 
འགྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ཕར་ཐལ།  འདོད་པ་དེཞི'ཕྱིར།  འདོད་ན། 
དེས་སངས་ཧ་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོ། ཧྱི་མ་ལ་ཁོངས་སྐྲས་སྔན་བཞིན་མ་ངེས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ ཉེད་སྤྱལ་སྐུ སྐྲར་སངས་རྒྱས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ 
དེར་ཞཁར་བངོན་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་མ་གྱར་ གྱི་ཐར་དཱ་བདག་འཚང་མི་་ 
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རྱའོ་ །ཞེས་སྤུལ་གླའི་ཞེཇ་ཐུད་བར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་བི་ 
དམ་བཅའི་བཞེད་དེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་མགོན་བོ་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས' སྤྲུལ" 

སྐའི་ཞྭ ་ཤིྭ་སྟངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། རི་ བོང་ནཱ་ཆོས་ ཅན། དང་ཉིད་ 
སྒྲུལ་སྐྱར་སངསཐཨྱམ། ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དེང་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་ 
སྟག་འབྱང་བར་མ་གྱར་གྱི་བད་དྭ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེ་ས་སྦྲལ་སྐའི་ཞིང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོཇས་སུ་ 


རྫོགས་བར་ཐཝ།། མགོན་བོ་ ཞེད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྦངས་ 
པའི་ཚད་རྫོགས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་མགོན་མོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ ཀིས་སྐྱབས། འདོད་ནྭ་མ། ཁ་ཅི་གཞན་རེ། མགྐོན་བོ་ 
འྭོད་དབག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཧེན་ལ་སངས་རྒྱས་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
མིཿའཐད་པར་ཐལ། དེ་འོག་མེན་དུ་སངས་རྒས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ 


དང་བོར་ཞོག་མིན་དུ་སྔངས་རྒས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བོ་ལོངས་སྐར་ 
སངས་ཧས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་དེ་འདོད་ཁམས་ཨིན་ཤོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣག་བདེན་དུ་ཁལ། འདོད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། དག་བའི་ཞིང་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དང་ཉིད་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་ཞིང'ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་གུའི་དགེ་བའི་ཤྭ་*་ 
བའི་ནས་པ་མཐཐུ་ཆེན་ཊུ་བས་པ་དེ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་བཞི་ཚད་ཡེན་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སཇས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་སྦཏས་པཞའི་ཚད་; 
རྫོགས་པནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉེད་གང་དྭ་འཚང་རྒྱ་འགྱར་གྲི་ཁོངས་ 
སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁུད་པད་ཅན་འགྲུག་པའི་་རྒྱའི་དགེ་བའི་ཚ་བཞི་ནས་པ་མཐུ་ཆེན་དྭ་༡་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲཝ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཞྲོབ་བཞིཿགཇ་ཟག་ཡེན་པའི་བྱིང། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦྱངས་ 
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པའི་ཚད་ཚྫོགས་བཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སྲོ། [ཁ་ཅིག །རང་ 
ཉིད་ལོངས་སྐའི་འཁོར་ ཐ་ བྱང་སེམས་འཕཌ་པ་ཤ་སྟག་ འབྱང་བཞི་ ཧྱུའིངདགེ་ བའི་རྩ་ 
བཞི་ ཞུས་པ་ཡོངས་སུ་ཇྗོཌ་བ་དེ་ལོངས་ སྐྲའི་དབང་བྲས་པའི་སངས་; རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་༡ 
སྦྱངས་བའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས), རྒྱུན་མཐའ་བ* ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
ཡངས་སྐུའ་འཁོར་དྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་ བཤ་སྟག་འབྱུང་བའི' རྒྱུའི་དགེ་བཞི་རྩ་ 
བཞི་ཉུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཁོངས་ སྐྱའི་དབང། 'དཱ་བྲབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞྲིང་སྦྱངས་པའིཿཚད་རྫོགས་པའིི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཧྱིར། དེང་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཧེ། _ བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྐྱ་མེད་བའཾ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས "ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
ཚད་རྫོགས་པ་གཉིས་དེན་གཅིག་ཟེད་ན། སྟོན་པ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་: འི ཆད་རྫོགས་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། སངས་ཧས་འཕགས་པ་ཡིན་བའྲི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམམ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བ་དེའི་་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞན་ དོན་དཱ་ རྗོགས་བྱཇ་ཐོབ་པར་] སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་ 
པྲ་དེ་སྨེན་ལམ' རྫོགས་བཞི་་ཚད་། དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་' རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་བོ་དངོས ཏཾ 
སུ་སྙེ་ཆུང་དཱ་བྱས་པ། དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ པའི་ཚད་དང་། སངས་ཆྒས་རང་ སྣང་ལ་ 
ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ ཧཱ་སྣང་བ་ དེ་སངས་; རྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྦྱངས་པའི་་* 
ཟཝ ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆེས་ཅན། གཞན་དེན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྤོན་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པད་། ཐལ། སྨོན་ལམ་ 
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རྫོགས་པའི་ཚད་རྫོགས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་དོན་ 
ཱརྫཌ་བྱང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའིཕྱར།བྱ་མལ་སྟོནཔ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་སངས་ཧས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྲི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉེན་བོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དཱ་བྱས་བར་ཐལ། 

སེམས་ཅན་སྨིན་པཞི་ཚད་རྫོགས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐྱ་དངཾསཿཀྱི་གདལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
གསུམ་པ་ལ། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམ་ས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་'གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པར་གོ་བར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སཇས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གང་ཞིག [སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒས་ 
འཕགས་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཏྱེད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
དག་པའི་ཞེང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞེང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཧྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟཌ་ 
ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་སྤྱལ་སྐྱར་འཚང་གྱ་བའི་ཚུལ་སྟེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་ཞབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དགེ ཐཿ 
བཞི་ར་བའི་ནུས་པ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྦྲལ་སྐའི་ཞིང་སྣངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སྟོན་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྦྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཐཞསཿས་རས་ཁྱི་ཞེབ་དེར་འཁོམ་མཐོན་ཤེས་ལྔ་ཞུན་ག་སྟག་འབུང་བ་ཐོགས་”” 


༣༩ 
༡༩༣༩ 133 


ཡིན་ཐང་ཐལ། སྦྱལ་སྐུའི་ཞིཇ་སྟངས་བའི་ཚད་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པཞི་ 
ཕྱིར། འཧོད་ན། དེའི་འྭབོང་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལན།ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐཝ། ་འདོད་པའི་ཕྱི་ར། འདོདཿན། བཀག་ཟིན།། 


ཧོ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པཞི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ཞབད་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཧྭ་བྱེད་ཞས།བའི་རྲུའི་དགེ་བཞི་རའབའི 
ནཱསཿ ་པ་ཡོངས་ སུ རྫོགས་པཿདེ་ ”་སྨོན་ ་ལམ། རྗོག་ས་པའི་, ཚད་ དང། རང་ ་ཉིད། གང་དཱ་ 
འཚང་རྭ་བཞི་: སྦྲལ་ སླའི་ཞིང་ཁུད་པར། ཅན་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་། ་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་ ` 
འབྱུང་བའི རྱི དགེ་བའི་ར་བའི་ནས་པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་བ་དེ་ 'སྤྲུལ་ 'སྐའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཱི་དབང་: ་ད་བྱས་བའི་སངས་རྒྱས' ཀི་ཞིང' སྦྱངས་པའི་ཚད་དང་། རང་ཉིད་ 
་གཟཧཱ་འཚང་ ཧྱ་བའི་ལོཿ ལངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དར་འཁོརང་བྱང་སེམས་འཕཌ ་ 
བ་ཤྭ་སྟག་འབྱད་བའི་རྒྱུའིཿདགེ་བའི་རྩ་བའི་ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།བ་དེ་ལོངས- 
སྐྱའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི'དབང་དུ་བྱས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟངས།པའི་ཚད:་་ 
རཏ ཞིབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར།སྐུའི'བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག།བསྟན་བ་ལ་བཞེན་ནས་ 
སྐྱ་རེ་རེའི་མདུན་དཱ་འཁར་སེམ་ས།ཅན།གྲང ས་མེད་བ་ལ་ཆོས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་༡་ - 
ཙམ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཕཌ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒཞི་དགེ་བའི་ར་བཞི་༡༡ 
ུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་ཚད་རོཌ་པའི་ཚད་དྭ་འཇོག ། 


ཧ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང།བ་ལ། །བོ་ཞ།རེ། བྱང་སེམས་: རྒྱན་མཐའ་བ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོཌ་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པར་ 
བྲམ། དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག །སྨོན་ཁམ་རྫོཌ'བའི་གང་ཟག་། 'ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚོཌ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོཌ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚོཌ་གཉིས་ 


ལེ ༡༣༢ 


མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི'གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ཞ། “དེང་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པཞི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ས་བཅུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་ཚད་ 
རྫོགས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། མ་གཱབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ས་བྱང་བའི་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་གྒྱས་དང་མཉམ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
ཇྗེས་ཐེབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རེ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་་ 
ཧཱ་བྱེད་ནུས་བའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ།  བྲང་ 
སེམས། རྒྱུན་མཐའ་བ དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏཱ ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་བཞི་༡ 
ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལུན་གུབ་ཏུ་བྲེད་ཞས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་གཅིག་ཧུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྲེན'སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་ནས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
རྣམ་མཏྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་མཉམ་གཞག་བུ་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ོ་ན་ 
རི། སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ཞིང་ཁུད་བར་ཙན་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤ་སྟག་འབྱང་བའི་ཧྱའིདགེ་བའེ་ 
རྩ་བའི་ཞུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ 
དྭ་བྱས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་བའི་ཚད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
འཁོད་ཡིན་ན་མཛོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་དགོམ་པར་ཐལ། འདོད་བ་གང་ཞིག་ དེ་ 


(34) ༡༣༣ 
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ཞིང་འདིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞིང་འདིར་སངས་རྒས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་སངས་མྲ་ཧས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན། སངས་མ་ཧས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཿ ོ་དྲེཿ་ཐ། དེ་ཞིང་འདིང་གང་ ཟག་ཡིན་ 
པའི།ཕྱིར། ཕྱི མ།དེར་ ཐྲལ། / ® བཞུགས། བཞི་སྟེ ་སྟེན་པ' ཤྱ་ཐུ ཐུབ' བ་ནེ་ 
རང་དྭས་སུ་སངས་ཆས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཟེ ཟེར་ཤ་མ་ཁབ། །བོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ 
སངས་རྱས་པའི་སངས་། རྒྱས་ཀྱི་ ཀཱི ཞིང ཡོད་ན་རང་ ་ཏིད་ སངས་གས་ ་ཡིན་དགོས་པར་་” 
ཐལ་། རང་ཉིད་འཚང་གྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེཇ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་འ འཚང་རྒྱ་ 
འབྱུབ་ཀྱི་ཊོཌཌགཿཡིན་དགོསཿ བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟེན་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་བལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ ཕྱིད་ཟེད་ ཧཾ། དང བོལ་མ། །ཏུབ། འདོད་ན། བྱང་ སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ བྲལ། དེའི་ ཐིར། དེང་ཐལ། དེ་སངས་; རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །།ོ།ན་རེ། སྟོན་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྤིན་བར་ཐལ། རང་དང་རྒུད་གཅིག།ཧུ་གྱར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་པ་ཡིན'པཞི'ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། རང་དང་ རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཤྱིར་ཟེར་ན། 

མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། ནདང་དང་ ཧྒུད་ གཅིག་ཏཱ་ གུར་བཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤིན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བཞིཿ ཕྱིར འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 
ཁོ" ་ན" རེ། སངས་ རྒྱས' འཕགས་ བཔ་ལ་མ་ དག་ བའི་ སྡང 'ཞེན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ ཞིང་སྣང་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ 
¡| རྣམ་མཏེན་ལ་མ་དག་པའི” སྣང' ཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་ སྣང་བ་ གང་ཞིག །དེས་མ་དག་པའི་ 


3 ༡༣༤ 


ཞིང་ཞེན་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེད་ཐལ། དེས་ 
མ་དག་བཞི་ཞིང་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དྭབྱད་བའི་ཕྱེར། །ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་འཐགས་པ་ཁ་ལྐོག་གྱར་སྣང་བད་ཐལ། ༡ བྭ་དཱཧཱའི་ཊིཿྟྦཊའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱར'མངོན་ གུར་དཱ་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་  གྱ༧སྐང་བགྲ ཞིག །དེ་ལ' 'ལྐོག་ གྱར་། ལྐོག་གྱུར་དུ་མི་སྣང་ 
བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྐོག་གྱར་དང་མངོན་གྱར་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ 
པན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 7 སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟེས་པཞཾ་ལྐོག་གྱར་དང་ 
མདོན་གུར་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ ། 


བཞི པ་འདེར་: བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བྲོར' གྱར་ པའི་ཨང་དག་ 
མཐའ། ངོས ་བཟླང་བ་དང་ ། ་དེ་མངོན་ད་ བྱེད་ པའི་ ཚད་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པཾ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིང་བསྟན་གདམས་ 
དྐོན་གཙོ་བོར་ཁྱུར་པའི་ཨང་དག་མཐཞ་དང་། དེ་མདོན་དུ་བས་པ་དེ་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་ཐོར་གྱར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱས་པའི་ཚད་༡- 
ཨིན་ཟེར་ན། མཆོག་གི སྤྱལ་སྐྱས་དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སེང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྐྱ་མ་ཐྲོབ། ཐན་དྭ། ཆོས་སྐ་ མཐེན་དུ་ མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་༡༡༡༡༡༡་ 
གདམས་ རིགས་པར་ ་ཐལ། རྫོགས་སྨིཿ: སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྲས་ ཀྱི བར་ མྱ འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་ གཙོ་བོར གྱར་ཿ པཞི་ཡང་དག་ ་མཐན།མངེན ད་མ་ བྱེད་; ཅིག ་ཅེས་ 
གདམས ཧཱིགས་པ། གང་ཞིག རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ ཅུ 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་: 'ཀྱར་བཞི། ་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས 
བཞི་སེམས་ཅན་མེད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ འདིར་བསྟན་ གདམས་ 


ཡཿ ~137- 


དོན་གཙོ་ཐོར་གྱརཿཔའི་ཡང་དག་མཐན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་བྲིན་ ་ཕྱང་ 
ཀསཱཏཉམ་བྱསཿ བཞི་སྔ་འེ་ནུ་ ”དེ་བཞིན'ཉིད་མཇོན' དུ་བྱེད་ནས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པཞི་གྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས འཕགས་པ་། ཡིཞཿ དགོས་ པའི་ ཤྱིང། དེར'བྲལ། མདོ ལས། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས ཝ་༔ ཉིད་དབ་ཏཱ'གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བས་པ་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་མ།ན་པཿ ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེརྦ་ཧྒའྲིཿ་ཆཾ། [ཏཾ །དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་བོང་གུར་བཞི་ཡང་དག་མཐན་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་༡༡༡་ 
གྱཆ་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། ཁ་ཅིག །གློ་བུར་དྲི་ 
བྲཁ་གྱི་འགོག་པ་འདེར་བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་༡་་ 
དང་། དེ་ཐེབ་པ་འདིར།བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བར་གུན་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག 'ཆད་པའི་ཡུཇ་འདས་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི'ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྔང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པད་བཞག་པ་དེ་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྲུར་ ཿ: 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བས་པཞི་ ་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོནཿ དཱ་མ* 
སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྲས་པའི་སྔ རོཝ་ཧཱཿདིཿ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་དྭ་བྱེད་ནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་བ་འཐད་བའི་ཕིར། 
འདེད་ན། བཞཀག་ཟིན། གཞན་ཨང་། གློ་བུར་གྱིའྲི་མ་སྤངས་བའི་འགོག་ 
པ་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱང་བཞི ་ཡང་དག་མཐའ་ཨིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅན་གཉིས་པ་འཐད་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྦྱལ་བཞི་སྐས་ 


3 ༡3 


དམན་ཁམ་སྔོན་དྭ་མ་སེང་བའི་བྱབ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཆོས་སྐ་མཐོབ་བང་དྭ་༡༡ 
ཆོས་སྐྲ་མངོན་དྭ་མ་བྱེད་ཅིག་ཆེས་གདམས་རེ་གས་པར་ཐལ་ལོ། །གྱི་མ་ལ་ཆད་ 
པའི་མུཇ་ཞདས་ཆོས་ཅན། ནམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱེད་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་ཐལ།ཿ _ ཁཱོད་འདེར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཐང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་ 
པར་ཚོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ'སླཾན་བར་གྱར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ ་ 
དཱ་བྱནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། འདེར་ཡང་རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་འདེར།བསྟན་གདམས། དོན་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན ; 
དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདེད་མི”ནས་ཧེ། རྫོགས་སྨེན་ 
སྦྱང་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཞྲི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། - དེ་ར་ཐྭལ། རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་བྱསརྗེས་སུ་ཞེ་མཐར་ལྟང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག །འདེར་བསྟན། 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར'པའི་ཨང་དགཿམཐའ་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 

འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བར་གྱང་པའི ཡབ་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། 
དེནི་ཕྱིར། རྟགསཿགསལ་སླ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཁ། 
འདིར་བསྙན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཨང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་་ 
ན། བདེན་འཇིན་སྤངས་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའེ་ 
ཕྱིང་།: དེར་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ལམ་གང་ཡིན་པདང་། ཞེས་སེགས་ཀྲེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིནབཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
དེའི་ཨང་དག་པའི་མཐའ་ཡོད་པ།གང་ཞིག །ཏན་སྒིབ་སྤངས་པའི་ཁྱབ་བ།འདྭ་ 


(5 ༣༦༧ ར་ར 


བྱད་ཀི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱེངས་དེ།  བ་འཐྱོར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེའི་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ལམ་དེའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་གསུམ་ཀའི་ཡང་དག་བའི་ མཐའ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་དག་གི་ཨང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མེ་བྱཞོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིད་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་ 
གྱར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡོད་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན།  བླ་ཟགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་བའི་ 

བེད་ཀི་སྦུགབསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་བཞི་ཉེར ཞིན“ 
དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་་” 
པའི་སྔ་རོལ་དཱ་མངོན་དཱ་བྱེད་ནས་ཤིང་མེ་བྱེད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱསརྗེས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ད་མཇོན་དུ་བྱས་ན་ 
ཞྲི་མཐར་ལྡང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཁུབ་ པ་འདཱ་བྱད་ཀྱི་སྡུག'བསྔལ་ ཉེ་བར་ཞྲི་ 
བའི་ཉེར་ཞིའི་དབིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཧེ། གཟགས་ཕྱི་རོལ་ 


ཁུད་པར་དུ'བྱས་པའི་ཁུབ་པ་འདུ་བྱ 


དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ 
ཅིག། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱང་པའི་ཨང་དག་མཐའ་དང་ངོ་ 


བོ་ཉིད་སྐྱནི་གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་ཟེར་ན། - དེ་འདྲན་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔེན་ད་མ་སོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཚོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ ༦ 
བྱས་བའི་སྔ་རོལ་ད་ཏྱོད་མངོན་དྭ་བྱེད་ནས་པར་ཐྲལ། ཏྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་ཐོར་གྱང་པཞཱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- མ་ཁུབ་ན། མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐྱས་གདམས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པང་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ 
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ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་བའི་སྔངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་ 
འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་མངོན་ད་བྱས་ན་ཞི་“་ 
མཐང་ལཱང་བའི་སྐེན་ཡོད་པང་ཐལ། _ ཁྲོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱུང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཏུབ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གུར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་ ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། གྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱེ་མཐའ་སྤངས་བའི་མང་འདས་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ 
སྨོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་” 
གནས་སྐབས་སུ་ཐྲོབ་ནུས་པར་ཁྲལ། _ ཏྲོད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་ 
གྱར་བཞི'ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉི།ཁྲི་སྣང་བ་ལམ། གཞན 
ཨང་། རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔན་ད་མ་སོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་** 
གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐྲོབ་ཉྣས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པང་*་” 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ནཱས་པའི་ཀུན་ 
མྱའན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྤོན་ད་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཐྲོབ་མི་ནཱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀུན་མཁྱན་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ས་དང་བོ འི་ངོ་།ཐོར་གྱར་པའི་སློམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་ 
སྨང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ བ་ཡོད་པ་ཡང་མཚངས། དེ་ 
གཉིས་ཀྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྙིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་མི་ཞུས་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
ཧྭས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་ཞིཇ་ཕྲ་ཐ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རེ་ཡོད་པ་ར་མཚངས་བཞི་༠༡ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཞདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གུར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་་དེ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ'བར་འདོད་ན། 
སུམ་གྱི་མད་དང་ཞགལ་ལོ། །བ་ཅིག འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་ 
གྱས་བའཾ་ཨང་དག་མཐན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདན་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན།  མི་ 
འཐད་དེ། དེ་དབ་དོན་དམ་བདེན་བཞི་གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་གྲཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་བྱཾར། དེང་ཐལ། ཁུབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་ཐར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་བར་བཞག ་*ˆ 
པའི་ཁཱག་མེད་པང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
འཇིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དཱ་གྱར་པཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་བཞི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་འྲད་བཞི་མཉམ་གཞག་དེ་རང་གི་མཉམ་བར་བཞག་བྱར་གུར་བཞི 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པཞའ་ཧྱིར། 
གཞན་ཨང་དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་བཞི་གཞི'མཐུན་ཡོད་བར་ཐལ། དེ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞེ་མཐུར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་གྱན་ལས། 
འགོག་བདེཧ་དོན།དམ་པནི་བདེན་བར་བཞེད་པའི་ ཤིང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞིད་པ་་ 
ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ འི་སྐབས'འདིང་བསྟན་པའི་ ཨང་དག་པའནིེ་མཐན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་ཐར་བ་བ་ཁ་ནནོ། །ཞེས་ཁོ་ཞའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག །ཞདེར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་བསྟན་གདས་ཡུལ་གྱི་ཨང་དག་*་ 
མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རབ་འབྱོར་ཉན།ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
ཕ་དང་། ཞེས།པཞི་གདམས་ངག་འདིའི་ཡུལ་ད་གྱར་པཞི་ཡང་དག་བཞི་མཐའ་ 
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ཡོད་མའི་ཆྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡུལ་ཉན་གང་ཞིག །དེའི་བརེད་ཡུལ་དྭ་གྱར་ 
བཞི་ཨང་དག་མཐའ་ཞིག་ཨོད་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག །ཏབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསསྔལ་ཏེ་ཐར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞི་འི་དབྱེབས་དེ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱང་བའི་ཨང་དག་མཐའ་དང་། ་དེ་ཐོབ་པ་དེ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་ 
གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བུས་བའི ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་རྱང་ 
ཞའདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པའི་ོཌ་པ་སྔེན་དཱ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་་ 
སབྱཧད་པ་བཅོས།ཅན། འདིར།བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་གྱར་པའི་ཨང་ 
དག་ཨཐའ་མཛོན་དྭ་བས་བད་ཐལ། ཁུབ་བ་འད་བྱད་ཀྱ་སྟགབསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི 
ཉེར་ཞིའི་དབིངས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་ད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐང་སེམས་ས་བཅད་པ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། ° བྱང་སེམས།འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བང་ 
གྱང'པཞི་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱད་པའི་དྭས་དང་དྭས་མ་ཡིན་བ་ལ་མཁས་པས 
ཁུབ་པཞི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག །ལྷག་མེད་ཆུང་ཞདས་ལ་གནས་བཞི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ 
བས་ཉི་བདེས་ཐུཌ་འྲོཌ་པའི་སྒོ་ཤས་ཁབཔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཁ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སླང་མ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྲིས་མཉམ་ 
བར་བཞག་པ་དེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་་དོན་གཙོ་ཌ 
བོར་གྱར་པའི'ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་བས་པའི་ཚད་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་ 
མསོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཞི་བདེས་»ཚ 
ཐུགས་འཕྲོགས་པེ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་* 
པདེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་གྱརཿཔནི་ 
ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བུས་བའིཿཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ཁ་སངས་རས་ 
འཕགས་པ་ཉོས།ཅན། ཐྲེག'དམན་གྱི་དབང་ད་བྱས་ནས་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
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བཙོ་བར་བུའེ་བན་ཡིང་དག་བན་མངོནའུ་ བྱས་པར་ཐྲལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བས་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྔུག་ རྩ ་ 
བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་” 
བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ ལྡང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཧེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཞཕཌ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐྲེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས།ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བྲོར་ གྱང་པའི་ཡང་དག་་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྲས་བར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སེང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཞི་བདས་བུགས་འཕྲོག་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཏྱབ་པ་འདུ་ བྱེད ཀྱི་སྡུག' བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི'ཉེར"'ཞཱིའི་ དབྱིངས་། ལ་སླར་མི་ རཆ⁄1ཚ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེས། 'རྫོགས་སྨི་ མྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིནི་ˆ ` 
དབྱིངས་ལ་ སླང་མེ་ལྡང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་བོ་མངོན་དྭ་བས་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཨིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བང་གྱར།པའི་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དྭ་བས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ 
ཐོར་གྱར་པའི་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁུབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་ཐར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞེའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གཞས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་བས་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གཞས་བཞི་༡ན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་མུང་”་ 
འདས་ཐེབ་མ་ཐག་ཧུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་གུད་པནི'ཡང་དག་མཐའ་ 
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མངོན་དྭ་བྲས་པར་ཐྲལ། དེས་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ྭ་ཁྱབ་པ་འདྭ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ ཞིའི་དབྱིངས་མངོན་དཱ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཧུ་ཏྱབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པཞི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བྲེག་དམན་གྱི་དབང་ 
དཱ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡང་་* 
མངོན་དུ་མ་བྱས། ཐེག་ཆེན གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་དེ་མངོན་དྭ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དྭེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་བལ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཐོབ་མ་ 
ཐྲག་ཏཱ་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ངང་གི་་ 
བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེས་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་བོ་སྔངས་མ་ཐྲག་ཧ་དེ་ལ་སླང་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
པྲོག་དབང་འགགས་མ་ཐག་ ཏཱ'དེ་ལ་སླང་མི་ལྡཛ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མ་་** 
བཞག་བཞི་ཕྱིང། ། 


7 བཉིས་པརང་གི་ལུགས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་བའི་སྔ་ངོལ་ད་མངོན་དྭ་བྱེད་ནས་ 
ཤིང་མི་བྱད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་དྭ'བྱེད། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དཱ་མཐོན་དཱ་བྱས་ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་ཐའི་དགག་བྱ་ཡོད་“་ 
པའི་ཁུབ་པ་འད་ེདཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ཐར་ཞེ་བའི་ཉར་རྙིའ་དབྱིངས་དེ་འདིང་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་ཐོང་གྱུར་པའི་ཨང་དག་མཐནི་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག'བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེང་ཞིའི་དབྱིངས་དེ་དེནེ་མཚན་གཞི།  འདིར་བསྟན་ 


༡༣ ~145~ 


གདམས་དོན་གཙོ་བོང་གྱད།པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་བྱས་ཚད་ཡོད་དེ། ཞེ་ 
གཉིས་བས།འོགས།བཏ་ཨ། ༡༡ 07 བྱད་ཁ་ཇུག་གཁཉ་ཧེ་ཉཧ་ི་བྲ་ ༨ 
ཉེང་ཞིནི་དགིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་དེ་སླང་མི་སྔང་བའི་ཚུལ་གྲིས་༡ 

མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཐེག: དམན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ཞས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཌ་ 
གཅོ་བོར་གྱང་བཞི་ཡང་ དག་མཐའ་མངོན་དཱ་བཱས་པའི་ཚད་དང་། ཁབ་པ་འད་ 
ྱེད་ཀ་སྦུག་བསྔལ་ེ་ཐད་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞེའི་དབྱིངས་ལ་སླར་ཡི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་” 
མཉམ་བར།བཞག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། དབང་ཧྭ་བྱས་ནས་འདར་བ་ཉན་གདམས་དོན་་༠༠ 
གཙོ་ཤོར་ རྒྱང་། པའི་ཨང་དྭག་མཐའ། མངོན་ དཱུ་བྱས་ པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
གིཿ སྤྱུལ ་པའི་ སྙེས་གདམས་ པ་སྦོས་པའི་ཚུཿ ཚུལ་ 'ཡོད་ཿ ་དེ། །དྲེས་ བམན་ ་ལམ་སྔོན་ 
དཱ མ་སོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས པ་ 


དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་བད་གང་ད་ཡང་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོགས་* ཀླ 
པནི་གླེ་ཤས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས'ལ་ 
དུས་ཡུན་རིང་དྭ་མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅིག་ཅེ ས་གདམས་པའི། ཞར་ལ་ལྷག་མེད་-་༡ 
རྒྱབ་ཞདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཉོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བཞི་བྱང་༡༡- 
ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧྭ་སེམས་བསྐྱེད་ཞས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དམིགས་ ༩ 
བསལ་གསུམ་མ་ཚོཌ་བཞི་ཡར་གཿ་དཱ་ ཡང་ཁུབ་པ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག།བརྫལ་ཉེ་ཐར ˆ 
ཞི་བཞི་ཉེར།ཞིན།དྲབིངས་ལ་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པཞི་སྒོ་ཞས་དྭས་ཡུན་རིང་དྭ་ 
མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅིག་ཅེས་གདམས་བ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིད། དེ་ ལྟན གདམས་པ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོསཿཔ་ཨོད་དེ།  ཁུབ་པ་འད་ཐྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་ཐར་ཞི་བཞི་ 
ཉེར་ཞིའི་དབྱེངཔ་ཡ་ དྭས་ཨུན་: རིང དཱ་མཉམ་ པར་ཿ བཞག་ན། གཟུགས་སྐྱའི', གྱུ 
རྗེས་ཐེབ་ཧུ་བསེད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལས་ཉམས་པར་ ་འགྱར་་ 

བཞི་དགག་བྱ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན།  ཏྱོད་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ 


༡༤༤ 
=146~ 


ཀྱི་མཐོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཧེ། དེས་ཐབས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། བྲང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཆི་གས་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
བསྙེད་པར་བྱད་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།  འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བར་ཧྱར་ཕའི་ཡང་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དྭས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་་་ 
མཁས་པའི་ཐབས་ཏུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ། 

ཧ གསུམ་བ་ཚོད་པ་སྤོང་བལ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདེར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི'ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་འདེར།བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའི།'གཞི་མཐུན"་ 
མོད་པནཕྱཾཆ་ཟིརག། ཇི་་ཁུཐ།ཿ འདེ་ལ་བོན་ཞེ། འུ ༧དེ་འྭདན་གཞི་མཐུན་བ་ 
ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཛྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་ཐྲལ། ཁཾད་འདིང་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བར་གྱང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས *" 
པའི་སྔ་རོལ་དཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དྭ་བྱེད་ནུས་བར་ཐལ། _ དདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་དྭ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་གྲང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་གཞི'མཐུན་པ་མངོན་དྭ་བྱེད་ ˆ 
ནུས་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མཁས། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་འགོག་ 
བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་བ་ཅིག་ཡོད་བཞི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 


(37) ༧༤༣ ~147~ 


ལས། ཧཱུ་ལ་མ་ལོས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདེར།བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ་བོར་གུར་བཞི་ཨང་དག་མཐནི་གཞི་མཐུན་བ༧མོད་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ 
སྙིང་བཾ་ཀྒྱན་ལས། ས་བྱྒྱད་པ་བྲེབ་ཞས་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པའི་པང་དྭ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཧེ་མངོན་དྭ་བྱེད་ར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེབདུ་ཁུབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི'བདེ་བ་དེས་ཐུགས་ལེགས་ 
པར་དངས་ནས་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་ 
བོར་གྱར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་ངོ་ ཤོ ཉིད་སྐའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 

དམན་ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་ 
རྗསསུ་མངོནདུ་བྱེད་རྒྱདྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱ་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཤི་བཞི་ཉེར་ཞིཞི་ 
དབྱིངས་དེ་དེ་འྲད་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི།ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི'ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ངོ་ བོ། ཉིད་ 
སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཐི་མ་དེང་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྦྲིབ་སྤངསཔའི་སྔངས་པ་གང་ཞིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ།སོང་བཞི'བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྒེབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་་ ཧཱ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ནྭླ་ས། །ཐོན་རེ། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ 
གཙོ ་ཐར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐད་དང་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གུར་པཞི་ 
གང་ཟག་གི་ཆུད་ཀྱེ་ཁུབ་པ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིཞི་༡-༡ 
དབིངས་དེ་དེ་འདད་བཞི་གཞི་མཐུན་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོད་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའཞ།གང་ཞིག ཏོ༽་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
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བཞི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེང་ཐལ། དམན་ལམ་ སྤོན་དུ་མ་སོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗོཌ་སྨིན་ སྦྱང་ 
གསུམ་མ་ ༔ཿ་ཉཱཧྱོནཧྱ་རྫཛོཉ་དཱ་བེ བྱེད་ནས་ཤིང་མི་བྱེད་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་*་ 

དུ་བྱེད་མ་ བྱས་པའི བྔ་རེ་ལ་དཱ་ མངོན ཧི བྱས་ན་ཞི་མཐྲར/ ལུང་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་པནི་--༤ 
ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བད་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཡན་པའི་ཕྱིར། 

རྐ'གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗོཌ་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལདཱ་དེ་མངེན་དྭ་བྱེད་ནས་བར་བྲལ། དེས་ཇྫོཌ་མྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རེའ ཆེནཧཱཉཧཏ་ཐུད་ཤཾག་ཏཱཿ གྱར་' པའི་གང་; ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉེན་, སྤྲིབ སྤོང ནཱས་ པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ། མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། དམན་ 
ཡམ་སྔོན་དུ་མ་སེང་བའི་བྱང་ སེམས་ཚོགས ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་་ 
གླིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་སྤོང་པ་ལ་ཞཐད་ན་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ རླ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟེད་ཀྱི་གནས '་སྐབས་སུ་སྤོང་ནས་པའིཕྱིར་ཟེར་ན། ཞོ་ན། 
དམན་ལམ་སྤེན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་ ¬ 
བྱས་པའི་སྦོན་དྲ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཧྭ་གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་༡་“་ 
སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཞུས་པད་ཐལ། དེས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ ཧཱ་གུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱེ་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་མདོན་དྭ་བྱེད་ནུས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱབ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་རང་དང་ཚུད་གཅིག་ཏུ་གྱར ཅོ 
པའི།སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྐུད་ཀྱི་མཐར་བུག་གི་ྱང་ཞདས་མ དཱ་བྱེད་ནཱས་་ 
བར་ཐལ། འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། །ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གཏམས་ 
དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་ཐང་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིནི་དབིངས་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
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འདི་ཞི་ཁུབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀི་ལྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྲི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱེངས་དེ་ཉིད་ཡིན་” 
ལ་ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཉི་གོང་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ནྣམས་འདེར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་འགོག་བའི་ཞྟམ་༡ 
བཅད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་གྱི་ཨང་དག་མཐའ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྙན་གདམས་ཇག་འབོགས་ཡུལ་གི་ཡང་དག་མཐའ་མེད་ 
བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།་ མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ 
འབོགས་ཡུལ་གྲི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པནི་ 
ཕྱིར་† ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཇིན་སྤངས་བའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་ཕལ་པར་གུང་བཞི་ཨང་དག་མཐའ་དང་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉ་བར་ཞི་བའིཉེར་ཞིནི་དབྱིངསདེ་དེན་གཙོ་ཐོཞི་དེ་ཡིན་བང་ཐལ། ཁུབ་པ་འདུ་ 
བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞིའི་དབྲིངས་ཞེ་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་”་ 
གཙོ་བོར་གུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་བ་གང་ཞིག་ །འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་་་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུབ་བ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་ 
བསྔལ་ཉེ་བང་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བཞ་ཉར་ཞིནི་དབྱངས་ཁྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སློབ་བ་ཡོད་ཅིང་། བདེན་འཇིན་ 
སྦངས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་རྐྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སློབ་པ་མེད་པའིཿཕྱིང། །ཁོ་ན་རེ། 
སངས་ཧས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་གྱར་བཞི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒད་ལ་ཡོད་པའི་ 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ཀྱྱང་བཞི་ཨང་དག་མཐ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


~150. ༡༤༤ 


ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་ ན་སྦང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་ངོལ་དྭ་ 
ཏྱོད་མཇོན་དཱ་བྱེད་ནུས་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ` འྲོ་ན། - རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བཞྲིན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁུབ་པ་ 
།ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་གྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགགས་བཞིན་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ།  དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཉགས་དེང་ཐལ། དེ་རྒྱུན་མཐནི' བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  ཙ་བད་འདོད་ན། དེནི་ཀྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པད་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིང་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་ཁུབ་པའདུ་བེད་ཀྱི་སྱུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བནི་ཉར་ཞིའི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས། སཇས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚྱྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཞདུ་བྱེད་ 
ྱི་ཕྱག་བསྔལ་ཉེ་བད་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིནི'དབྱིངས་ཡིན་ཞ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་བཞེ་་ 
ཕྱིར་ཟེར'ན་མ་ཁྱབ། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁུབ་པ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེབར་ཞི་བཞི་ཉེང་ཞིཉི་དབྱིངས་ཀྱཇ་ཡིན། འདེར་བསྟན་གདམས་ 
དོན་གཙོ་ཐོད་གྱུར་པའི་ཨང་དག་མཐའ་ཡང་ཡིན་བཞི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 

དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྲང་གསུམ་བྲས་ 
རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཏྱེད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོང་ 
གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནས་སོ། །ཧྱི་མ་མ་གུབ་ན། 
སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་ནོ། །ཟེང་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་ 


(38) ༡༤° ཐོར 


བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐྲལ། དང་བོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིཌ་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་་ 
ཡིན་དགོས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དང་བོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རུད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ཀུང་ཡིན་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་༡”་ 
སེམས་བསྙེད་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་ཞུགས་ 
བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ` །ྲད་ཆྒུད་ལ་སྐྱེ་མྱོཇང་ཡིན་དགོས་པང་ཐྲལ། །ཏྱོད་ཤྲེག 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱར་པན་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སེམས་དཔས་མ་ངེས་སོ། །བྱི་མ་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་ཐོང་གྱར།བའི'ཡང་དག 
མཐའ་མངོན་དྭ་བྱས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན།  ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉིར་ཞིནི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡབ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སླང་མི་ལྡང་བའི་ཚྭལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་ 
གྱར་བའི་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲད་བཞྲི་ཕྱིར། ` འདོད་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་ངེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་འདིང་བསྟན་གདམས་དེན་གཙོ་བོར་གྱར་བཞི། ཨངཇ་དག་ ° 
མཐའ་མངོན་དྭ་བྲས་པཞི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིང་། མ་གྲུབ་ན། དིར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཞྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། བང་བར་དུ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི'དོན་ནི། སྔོན་གོམས་པནི་དབང 


~152~ ༧ 


གྲིས་ཐར་པར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བའི།དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཡིན་ཧེ། 
དེའི་གོང་དུ་ཞི་བཞི།དབིངས་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དྭ་སེམས་བསྙེད་ ཡིམ་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་སྔེན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཨང་དང་ཡང་དཱ་སྙོམས་པར 5“ 
འཇུག་པར་འགྱུར་མོད་ཀི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གཏོང་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་ཐར་་ 
དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པད་བྱཞ།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནས་སོ། ཨང་ཁོན་རེ། འདིར ་བསྟན་གདམས་དོན་ལོ་བོར་གྱར་ 
པའི ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར 'གུར་པའི་ཡང་དག་མཐན་མངོན་དུ་བྱས་པར་ ` 
ཐལ།་ དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྐྱང་ཞདས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཞ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །འོ་ན། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོངས་སྐུ་མངོན་དཱ་བྱས་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ཟླ། འདོད་མི་ཧཱས།ཧེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས'་འཕགས་པས་མངོན་ད་བས་པནི་ཁུབ་པ་ 
འདུ་བྱེདཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞིནི་དབྱིངས་ཡིན་ན། - འདིར་བསྟན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གུང་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཝཌ་བས་མཁོན་དཱ་བྱས་པའི་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་” 
ཉེར་ཞིའི་དབིངས་དེ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱང་བའི་ཨང་དག་མཐའ་* 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གུབ་པའོ། །འདོད་ན། ཁུབ་བ་འདུ་བྱེད་ 
ྱི་སྦག་བརྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞིནི་དབྲིངས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དྭ་བས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་བས་མངོན་དྭ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ལས ༨153⁄~ 


ནཾ། ལམ་ཤེས་དེ་འཕགས་རུད་ཀྱི་མྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བས་མངོན་དྭ་བས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་བོ་ཁས། བྱཾ་ 
མ་མ་གུབ་ན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མདོན་དྭ་བྱས་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མདོན་དུ་བྱས་པའི་'ཡམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཏེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་ 
གྱོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པ་ཆོས་ཅན། འདེང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན དྭ་བྱས་པ་དྭས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦང་གསུམ་མ་བྱས པའི་སྔ་རེལ་ དྭ་འདིར་བསྟ ན་ 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་བཞི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྭ་མ་བྱས། . རྫོགས་སྨིན 
སྦྱང་གསུམ་བས་རྗེས་སུ་འདི་ད་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐོར་ཀྱང་པའི་ཡབདགཌ་ 
མཐན་མངོན་དུ་བྱེད་པཞི་ཕྱིང་ཟེད་ན་མ༢ཏྱཐ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས།ཅན། 
ཞདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྲས་པར་་ 
ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་འདིང་བསྟན་གདམས་དོན' 
གཙོ་བོར་གུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་ 
གི་སྦུལ་སྐྱའི་གདམས་ཐ་ལསཿའགཝ་བར་ཐཝ།མོ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། །དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྣ་བར་འདོད་ན། དེས་འདེར་བསྟན།་གདམས་དོན་ 
གཙོ་ཐོར་གུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངན་དུ་བས་པཞི་དུས་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་ 
མཁྲེན་མངོན་དུ་བས་པའི་དུས།ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཁུབ་བ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེད་ཞིའི་དབྱིངས་ཁ་རང་ 


¬154~ ༩༣༥༤ 


གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དུས་ཡིན་ན་དེས་ནྣམ་མེན་མངོན་ད་བས་བའི་དུས་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེན་བྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དྭ་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ།  ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེང་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་སླང་མི་ལྡང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པང་་”་ 


བཞག་པཞི་གང་ཟག་ལ་སངས་ཧྱས་འཕགས་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐྲལ། ཐེག་དམན་ 
དྭག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་ཁུབ་བ ༠ 


འད་བེད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ཐར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིནདབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་མཉམ་པར།'གཞག་པའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བ་གང་ཞིག དེ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལུང་བ་མི་སྲིད་པཞི་ཕྱིང། ཟེར་ན་མ་ཏུབ། 
འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི'ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
ཐྲལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲཾད་པའི་ཕྱི་ར། ཁུབ་བ་འགྲིག | 
ཕཱི་མ་དེང་ཐལ། སྟཾང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར།གཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་འཛཌ་པ་མེད་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བའྲི་ཆེས་ཉིད་དང་། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་རྒྱུན་མཐའ/ ་ཆ་ཉེན་མགད་ཿསྟཱ་མང་ནབབ་ཧེཿ་ཡཧ 
སྒོ་ནས་རྟེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སུ རཿ བཞི་སྒོ་ནས་རྟོཌ་བའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཉོགས་པ་ གང་ ཞིག །དེ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་སྣང་ བཞྲི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། དེ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ¡' ། 
དམན་ལམ་སྔོན" དུ་མ་ སེང་བའི་བུང་སེམས་ས་བརྒད་པ་བས་ ་རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་°་ 

གསུམ་མ་བྱས་བཞི་སྔ་ངོལ'། འུ 'འདིང་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་ཐར་] གུར་པའི་ཨང་* 
དག་མཐའ་མངོན་ དཿ བྱེད་དམ་སྙམ་བཞི་དོགས་པ་དེ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་པོ་” 


(39) ༡༣༥༣ 


~155- 


སངས་རྒྱས་འཕགས་བཞི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒས་ 
འཛགས་པའི་རྒུད་ལ་ཐེ་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེ་ཚོམ་སྦངས་བཞི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བཞི་དོགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་བ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཟེང་ན།  མི་འཐད་དེ། དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་མ་བྱས་པའི་ྔ་རོལ་དྭ་འདིད་བསྟན་གདམས་དོན།གཙོ་བོར་གྱུར་པཞི་ཨང་་ 
དག་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱེད་བར་རྟོགས་པའི་གྱིར། - དེར་ཐལ། རང་བློ་རང་ལ་ 
ལྐོག་གྱར་དུ་སོང་བཞི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བཞི།དོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལལྔན་བཞི'གང་ཟག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 


བདེན་འཇིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྤངས་བ་དང་། མི་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་གམས་ 
པ་དབང་བསྱུར་ཐེབ་པར་བཤད་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ས་བྱཧད་པ་བས་དེ་ 
ཞིནཉིད་ཀི་ལྟངད་ཁབ་པཞད་བེད་ཀྱསྦག་འསྔལ་ཉེབངཞི་བཞིཏ་ར་ཞས་ཐུཌ་ 
(ཤོགས ཧའོ བློསྲིཏེ་ཁ་དུསཁྲཉཧིཡགྲུ་མཏྤཏ་ཧགཞག་ཧ་ཧྟཝ་ཡའི་ ཚི 

དོགས་པ་ སྐེ' བ་པོ་ཞི་གང་ཟག་ཅིག་ 'ཡོད་ པཞི་ཕྱིར། ཧཉོ་ཨ་ཟཱིཊཞཏཧ་ཉིགས་ 
བསལ་བཤད་པ་ལ་ ཁོན་རེ། དམན་ལམ་ སྔེ ནུ་མ། སོང་བའི བང་ཆུབ་; སེམས་ 
དཔས་རྫོགས་སྤིན་སྦྱང'གསུམ་མ་བྱས་ བཞི་སྔ་རེལ་དུ་ འདེར་བསྟན་གདམས།་དོན་།༡༡་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པཞི་ཡང་དག་མཐན' མངོན་དུ་མི་ བྱེད་པ སྦྲིར་བཏང་ཞས།  རྫོགས་ 
སྨེན་སྦྱང་གསུམ་བྲས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོད་གྱར།པའི་ཡང་་” 
དག་མཐའ་མངོན་དྭ་བྱེད་པ་ཤུགསཡ་དམེགས་ཀི་བསལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྒྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྒྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག ལ་བྱེད་པའི་དེོན་མཚང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐམ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུང་དྭག་བཅོམ་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་གང་ 
ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི།  འདི་ཉྟ་སྟེ་སློབ་པ་རྒྱུན་ཏཱ་ཞུགས་པ་ཀུནདགའ་ 
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ཧོཾ ངང་ཁུགས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྕང་གསུམ་ 
མ་བས་པའི་སྔ་འོལ་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨང་དག་་་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དམིགས་ཀྲིས་བསལ་བ་ཡེན་པའི་བྱིར། ། 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 

ཧཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དབུད་པ་ཁ། །ཐ་ཅིག ༩༩ །མཐོན་ཉགས་རྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་བའེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་བཔ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐྲལ་། མངོན་རྟོཌ་རྱྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ'བའི་གདུལ་བྱས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེ་ན་ 
ནས་མངོན་ཏོགས་རྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཐལ་ཆེར་ཡོད་ 
ལས་ཆེ་སྙམ་བཞི་དོན་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྙེད་པ་དེ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གི་དགོས་ 
པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིན། དེད་བྲལ། འགྲེལ་པ་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀིས་འཇུག།'བཞི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས་པ *ཕྱིར་དང་། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ཁས་ཀྱང། །གང་ཕྱཾར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། ` །ཐྲེ་ཚོམ་ལས་ཀུང་འཇུག་ 
ཕྱིང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་ 
འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་།  བསྟན་བཉོས་ཡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ 
ན། རྒྱལ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆི་ག་དོན་རྣམས་ཆྫོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ ན་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་ཇག་གི་ 
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བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐག་དེས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆིག་དོན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་བའི་་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས།དེ་གཏན་ལ་ཐབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། སྟོན་པས་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ 
གྱི་ཆི་ག་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། _ དེའི་ཉིད་དགོས་མབར་ཐུག་ཡིན་པས་།ཏུབ་ཆེར་ན། 
མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་་*་ ` 
གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།' དེར་ 
ཐལ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བའི་གཏྭལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆེ་ག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཧོགས་པ་དེ་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱཾར་དཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས'ཧེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མངོན་ཏོགས་རྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིནི་ནང་ཚན་དུ་གུར་བཞི་འཕྲེལ་པ་ལ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བས།ཁྱབ་ཟེང་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལ་འབྲེལ་བཞི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་བྲལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་དེ་འདྲ་བཞི་འབྲེལ་བ་ཅིག་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་ 
རྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་འབྲེལ་ཐ་ཡིན་ན། བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་གྱན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆོག་དོན་” 
བདེ་བླག་ཏུ་ཧེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགསཔ་ལ་** 


༡༣༤ 
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འབྲེལ་བཞི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱང་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲེལབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།  མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སེགས་ 
ཆོས་བཞིའི་ ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱི་ཚོག་དོན་རྣམས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། - མངོན་རྟཾ་གས་རྒྱན་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒུན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆིག་དོན་བདེ་ཟླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དེའི་དགོས་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྲིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་་ 


ས་བཅུ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས།བུ་རམ 'མཁྱེན་བྲེབ་པ་དེའི་ཉིང་དགོས་དང་། ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ། བརྗོད་བྲ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁ་ 


འབྲེལ་བཞི་འབྲེལ་པ་དེ་མངོན།རྟོགས་རྒན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དྭ་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། = མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའ་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྱྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་བ་དེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྲ་དང་། མདོན་རྟོགས་གྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བཞི་གདུལ་བྱས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཕལ་ཆར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་དོན་འགུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་དགོས'འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་ [3 


(40) ༧༥༧ 
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བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞགས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྤེན ཐཱ 
ཐོབ་བ་དེ། དེན་ཉིང་དགོས་མཐར་བུག་དང་། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ། དགོཔ་ 
བ་བརྗོད་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་འབྲེལ་པའི་འབྲེལ་པ་དེ། དགོས 
འབྲེལ་ཇག་གི་དགོས་སྲེགས་ཆོས་བཞིནི་ནང་ཚན་5 གྱང་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པནི་་” 
ཕྱིང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྲིས་བརྗོད་བྱ་ 
་མི་འགལ་ཧེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའྲི།ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱེ་ 
དགོས་བཏཉིང་དགེས་སོགས་ཀྱང་མི་ཞགལ་ེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་གྱན་ལ་བརྟེནནས་གྒས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ 
ཆོག་དོན་བདེ་བླག་ཧཱ་རྟོགས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའཾ་དགོས་པ་དང་།  མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གཏྭལ་བྱས་མཐོན་རྔོཌ་གྷན་ལ་བཏྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་” 
གསུམ་ལཐྲོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་བུག་འབྲས་” 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་བ།དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།( །། 


ཧཾ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ¡ །མངོན་རྟཾགས་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མར་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་ཛག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མདོན་རྟོགས་ཆྒན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
སྐབས་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བགཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅེག །རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་ཐྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཊ༧་ 
བར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྱན་གྱི་ཆེད་དཱ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱས་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་ཆོག་དོན་བདེ་བླག་ཧྭ་ཏྟོགས་པ་དེ། མངོན་ 
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རྟོགས་གྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མངོན་རྟོཌ་ 
རྒྱན་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ།  དེ་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་བརྩམ་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་རོགས་ཧྒྱན་མ་བརྩམ་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་རྒྱས་འབྲེང་བསྔྫས་གསུམ་ 
€ ༢" བླག' ཏཱ 2252 ྣ ྟ༤ྟྕལ༦ཛཔ༦༦༦ 

(ཐོན་ཏེ རྟོགས ཨན ་ བྱ་བ བའི་ ཡེམ 


ལ་ བྲེལ བམ་བའི་ 'འབྲེལ་ཡུ ཡུལ་རྣ རྣམ།མཁྱེན' ཡོད་ པར་ ཐལ། ཧོན རྟགས རྒྱན་ གྱི ནུསཿ 
སུ - ང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན། 
དང་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ འབྲེལ་ པ་དེ་མངོནཧྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སེགས་ཆོས་བཞིའི་ 
ས་ཁ དཱ་གྱཆ' པའི་འབྲེལ་བའི་དབེ་བའི་ཨ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན དེཿ རང་དྭས་སུ་ དགས སོགས་ ཆོས: བཞི སྒ གྱི་ངག་རྣམ་ དག་ 'ཡེན་པའི་་ 
ཕྱིར་། རྩ་བར་འདོད་ན།  མངོན་རྟེགས་གྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་འབྲས་ 
ུ་ཉ་མཁྲེནཐབ་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མངེན་རྟཾགས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཉན། ཏྱེད་ཀྱེ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བ བའི་གདུལ་བྱས་ཞབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཐྲེབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུ 'གུའི་དྭས་སུ་ 
རྒྱ་གྭ་ས་བོན་ལ་འབྲེལ་བའི་' འབྲེལ་ཡུལ་ ས་བན་ཡོད་པར་ཐྲལ། མྨུ་གུའི་དས་ མུ 
མུ་གཱ་ས་ཐོན་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིང།  ཁུབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། 
ལ། ཌམྱ་ གྭ་ས་བོན་ཡ་འབྲེལ་བཞི་འབྲེལ་བ་ཅིག་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ད་ 
"བོན་ ་ དུས་སུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། གཁོར་གསུམ་ཡོད། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ༩ མྱུ་གྭའི་དུས་སུཿས བོན་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
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གསུམ་། །ཁ་ཅིག །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ད་བུང་གི་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་བཞི་བྱིར། དེར་ཐྲལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཞི་དགོས་ 
སོཌ་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དྲྭ་གུར་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིང་། དེང་ཐལ། ༼རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས[) འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་པ་དག་ཞེ་ 
ཐྲབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུཇ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་གྱར་ཕ་ཞེས་བྱ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདྭལ་བ་པ་ 
རྣབས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་བྱང་ཞདས་ཀྱི་བྲོབ་བ་འདས་བྱས་བ་དེ་དེཆི་དགོབ་པ་ལ་འབྲེམ་ 
བཞི་འྲེལ་བ་དེ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བར་བཞེད་བཞི་དོན་ཡིན་བཞི་བྱིར།' 


ཤྭཾས་ཧྱཾ 

+ ཤེས་རབ་ཕ་བོཁ་ཕྱིན་པ་ནི། ངོས་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨང་དག་བཤད།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས།གསུམ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་མངོན་རྟོག་ས 
རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་བར་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ།  རྗེད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་དངོས་བོ་བརྒྱད་དུ་བྱེ་བའི་སྒོ་ཞས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་”ཌ༡ 
ཕྱིར འདིནི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། [ཁ་ཅིག མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ལུས་ཡིན་ན། མཐུན་པ་ཡིན་བས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཐ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་བོ 'ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཆྗེ་ག་གི་ལུ་ཐ་ཡིན་པཞི་གྱིར།  དེར། 
ཐལ། དེའི་ཁུས་དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཆིག་གི་ལུས་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལྱས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རིག་ཐིག་ལས། རབ་ཧུ་བྱེད་པ་དག་གི་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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མཁོན་རྟོགས་རྒྱན་གྲི་ལུསཿཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོག་ཡིན་པས་ྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་བོ་བརྒྱད་པོ་ཆོས།ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གི་ལུས་ཡིན་པནི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
ཅེས།གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་སོ། "ཁ་ཅིག །མངོན་རྟཾགས་ཧྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ'དོན་གྱི་ལུས་ཁ་མཁྲེན་པས་ྱབ་ཟེར་ན། དངོས་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཇེས་ 
སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སྤྲོསབྲལ་མཇོན་སུམ་དཱ་རྟོཌ་ཝའི་ 
ཐེག་ཆེན་ཞཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདྲས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་ 
དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
མི་གནས་པའི་མུང་ཞདས་ལུ་ཕྱིན་ཟིན་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དྭ་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་སྲ་ཕྱིན་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་ཡིན། ཧྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་ཕར་ཐལ། མི་གནས་པའི་གྱང་ 
འདས་སྲུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སླེབ་བ་མེད་པར་ཐལ། | ཁྱོད་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སུ་ཕྱིན་ 
ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེར་ཕྱིན'ཡིནདགོས་བར།ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྤྲེས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དཧོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁུན་ཐ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇིག་རེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི'ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས' 
འདྲས་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏེན་པ་ 
ཡང་ཨོད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མིཿ ་ནས་ ཧེ། ཆོས་ཅན' སྨོ་མ བའི་ཕྱིར།, ཁ་ཅིག །ཏྱད་ཆོས་གསུམ་གྲིས་ཁུད་པར 
དཱ་བྱས་བའི་མཐྲད་བུག་པའི། ཨེ་ཤིས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྲི་མཚན་ཉིད་ཟེར།ན། བྱང་སེམས་ 
སབླུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤྲེར' ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཧྲིང། དེང་ ཐལ། བྱང" སེམས་ས་ དྲུག་ཐཿ ་བའི་ རྒྱད་ ཀི་ཤེར་ ཕྱིན ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ གིས་ 
མ་ཁུབ་ཟེར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཛགས་པའི་ཚྒུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཐོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཁ་ཡོད་བཀང་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


ཁྱེན་གི་རམ་པ་ཡིན་བཞའི།་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེང་ 
བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས། དཔའི་རྒུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེང།  དེར་ཐྲལ། སུམ་ཅུ་བཞི་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའཾ།་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཡྱི་མ་ལ། འོན། སངས་རྒྱས་ 
འཛགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་བོ ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་ རྗེཔ་, ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཧས་འཕགས་ 
པའི་ ན་རྒྱུད" ཀེ་ཝ་བྷལ་ྲཱིཧིན་པ་ཛཱུག་བདེ། བྱང ཧྱ.ཏིཁིས་ཏྡོའི་ཁྱུད་ལཱ ཡོད་པ་ 
དང་ཇྗེས་མུ་མཐུན་བའི་ཌམ་མཁྦེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྨ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ཞཱས་ཧེ། དེ་ 
ཤུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། - དེ་དེར་ཐཱལ། ཐུན 
ཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཆམ་མཐན་གྱི་མ་པ་དེ་ལ་སུ་ཅུ་སོ་དགག་ཡོད་བཞི་ཕྱེར། མ་ 
ཁུབ་མཚམས་དང་པོ་ལ།ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ཐོ་ཡང་ཡོད ེ 
བནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙཾང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་ པའི་ཕང་ཕྱིན་སོགས་མི་ལྡན་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་” 
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པ་ཞེས་བྱའི་ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བྲལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ཧྱྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ དཱ'ཕྱིན་བ་ལ་སེགས་ 
པ་འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པད་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་*་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྲི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ 
ཞྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས།པར་ཐྲལ། _ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འབྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕང་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་སངས་རྱས་ཀི་སའི་མཁྲེན་པ'ཡེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ། དེ་ལ་དམན་ 
མཆོག་ཕྲ་རགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ'རིམ།མི་འཐད་པར་ཐལ། - པར་བྱིན་དྲུག་པོ་ 
དེ་སངས་རས་ཀི་སའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནས་ཧེ། 
མདོ"་སྡེ་རྒྱན་ལས། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བཞི།ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང  ཤེང་ཕྱེན་ལ་གཙོ་ཕལ་བྱི་ཁུད་པར་ 
འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཞབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལཔ་ལས། དྲེས 
ི་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལ་ཧཱ་བྱིནཔའིསྦའི་དོན་ནམ་བ་གཉིས་སུ་བསྟནཏེ། གཙོ་ 
བོདང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དེན། གཞུང་ཁམ་འབྲས་བུ་ 
ཤེན་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཞང་ནས་འབྲས་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དེན་ཡིན་“་” 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་ལམ་འབྲབས་བུ ཤེང་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ནང་ 


ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་ཐོ།ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒེལ་བ “ˆ 


༡༠༣ 
~165~ 


རྟགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སྙེ་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན [ སངས་རས་འཕགས་པའི་ཤུད་ཀྱི་དེན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེ་ད་ཆོས།ཐན། དེར།'ཐལ། དེའི་ཕྱིཆ། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཁུང་ཡིན་བར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིཾར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་དེཿའབྲས་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཆེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་བའི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའིཿཕྱིར། དེང་ 
ཐལ་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་མེད། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས།ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱིན་པའི“ 
ཕར་ཕྱིརླ་གྱི་ཉེམས་ལེན་ལྷ་ག།བར་ཁྲོབ་པའི'བྱང་སེམས་ས༡དང པོ་བའི་རྒྱད་ ཀྱི་སྦྱིན་ ˆ 
པའི་ཕར་ ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེཾར་ཕྱིན།ཡིན་པར་ཐྲལ། ལམ་ཤེར་ཕྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བད་།འདོད་ན།། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
བོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐང་བྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐེབ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕོར། གཞུན་ཨང་། 
མདོ་ལས། ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་ལྔ་བོ་་དེ་ཤེང་ཕྱིན་དང་བྲལ་ན་ཕ་ངོལ་ཧྭ་ཕྱིན་པའི་ 
མིང་མཁོབ་པར་གསུངས་བ་དང་། དྭམས་ལོང་དམེགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་ 
རྣམས། །ཁམ་ཡང་མི ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱར། ! །ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་མེག་མེད་ཕ་ངལ་ཕྱིན་ཁྔ'ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན"ཡིན་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་བྲབས་སུ་ 
གྱང་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་ 
འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་བཆེན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས།ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 


ཤཿ6ཿ- ༩༤༤ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེང་ཕྱིན་ཡེན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིང། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབས།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མེ་ 
སྟོན་པཞི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་་ པཾ 
རབ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ 
ཀྱ་སྟོང་ཉིད'མཇོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི།ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་ཀྱུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་”་ 
ཤིས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིང། འདོད་ན [ མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། སྟོང་ཉིད་མཉོགས་བཞི་གྱིར ! !! 


 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཀྲིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས'སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའ'ཡེ ཤེས། - ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེར་བྱི་རདེ་ 
ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱ་ན། རང་བཞིན་གྲི་ཤེར། ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན།  འབྲས་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡོད། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ། རང་བཞིན་གྲི་མུང་འདས། རང་བཞིན་གྱི 
ཆོས་སྐྱ། རང་བཞིན་གྲི་རྣམ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཁམ་འབྲས་ 
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ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར' གྱུར་ བའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་ 
པའི་ཤེ: ཤེས་བ ཀྲིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ'ཤེས། ལམ་ཤེད་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁུད་ཚོས་གསུམ་གྱིས།ཁྱད་པར་དཱ་བྱས་བཞི་མཐང་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ 
ཤེད་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། "°! 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ཐ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
ཆོས་ གསུམ གྱི ཁུད་ ཆ་བ པའི 'མཐྦར' ཐུག, པའི་ ཡེ ཤེས། 'ཡིན། དགོསཿ པར་ཐལ། 
འགྲེལ: ཤཱཾན་ཤཱ༔ དེ་ལྟར, ན་དང་པོརང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ ཏྲུ སྒོམ་པའི་ 
རང བཞིན།ཅན་གྱི་ གྱི ་ཤེས། བ་། སྐྱི བའི་ རི རིམ "གྱིས རྣམ་པ་ཤེམས་ ཅད ་མཁྱེན'ཿ བའི ཡེ ཤེས་ 
ཐུགས་བཞི་ཕ་ཁོལ་ཧེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཁྲའོ་བ་ཡིན་ཁམ་ན་པ་དོལ་ཏུ་ཤཱཾན་བཞོ ། 
ད་ཨང་ཤས་དབ་ཅས་བ་བཆོས་རབ་ ཏུ རའ པར་འ. 'འབྱེད་ པའི་མཚན་ཉིཿ ཉིད་, ཤེས། རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་དེ་མཱ་ཕྱིན་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་སྟེ། - སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ' མེད་པའི་ཡེ མེཤིསྙ་གྲུ་ཝ། ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀྒྱད་ སྟེང་ ལྦ བསྔས་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཕ་དོལ་ 
ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། _།སྒྱབ་བྱ་ེན་དེ་དང་ལྡན་ 
བས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན། - 'ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར'ཟེར་ན། 
སྒོན་མེད་དེ། -ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ཟིན་པའི'ཤེར་ཕྱིན་དང་། - ཕྱིརབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཞས་ཕྱིན་ཟིན་, ཐན དབཧུ་བཱསྭ་བཞི་ཕྱིད། 
དེ་ཨིན་ཧེ། བརྒྱད་པྟོཿ ཤྷོཏཌྱསཿ ཀྱི་ལུཇ་དེ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ ཛལ ཆུབ་སྟེན་པའི' མདྒོ དོ་ཞི་དོན་དངོས་སུ་ཞཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུཇ'ཡིན་* 
པའི་ཕྱཾར། ན་རེ] ཁུད་ ཆེས་ གསུམ་ གྲིས་ ཁྱད་པར།བྱས།པའི་མཐར་བུག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས། ༩ ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་དྭ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དེའི་དོན ཧོན་ཞི་ ཁུད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཨེ་” 

ཤེས་ ཁོ ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི། ཁུད་ཆས་གསུམ་མམ་ བཞིས་ཁུད་ རྦུ བྱས།པའི་ཿ མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡཾ་ཤེས་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཤིན་ཇིན་པའི ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེརད་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཁུད་ཆོས་གསུམ་མམ་ 
བཞིས་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན་སྒྲིབགཉིས་སྤངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན།ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱེར།  དེར་ཐལ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ནི་གང་འཁོར་བཞི་ག་མཚོའ་ཕང་འགམ་ 
དང་ངོགས་ཧེ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་སྤངས་པ་མངའ་ 
བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒས་ཉེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་ཆེར་ན། དེ་ནེ་ 
ཤཾས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེང་ཕྱེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཉྭ ཁགིཊྦསཱཿཿབཿགོ་ཤའི་རྒྱུད་ཁ་སྨེན་བའྲ་ཐང་ཕྱཾན་ཨེདེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན།དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

དེརཿ ཐལ། སྦྱི འི་ཕར་ཕྱིན་ཞེ ཞེས་པའི་ སྒྲ' དེ་ བྱེད ཆེག: དང་། ལས་ ཆིག་ གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་ པས་བྱེད' ཆིག། འབའ་ ཞིག་ལ་མི་སྦྱོར' 'ཞིང་ ། ཁས ཆོག་ལ་ ཨང་ སྦྱོར་ 
དགོས་པར་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཚིག་བྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པ་སི་བྲཞོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ཟིན་པས་མ་ཁུབ་བར་་་* 
ཐལ་། སྙིན་པའི་ཕར་ཕྱིན'ཡིན་ན་སྣང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
མ་ཁབ་པའི་ ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྱུབ། མ གྲུབ་ན།དེར་བྲལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་ བྱཿུཿ 
བསྔོ་བའི་'ཟིན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སྦྱོན་པ་དེ་སྟྲེན་བཞི་ཕར་` བྱིན་དུ འགྱུར་བ་* 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར།  དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ལ། ར་ཁ ཅིག མདོ་ལས། པར ཕྱིན་དང་ཿ བཿ ཝྔ་ཤེང་ ཕྱིན་ཿ དང་བྲལ་ན་ཕ་ རོལ་ 
ཧྭ ཕྱིན པའི་མིང་མི་ཐྲབ། པར།གསུངས་པ་དང། སྙད་བལས་ཀྱང་། དམྱས་ ལོང་ 
དམིགས་བུ་, མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འྲགད། པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི ཕར་ 
ཕྱིན་ཡེན་ཞ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེསཿཟིན་པས་མ་ ཁྱབ་བཞི་ཕྱིརཿཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་སྟེ། འོ་ན། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས།དབའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ཟཝ ཉ-་བངྲེ་ཏོ་ཧེཾ་གཇོཝུཾ ཕྱིན་པ། དྲུག་ལ། སྤྱར་བ་བས། གང་, ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བྲེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་ན་བསོད་ཞམས་ཆེས་མང་ 'དབསྐྱེད་ན། 
གཏཐེ་ཚོཊ་ཐེན་བཿ༡ཇབ་ཧི་གེ་ིསྦོས། ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་བར་ཐལ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་པས་“-- 
།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། གཞན་ཡང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་; རྒྱུད་ ཀེ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ྱི་མ་ཤྱི་མ་སྙེ་བར་གསུངས་པ་མ་་་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ ཀྱི་སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐེ་བ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པན་ཤེས་ངབ་ཀྱིས་ཟིན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དངོས། ཅུ་བད་འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕྱི་མ་ཧྙེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅཾག ཐྲེག་དམན་གྲི་ 
སློབ་ལམ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་བྲལ། དེ་འབྲབས་བྱ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཟྱགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 


༡༠“ 
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དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཾར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་་” 
ཤེང་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲབ་ཕར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ལམ་ཤེད་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་བཞི་བྱིར། དེར་ཐྲལ། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་ 
ཁུབ་ན། ° དེར་ཐལ། - ° གཇུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡེན་ན། གཞུང་ 
ཤར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་དགོས་པནི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ 
ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན ཁམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་དགོས་ 
བཞི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག གཞུང་ཤེང་ཕྱིན་ཡིན་ན། 


མདོ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 


པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བསན་བཅོས་དག་ལས་མེ་སྨོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་འབྱང་བ་ཞེ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན།། ། 


'ཆོས་བྲར། ཁམ་ཤེས་ 


དོན་བདུན་ཅུ་ནི། རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱེ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུ་གཅིག །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགྭ །རྣམ་རྫོཌ་ 
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སྦྱར་ཐ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཉིག །རྩེ་མོ་ཞི་སྦྱོང་བ་ལ་བརྒྱད། མཐར་ཁྲིས་བའི་སྦྱོད་ 


བ་ལ་ཐྱཅ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྣོར་བ་ལ་བཞི། ཆོས་སྐུ་མཛད་ཕ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ་བདུན་བཅའོ། 'དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་ནེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་། གདམས་ཇག། ཇེས་འབྱེད་ཨན་ལག་ཡརིགས། དམིཌ་བ། རྱ 

གོ་སྒྲབ། འཇུག སྦྲབ། །ཚོཌ་ སྤྲབ། ངྲེ་བ། ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ སྟེ་བཅའོ། །ལ: 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནོ། - ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ ཤེས། ཕན་མོན་ཅན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོ་ས་བ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ 


པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུང་བསྔགས་པ། བསྔོ་བ་ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པའིཔྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སྲ་ཡིད་རང་ཡེང་ལ་བྱེད་པའི་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ། སྤྲུབ་པ་སྙོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ཁམ་སྔེ་བུ་ གཅིག་གོ །གཞི་ཤེས་ 
མཚོན་དྱེད་ཀི་ཆོས་དགུ་ནི། ཤེས་པས་ཕྲིད་ལ་མི་གནས་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་རིངཔ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་ཕག་རིང་བ་མེན་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི'ཤེས། ` བཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས།  གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོང་བ། _ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། _ གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཐོང་ 
ལམ་སྟེ་དགུའོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། རྣམ་པ། སྦྱོང་བ། ཡོན་ 
ཏན། སྐོན། མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ངེས་འྱབད་ཆ་མཐུན། སློབ 
པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉི་ དག་སྦྱོར་བ། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅྲ་གཅིག་གོ། - །རྱེ་མོ་ཞི'སྦོར་བ་བརྒྱད་ནི། རྩེ་མོ་ཞི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པནི་རྟགས། རྣམ་འཕེལ། དེས་བསྟན། སེམས་ཀུན་གནས་པ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། བང་ཆད་མེད་པའི་ཆེ་མོ། ཁོག་སྦྲབ་བསྟན་ 
བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་ཐའི་སྦྱོར་བ་ཐརུ་གསུམ་ཞི། སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དེ། བརོད་པནི་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དེ། 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་དེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་དེ། 
དགེ་འདུན་ཇྗེས་སྲ་དྲན་པའི་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་དེ། 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེ། དྲ 
ཉིད་དཱ་ཤེས་པའི་མཐར་ གྱིས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅཾ་ 
རྣམ་པར་སྤིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐད་ཅིག་, མ་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་བ གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་སྦྱོང་བ། ཆོས་ 
བྲམས་ཅད་མཚན་ཉི་ རྡ པར་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་བ་ 

'སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཧོཌ་པའི 
ཆེས་ སྐྱའི་། མཛད་པ་དང་བཅས་པ བཞི ནི། ཇོ་ བོ ཉིད་ སྐ ལོངས 
སྔ། སྤྲལ་པའི་སྐ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞིའོ།] །། 


2༡༧༩ 17༣ 


རྣམ་མཏྱེན་བར"ཆ་བཞུགས་སོ།། 


སེམས་བསྙེད། 
སེམས་བསྐེད་པ་ནི'གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་བ་ལ།  སེམས་བསྙེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། 


བརྟེན་པ་སེམས་བསྩེད་བཤད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་བོ་ལ། །ཁ་ཉིག ངན་སོང་གསུམ་གི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྙེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཐ་མེད་ཟེང་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ།  བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
དམྱལ་བཞི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྲ་འཁུངས་པའི་ཆེ་གྲོགས་ལ་དམེགས་པའི་་ན་ 
ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པ'མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་ངན་ 
སོང་གི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀླུའི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཀུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས།2 ཀླྭ་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་ 
བསྐལ་པ་སྐང་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག བཱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐྲལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི'རྟེན་ 
ལ་ཆོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟླགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ཁ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཐ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
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པར་ཐལ། ཟླགས་མེད་ཁམས་པའི་ཏེན་ལ་སྡག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྔག་ 
བསྔཝ་གིས་མནར་བ་མཐོང་ནས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཝལ། བགྱ་ཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
འགྱང་བ་མེད་བཞི་ཕྱིར་དང་།  གཟགས་མེད་ཁམས་པའི་སོ་སེ་སྐེ་ཐོས་སྡུག 
བལ་ཏུན་གི་སེམས་ཧུན་དངུས་ཡུཊ་་བེ་བྲན་པ་ཕིར། ང་ཡ བྲའབྲས་ 
མད་ཁམས་ན་གྲཟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མ་ཡིན་པའི་འགོོ་བ་པོའི་ 
དྡེན་ལ་སྨོན་སེམས་གསང་དུ་སྙི'བ་ཡོད། འཇུག་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ མེད་དེ། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོ ལྡན'དགོས་པའི་ཕྱིར'ཟེར་ན།  འཇུག་སྡོམ 
རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིར་ན་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་བ་ཁྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགེས་་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐྲད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། འཇུག་སྡོམ་ཁྱུད་ལྡན་གྱི་ 


བསམ་གཏན་དང་བོ་བའི་བྱང་སེམས་ཞཕགས་པ་ཆོས།ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བལ། རླི་ཁྲདཉི་བསས༔ གཏན་ 


དང་བོ འི་བྱང་འཕགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ ཤྱིར།  འདོད་ ལྷ་ཡིན་པའི་ 
ཧྱིར་། ཁུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བཔོ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་བ།གཉིས་ནེ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མེ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡེན་ན། §) 555 ཧ་ཧ་ཧ 
བསམ་གདན་དང་བོ འི་ཉེར་ བྗ་གས་ཧུ རྒུད་ལ་ ལྡུན བའི་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང 
གཏན་གྱིཿ བའ བ་རྒྱུད་ཡ་ལྡན་པཞི་ཕྱིང་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཞན་ 
ཨང་། ཐེག་ཆེན་ གྱ་བ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དདོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད མི་ནུས་ཧེ། 
ཟག་མེད་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་རྒྱུད་ལྡན'ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་ 


མི་ནས་ ཏདེ། བསམ་ 


༡༤ 
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མེད་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པཞི'ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེབག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀ་ 
སྐེམས་རྟེན་ཡིན་ན། སིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ 
ཀྲི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱང་བའི་རྒྱལ་བ་ཁ་དམིགས་པའི་དད་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི 
ཕྱིང་། དེང'ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དཱ་གྱར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིཇརྗེ 
དང་། ཧགྱལ་ སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་བརེན ནས་སྐྱེ་ 
པཞི་ཕྱིར། - དེད་ཐལ། _ དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱར་ཅཾང ) 'རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ཞནས། _ སྐྱེས་བུ་ཆེ ཀྐ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐྭེག་ 

མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་རིགས་སད་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། མི་ 
འབྲད་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དེ་གྲོགས ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསལ་སྔོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྱེ་བ་དང་།. རྒྱུ་ཐེག་བ་ཆེན་བའི་ 
རིགས་སད་པ་དང་། སྔོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བཟྱེད་སྐེ་བའི་ཕྱིར་དྲ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་བསགས་པ་དང་། ཆེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་ད་ཐེས་པ་དང་། ཆེ་ 
འདིར་སྕངས་ལྟོབས་ཀིས་གྱེས་པ་རམས་ལས། - དང་བོ་མེ་བཏན་ཅིང་ཕྱིམ་བཞིི་ 


བརྟན་པར་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། * དེང་ཐྲཝ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། གྲོགས་སྟོབས་ 
རྒྱ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ཐེས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ཡས། མེ་བརྟན་པ་ 
དང་བརན་འབྱྱང་བ། །གཞན་གྲིས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ! 


༡༧༥༤ 


པབ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྙེད་གསར་ད་ དཱ་སྐྱི་ 
བཞི་ལུས་ཏེན་དང་། སེཔས་ཉེན་གཉིས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ཏེན་ནི་ཟ་མ་ 
དང་། མ་ནིང་དང་། བུང་སྤ་མི་སྙན་པ་དང་། ཆེ་དེ་ལ་ཆོས £$ ཧཱཿ 
མཚམས་མེད་ཀི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བ་མ་གཏོགས་པའི་གླེང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་། _ འདོད་གཟཟགས་ཀྱི་ལྷའི་ཧེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད། སེམས རེ 
ནི། རྒྱུདི་གཙོ་བོ་ཞི་དབང་དྭ་བྲ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས པའི་ 
བཟོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ 
ན། རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། - སྟོབས་བཞི་ལ་བརེན་ནས་སྐྱི་བ་ཡོད' ། 


ས་ན། སངས་རྒྱས་ལདམིགས་པའི་དད་པ། 
རྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཅི ཧྱུ་ཀྐེན་མཐའ ཆོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ 


༢ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བྲེག་ 
ཆེན་སེམས་: ་བསྐྱེད' གསར་ ཏྭ སཿ བ་ མེད་ བང་ ཐལ། ཐེག་: ་ཆེན་: སེམས་ བསྐྱེད" དེ་ ཇན་ 
སོང་དཱ་སྱི་བ* རྒྱུན་ གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁྲབ། མ་གྲུབ་ན། རེར་ 
ཐལ་། སྤྱོད་ཞྟ རུག་ལས། དེས་ནི དས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྔིག' ཅན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇེས་བར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནཾ། ངན་འགྲོ་འི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་ད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་ 
སོང་གི་རྟེན་ཅན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ངན་ སོང་ད སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ། སྙིས་དབས་ལཔ། ལས་ཏྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མ་ཁུབ། །བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་ཨང་དུད་འགྲོར་སྙེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ གིས། ངན་སོང་དཱ་སྐེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་རིགས་པད་པ་ཙམ་གྲིས་ཀུང་ངན་སོང་དུ་སྟེ་དཀའ་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ཞ། མ་ཁྱབ། 
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མུ་ཁྱུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ཀྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་དན་སོང་དུ། །འགྲོ་ 
ཞིང་རྒྱུར་དུ་ཐང་བར་བྱེད།  ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ 
པོ་དེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གི་ཏེན་ལ་ 
དམ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་སེཊས་བསྐྱེད་སྐེ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེནི་དོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཐུན་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཁོམ་* 
ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཤིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱིད་གསར་དུ་སྟེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྱེ་བ་ཡོད་བའི་གྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲྭབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ནམ་མཁྱེན་གསར་དུ་སྒེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་རྒུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་ལྷེ་བ་ཡེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སིམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སེམསཏེན་དཱ་ 
གྱར་པའི་རྒྱས་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིཌ་པའི་དད་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས'གཞིས་སེམསཏེན་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྩེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡེན 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ྱིད། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅེག འཇག་སྡོམ་ཐེབ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན 
དགེས་པར་ཐལ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སར་ཐང་པ་རིགས་བདུན་གྲི། །རྟག་ཏཱ་ 
སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ"ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དེ་ཞི་ཏེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དབད་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕའི་མཚམས་ 
སྦྲར་དུ། དེ་ན་ཏེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པས། 


(༠) ༡༡༧ 
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ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག གཟཟུགས་མེད་ཁམས་བཞི་ཉེན་ལྭ་ཐིག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་གསར་དཱ་སྐེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་བའི་ཏྟེན་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་” 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ ཐིམས་དཔའ་གྲཟགས་མེད་ཁམས་སྲུ་སྦྱི་ 
བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྡད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་འོལ་ཕྱིན་ཉམས་ 
འགྱུང་འོང་ཞེས། གྲཟགས་མེད་ཁམས་ ༈སེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཟེར་ན། སྙོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཞན་དེན་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་མི་འགྲུབ་པས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ བདོན་དུ་མི་ 
གཉེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་དྭ་གཉེར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བཞི་ཆིག་ཟུར་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ` །། 


༈ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐེད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་བཔོ་ལ། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་ད་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམེགས་ཤིང་རང་གི་གོཌ་ཇྫོགས་བྱང་དོན་གཉེང་གྱི་འདན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན 
དྭ་གྱར་བཞི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུར་ཤཱན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན།  ཁྱོད་གང་ཟག་ཏུད་པར'ཅན་ཡིཉ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པཞི'གང་ཟག་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཉན། 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞི གང་ཟག་དེ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡེན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར།  འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག གཞན་ 
དོན་དྭ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲེགས་རྫེགས་་ 
བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཞཇུག་” 
སྒོར་གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་ཐྲ་འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཏུད་པར་ཅན་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཛགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་་ 
བསྐེད་ཆོས་ཅན།  མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་བསྩེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་བ་སྤངས་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ།བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་ཞུགས་ 
བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན།  ཏྲོད་ཧྱུད་ལ་སྐྱེ་སྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐམ། ཁོད་ཐྲེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དྭ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རས་འཕགས་པ་ཡེན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག གཉན་དོན་དུ་ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིཌ་ 
ཤིང་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྲ་གྱང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་“་ 
གཙོ་བོནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཆུད་ཀྱི་བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་བྱང་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན།  ཏློད་རྒྱུད་ལྡན་ཡེན་དགོས་པར་བྲལ། 
ཏྱོད་རྫོགས'བྱང་དོན་གཉེར'གྲི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་" 
པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐྲེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྙེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། 
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དེའི་ཕྱིར། _ དེང་ཐྭལ། དེའི་རྒུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་ 
གྱར་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། འཁོར་ 
གསུམ་ཨོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


_ ‹ ཁ་ཅིག གཉན་དོན་དུ་ཡང་དག་པད་ཛོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ལ།དམིགས་ཤིང་རང་ 


གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱཇདེན་གཉེར་གྲི་འདཱན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱད་བཞི་ཐེག་”་ 
ཆེན་གཙོ་བ འི་རམ་རིག་ཁུད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ 
ནཾ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། ` མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞཁོར་དུ་གྱར་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདཱན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐཝ། དེའི་འཁོར་དུ་གུར་པའི་ཨུལ་ངེས་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དཱ་ ར་པའི་ཡུལ་ཇེས་ 
ལྔ'ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱེད་སངས་རྒྱས་འབཌ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་གྱིར། ཙ་ 
བར་འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར'ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དྭ་ཡང་ 
དྭག་པར་ཚོཌ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམཾགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེད། 
གྱི་འདུན'པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱང་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་གཙོ་བོ་འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁུད་ 
བར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བཞི་བུགས་རུད་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་བདག་ཧེད་མཐོན་ཁྲམ་དུ་རོགསབཞི་ཡཡིད་ཀྱི 

རྣམ་ཤེས་ཆོས'ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཁྱིད། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ཆོས།ཅན། ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་དིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐྲལ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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འཛགས་པའི་ཐུགས་རུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཐེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཐགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་ 
སུ་མི་གནས་བས་མ་ཁུཐ་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དྭ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཝ་དམིགས་ཤིང་། - ངང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ཞྡན་དྭ གུར་པའི་མེ་གནས་པའི་མུཇ་ཞདས་ཏ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་བཞི་བྲེག་ཆེན་གཙོ་ཐོ འི'ཡིད་ཀྱི 
ཅན། བྲེག་ཆེན་སེ་མཐ་ཐུསྙེད'ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངམ་རྒྱས་ཞཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀཱི་དོན་དམ་སེམས།བསྐེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིང་། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཀུན་རོབ་སེམས་ 
བསྙེད་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྐྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། འདེ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས།བསྙེད་ 
ད་བཤད་པ་གསད་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཉན 
དོན་དཱ་ཡང་དག་པང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་།  དང་གི་གོགས་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདཱན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གུར་ཐའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཀྲི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ ནི་ཡིད་ཀི་རམ་རིག།ཁྱད་་ཚ 
བར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀི་མཚན་ཉིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཐགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་ ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ'ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐཱམ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆང་གདེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲང་པ།དེན་གཉེར་གྱི་འདཱན་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་ 


'བྲེད་ཀྱི་བསམ པ་ི 


མ་རིག་ཁུད་པར་ 
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ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེརང་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་བྲ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་བློ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྲ་ 
གནས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག རང་གི དམིགས་ཡུལ་དཱ་གྱར་པའི་རྫོགས་བྱཇ་དོན་ 
གཉེར་གྲི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་། རུ གུར་པཞི་མི་གནས་བཞི་རྐྱང་ཞདས་ སྒྱབ ཤྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའྲ་བྲེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
རིག་ཏཁུད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐྲེག'ཆེན། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཁན། 
མཚོན་བྱ།དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དྲེའི་་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་འཁོང་ད གྱར 
བའི་རང་གི་དམིགས་ཡུལདུ་གྱར་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་ཞིག ° ༡༤ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཱལ། དེའི་འཁོར་དུ་གུར་བའི་དང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆང་གྱང་བའི་ངོ་ོ་ ཉིད་སྐ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཞེག་ཡོད་པན་ཕྱེར། - དེར་ 
ཐལ་། དེརི་འཁོང་དུ་གྱང་པའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཀཀ ་ ཞིག་ཡོད་ 
བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས།ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པཤྲོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྙེད་སེམས་བྱང་དཱ'བཞེད་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐཝ། འཕཌ་པ་ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེབས་བསྙེད་སེམས་བྱུང་དུ་ཚད་མས་ཇེས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སེམས་ 
བསྐེད་སེམས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་འེར་ཐལ། དེ་རང་རྒུད་ཀྱི 
སེམས་བྙེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་སེམས་བསྐེད་སེམས་ 
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བྱང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དིར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བབྐེད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་༡༡ 


སུམ་དུ་རྟོགས་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།  དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན།  འཛགས་པ་གལ་སྡེ་སེམས་བསྙེད་སེམས་ 


སུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མས་ 
ཁེས་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེས་སེམས་བསྙེད་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


དང་བོ་དེང་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དར་ཐལ། དྲེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཐྲིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེས་སེམས་བསྐེད་སེམས་སུ་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་རིག་པའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་ཞྭེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར།ཤེས་པ་སྟེ།  དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཞེ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིད་རེ།  །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། སེམས་བསྩེད་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ལ་སློབ་དཔེནོ་སེང་གེ་བཟང་བོས་བདེན་ཁ་བྱེན་པའི'ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞྲེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནབ་བའི་གཙོ་བོ ཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པད་ཅན། དེན་དམ་སེམས་ 
བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ཞམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་ 
དུ་རྟེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ'དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིང།  རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ནི་ནྣམ་རིག་ཁུད་པད་ཅན་གང་ཞིག་” ' 


༣ 
༡༤༣ ~185~ 


མི་ གན་ས་པའི་རྱང་འདས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 

དོན་དམ་གེམས་བརིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སངབརྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ་ 
མཚན་ཉིད་དེནི་ཤྱིར། མ་གུབན། དེ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ ཿསྒབ་བེད་ཀྱི 

བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འི་གས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ` དེ་བདེན་འཇིན་གྱི་གཉེན་ 
བོཞི་རིགས་སུ་གནས་ལའི་ཕྱིན། དེང་ཐྲལ། ངེ་ བདེན་འཇིན་དང་དམེགས་བ 
གཅིག ལ་དམིགས ་ནས་རྣམང་པ། འཇིན་སྟངས་དང ངས་སུ་ཞགལ་བའི་བློ་ བྲེ་ཡིན་པའྲིཿཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོང་པའི་སྲིར། འདོད་མི་ནུས་སོ 
ཁ་ཅེག དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས། སྣང ཞབ་པའི་ཐྲེག་ཆེ ཆེན་གཙོ་བོ་འི་ ཡིད་ཀྱི 
རྣམ་རིག་ཁུད་བར་ཐན'གང་ཞིག མི་གནས།པའི་ཆུང་། འདས་སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ།  དེན་ངམ་སེམས་བསྐེད་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་སྟེངཿ ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ'དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད བེའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འངོད་ན། སྭ་ཐོབ་པའི་སྐེམས་ བསྙེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། (མདེ སྡེ་གྒྱན་ལས། 3 །མཆོག་ལ་ 
སེམས་མཉམ་རྙད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡ་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་བའི་གཙོ་བོ ཞི་ཡིད་༡” 
ཀྤཐམ་རིག།ཁྱད་ བར།ཅན་ རྫ ཞིག མེ་གནས་བཞའི ལྱཧའདྭས་གྱུངཿ བྱེད་ ཀྱི་བསམ་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དོན་དམ་སེམས་ ཊས་བསྐྱེད། ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས སཿ བསྐྱེད་, ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ 


བྱ་དེང་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཚོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ། ཁ་ཅིག 


~186~ ཏུ་ཚ 


ཀླི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། 
སངས་ཆས་ཀྱི་སའི་ཀུན་རྫོབ་བཞི་བྱང་ཆུབ་དང་དོན་དམ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 


མ་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། བངས་ཧུས་འཛགས་པའི་བུགས་རྒྱད་ཀི 


དོན་དམ་སེམས་བསྐྙེད་ཆོས་ཅན། ཀན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་ཡེན་པར་ཐྲལ། སངས 
རྒྱས་ཀྲེ་སའི་ཀུན་རྫོབ་པཞི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། རྣམ་ 
མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་སའོ །གཞན་ཡང་། སངས་ཆ་ 


་འཕགས་པའི་ 


ཐུགས་རྒྱུད་ ད་ཀེ་ཀཱན་རྗོབ་སིམས་བསྐྙེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། སངས་རས་ཀྱི་སའི་དན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
'པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནཱས་ཏེ ༈ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག མོས་པས ༠ སེཔས་ བསྙེ་ད' ཡིན་ན། སེམས་བསྙེད་ཀི་ 


གསུམ་ བདེན་ མེད་དུ་མཾས ༥པ་ཡིད་པྱེ ཐྱེད་ཙམ' གྲིས་རྡོཾཿ རྡོགས་རྱཾ མོང་བཞི་གང་ཟ་ 


ཀཱི 'སེམས་བསྐེད་། ཡན་པས་ཏྱབ་ཟར་ན། སེམས་ཅམ་པར ཤུར ཡི་བུ 
སེམས་ཚོགསཔ་ལམ་བཔ། འི་རྱུད་ཀི་ ཀི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆེས་ཅན། དེབ་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེརྭ་ཐབ། སོ སོ་འི་ཧད་ཀཱི་སེམས་ བསྙེད་ཡིན་པ པའི་ཕྱིང། 


འདོད་མི 'ནཱས། ཧཱ ཆོས་ཅན་ དེ་ཡིན། པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམ་ 
འཁོར་གསུམ བདེན་པར་འཇི ཇིན་བའི' བདེན་འཇིན་ཀུ ཀན་བདགས་ཀྱིས་དག་པའི་ 
སེམས་བསྙེད་ཡིན་ན། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པས་།ཏུབ ཟེར་ན། 


ྲ་་འའའགས་ང། དྭ་ཆྲོས་ཅན། 


དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེས་ དབེན་པའི ཁྲི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཡིན་བྲའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 'ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྭ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡེན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ 


ནས་སོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྒམ་འཕགས་པའི་རྒྱ་ ཧྒུད་ ལ་སེམས། བསྐྱེད་: མེད་ = 


༦ ༡༦༥ 


~†87~ 


ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་སྤྲངས པའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ཉི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་སོ། 'ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྫི་བཾ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཞེན 
ཡུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་བགཉིས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་'ནས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྙེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཨུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པཞྲི་ཕྱིང། དེར་ཐཝ། པའི་བྱང་ཆུབ་དེ'གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། དེརང་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
ལས་བཏོན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་བར་འདོད་པའྲི།བློ་ཡིན་པའི་ཁྱིང།། ༼ 


ཧ བཉིས་བ་རང་གི་ལུགས་ལ། གཞན་དོན་ཏུ། 
བཞི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་།  རང་གི་གྲོགས་རྫོགས 
བ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ ༩99 
ཐེག་ཆེན་གཙོ་ཐའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁུད་པར'ཅན། ཐྲེག 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ 
དང་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་གཉིས་ཡོད་དོན་དམ་བདེན་བ ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི ་* 
ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣ རྣམ་རིག་། ཁྱུད་པར་ ཟ་འ ཞིག མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་བའི་ལྟ་ 
སྤྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དོན་དམ་སེམས་བསྩེད་ 


༡ འ་ ༡༨༦ 


དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དེ་དམ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། རྒྱུ་དམ་བ་སྒྲབ་ 
བ་དང་། ལུང་དམ་པ་ནོས་པ་དང་། །ཁོང་དཱ་ཆུད་བའི་དམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། €དེ་སྐད་དྭ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ) སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་རབ་ 
མཉེས་བྲས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ཆས་ལ་མེ་རྟོག་ 
ཨེ་ཤེས་ནི། སྐེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པང་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གཉིས་དོན་གཅིག པ་མཚམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མོས་བས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐེད་སྲོགས'བཞི་ཡོད་ཅིང། དེ་དག་གི 
མཚན་གཞིནི་ཁུད་པར་ནི།, བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོད་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་མོས 
པས་སྤྱོད་པའི་སམས་བསྙེད་ དང་། ས དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་ བར་གྱི་སེམས་ 
བསྐེད་རྣམས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་'སམས་བསྙེད་དང་། དག་བ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སིན་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་། སངས་རྲས་ཀྱི་པའི་ 


སེམས་བསྐེད་རྣམས་ཞྣམ་པར 
སེམས་བསྙེད་སྒྲིབ་བསྤངས་པའི སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པཞི་བྱི་ར། དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་བོ་ལྟ་བྱའི་སམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་ 


སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་དཔེ 
གློགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐོ་ནས།དབྱེན། - ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཐང་རྣམ་པ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ། 


གཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ ཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐེད་ཡིན་ན། ཐྲེག་ཆེན་གཙོ་ཐོ འི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བྱས་བ་ལ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་གང་ཆག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ` དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་ 


2༧༧ 
~180~ 


དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤང་ལས། ཁམ་དྭ་ 
མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀུང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ་གཉན་དོན་དོན་གཉེང་གྱི་ 
བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྐྱོང་བ་སྙེས་ཤིང་། ` ཇྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བླེ་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱ་གྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པཞི་གང་ཟག་ཙིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།  བྲང་ 
ཆུབ་ཀེ་སེམས་སྦྱོང་དེ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་། ཇོཌ་བྱང་དོན་གཉེར་ཧྱཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ལྕོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བརེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ད་གཞན་དོན་དོན་གཉེར 
དང་། རྫོགས་བྱཇ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞོ་ན། འཇུག་ 
པ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་ ཧྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀི་གྒྱུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དེ་བག།ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པད་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ། བུར་ཤུན་གྱི་ངེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདགས་པ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས།བ་རབ་གསལ་ 


-༧ 


ལས་། སམས་བསྐྱེད་བསྒེམས་པའི'སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི བསྒེམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་སྐྱེས་པ་སེམས་བསྐེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བ་ 
ཅིག། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་འ།ོར་དྭ་བྱར་བའི་གཞན་དོན་དུ་ 
ས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དིའི་ 
འཁོང་དཱ་གྱུང་པཞི་ཛྫོགས་བྱང་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱེར། - འདོད་ན། 
སོ་ སོ་སྐྱེ་བོཞི་མིག་ཤེས་ཀི་འཁོར་དཱ་གྱང་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྲི་འདན་”་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར་ཟེང་ན། ˆ མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ འི་མིག་ཤེས་ཏེ་སོ ་སོ་སྐྱེ་བོ ཞི'ཿིག་ཤེས།ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


9༠ ༡-༤ 


ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱར་བཞི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐྲལ། ཐྲེག་ 
ཆེན།སློབ་ཕ་ 65ཐས6ཿ་ཆྒུན་ ཀྱི་སེམས' "བྐེད་ཡིན་ན་ཨང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། ཐྲེག་ 
ཆེན'། མི་། སློབ་ པའི་། རྒྱད ཀྱི་སེམས' བསྐེད་ ་ཡིན་ ན་ཡང་ད དེ མཿ ཡིན དགོས། བྱང་ སེམས་ 
སྦྱོར ལམ་ བའི་རྒྱུད གི་སེམས་ བསྐིད་ ཨིན་ན་ཨང་། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིང་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། འོ་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཕགས་བར་འཇོག གང་ཞིག་མ་ཐོབ་ 
ན་འཕགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ།ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྲསུམ། རྟགས 
འབུད་དོ། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལམ་བདན་དེ་ལྟར་ཡིན' པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་སེ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཌ ཆེན་སེམས་བསྟེད་ ཨིན་ ་ན། ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
ཉང ་སོརྱ་ག་བྲི་སིམས་བསླེད་མ་ཨིན དགེས་པད་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི ཀྱི་སེམས་བསྐེད།ཡེན་ན། _ དེ་མ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ 
ཁུབ་། འདོད་ ་ན། ཐྲེག་ ཆེན་ ཚོགས་ ༡ལྔམ་ཏཿ ཞུགས་མ་ བྲག པའི་བྱང' སེམས 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲེག'ཆེ། ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐྲེག་ཆེན་པན་ཚུད་ཅིང་། རྒུ །ལ་མ་སྐྱེས་ན 
ཐེག་ཆེན་བར་མི་ཚུད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མྲེན་དང་། _ ཇི་སྙེད་པ་རོགས་པའི་རྣམ་མེན་གཉིས་ཞགའ་ 
བར་བྲལ། སངས་རས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗེབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་འགལ་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ །ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ རྒྱུད ཀི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། 
གཉེར་གྱི' འདུན་པ་དང་མཚྱོངས་ ཞན ཡིན་པར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན། 'པའི་གྲིཿ 'ཕྱིར། འདེད་ ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ། ཇྗིགས་བྱང' ཐོབ' དགོས་ 


༦ པར ~191~ 


ཡིན་བར་ཐལ། དེའི་ཆྒུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བླེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བ་འམ། ཨང་ན། དེའི་རྒྱུད་ཁ་རྫོགས་བྱཇ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
དེས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཆིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཛགས་པ་དེ་སྟྲེབ་པ་སྤོང་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོང་ 
ྱ་བློ་ཡོད་པའི'ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན།  དཾར་ཐྲལ། དེའི རྒུད་ལ 
མི་དགེ་བ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བླ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། - མ་ཁུབ་ན། འཁའར་གསུམ་ 


བྱེད་དོ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། - དེའི་རུད་ལ་མེ་དགེ་བཞི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སོང་ 


བཞི་ཡང་དག་སྡོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཨང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་ཡོད་པའི།ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས།སོ། །གཞེནཿཡང་། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་ སྐུའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དེན་གཉེར་ཀྱི་བློང་མེད་བར་ཐལ། དེ་གཞན་དེན་ 
ཟིན་པའི ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞད་དོན་རྫོཌ་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གཇ་ཟག་ཡིན་པར་བྲལ། །ཏྱོད་ 
མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཁོངས་སྐུ་ལས་བྱང་བབ་ཁྱབ། ཁོངས་སྙཱ་ཡིན་ན་གཞན་དེན་ 
རྫོགས་པར།བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བང་འདོད་མི་ཞུས་ཧེ། 
སཇས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡིན་ 
ན་སྙོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ།  བུར་ཤུན་གྱི་འོ་ལྟ་བུཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ཡིན་ན་ཞིག་ནས་ཐོབ་པས་ཏྱབ་པར་ཁྲམ། འདོད་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས།) མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ 
ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏཉ་ཞྣམས་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པཞིཿདོན "་ 
དངོས་སམ། རྗེས་མཐུན་ཉི་རིགས་ཀྱིས་འབྲས་བུང་གསུངས་བཞི་བྱིད། གཞན་ 


རྫོགས་ཁང་བྱ 


~192- ༡°° 


སར རིས གནོད 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྟུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཞིག་ནས་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐྲལ་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ལ་སྤོམ་བྱང་གིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྙེས་མ་ཐག་བའི་ངན་སོང་གི་རྟེན་ཅན་ གི་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་གྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་ 
། ་བཡགའའ་ཡལོ། །ཁ་ཅིག ཐྭོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀིས་སེམས་བསྩེད་སེམས་ བུང ༈་ བཞེད་བར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམག་དཔའ་རྣམས་ཀྲེ སྨོན' ལམ་གི་མཆོག་ནི་སེམས་བསེད་པའ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ཧྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་དབྱེག་གཉེན་ 
གིས་། བརྟན་པ་རྣམས་ཀི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། ༈་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཡེན་ན་རང་གི་གྲེགས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་ ཁུབ་ ཅེས་བའི་ 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རི་བོ་ལྟ་བུའི'སེམས་བསྙེ ོ་ི་ཤང་ཡ་མད 
བར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱང་ལ་ བཀོད་རྗེས་མུ'རང་ཉིད་ 
སངས་གས་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོ 


བཀོད་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སངས་གྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དོན་ཁྭ 
ཨུལ་གྱི་གདལ་བྱའི་དོན་མི་བྱེད་བཞི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །མཉན་པ་ལྔ་བུའི་སེམས་བསྙེད་ཀི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང རང་ཉིད་དུས་མཉམ་ུ་སངས་རྒྱ་བར་དམ ་བཅས་པ་ 
གང་ཞིག ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་དུས་མཉམ དུ་སངས་རྒྱ་བ མི་སྲིད་ 
བའི་ཕིརཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གབ་ན་དེད་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྒོ་རྤལ་གྲི་ཁུད་པར་ཡོད 
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བཞི་ཕྱིར།  རྩ་བ་གཉིས་ལ་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ། 


༼ གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁུད་བང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཆོ་གིས་མྭ་བངས་པའི་སེམས་བསྙེད་སྨོན་པ་ 


སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གས བླངས་པའི་སེམས་བསྐེད་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར།ན། ཆོ་གས་བྲངས་པའི་ སྨོན པ་སེམས་བསྐྱེཌ་ཆེས་ཉན། 
འཇུག་བ།སེམས་བསྐྱེད་ཡིན།པར་ཐལ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 


བའི་ཕྱིར།  དེད་ཐྲལ། སྨེན་སེམས་ཆོ་གས་བླངས་པཞི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐཝལ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གསགྲངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར།  དེར་ཐལ། སེམས་བསྙེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
ལེན་ཚུལ་དང། འཇུག་སེམས་ཆེ་གས་ལེན་ཚུལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 


ལེན་ཚུལ་དེ་ལ་ཨཁྲ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནཱ༔ ”ནུས་ཀུན་གྲིས་ལེན་ 
ཚུལ་དང, སྤོན་སེམས་ཀྱི་བརླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནས་པ་རྣམས་ཀྱིས'ལེན་ཚུལ་གཉིས་ 


ཡོད་པད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཧེ། སྨོཉ་ 
ེ ༧ ཤུ 


པ་སེམས་བསྐེད།ཡིན་པའི་ཕྱིར། - པཞན་ཡང། དེ་རང་ཆོས་ཙན་། ཆོ་གྲས་ 
མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པར་ཐཝ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་བའི་ཕྱིད། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། ས་ཐོབ་པའི་ སེམས་བསྙེད་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྙེད་སྨེན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་མ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ ཡད་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་མཐོབ་པའི་གང་ 


ཟག་ གི་གྒུད་ལ་འཇུག་སྡོ་མཐོབ་ཅིང་སྨྱོད་པ་ཉམས་ལེཉ་གྱི་བླ་བས་དངོས: 
པཞི་སེམས་བྱསེད་ཨོད་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། (བསསབ་བཏུས་ལས།) ཅི་སར་ 


༡༩4 
~194~ 


མ་ཚུད་པར་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། འ་འ བཞི་དབང་ད་བས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ ་ཉེད་ཕྱི་མ་ཡང་མེ་འཐད 
པར་ཐལ། སཐྲོཐ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་། ཡོད་པའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། (ནཱམ'བཤད་ལས) སྭ་ཐབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དྲ་རྟོཌ་ 
ཀྱང དེས དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་སྐབས་དུ་མང་འབྱུང་བའི་ ཕྱེར། ཞེས་ 
པཞི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་། གཅོད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་པནི་ བྱིར་ཉ ཁ་ཅིག འཇུག་ 
སྡེམ་ ཐོབ་པའི་སེམས་བསྙེད་འཇུག་བ་སེམས་བསྐེད་' ཀཱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་མ་ 
ཐོབ་བའི་སེམས་བསྙེད་སྨོན་པ་སེམས་ བསྙེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་དྡོམ་ཐོབ་བའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་ཅིང་། 
འཐག་པ་སེམས་བྐིད་ད་འགྱུར་པ་ལའྱདག་གྣེམ་ཐོབ་བཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། 
འཇུ་ག་ སྡེ་མ་ ཐྲེབ་ཅེ་ང་། སྤྱོད པ་ ཉམས་ལེན་གྱི' བྱ ཐས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ ལྟོས་ 
དགོས་ བའི་རིགས།སུ། སས 'ཞིག' དགོས་པའི ཕྱིར། དེང་ ཐལ།སྙེམ་ རིམ་ལས།) 
གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་བ་བཟུང་ ཐཱེ ཚོགས་རྣམས ཁ་ཤུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་ པའི་སེམས་་ 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག འའཇུག་ སྐཾམ་ཐོབ་ཅིཧ། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་ སེ་མས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
འཇུག་ ལཿ ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་བ་ཉམས་ ལེན་གི་བྱ་ཐས་མ་ཆིན་བའི་སེམས་བསྐེད། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་མཚན་ མའ ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐྲང་ཁམ་པའི་ུ ཀྱེ་སྨོན་ 
པ་ སེམས་བསྐྱེད' ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ' དཔ་པོ་ དེར་ ཐྲལ། མཚན་ ཉིད་ དང་ བཾ བོ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཇུག་སྡེམ་ཐོབ་བཞི་སེམས་བསྐེད་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་ཤྱི་བཱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། 
བོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གངཞིག  (རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།) 
སྭ་བོབ་ནས་སེམས་བསྐེད་སྤྲོད་པ་དང་བྲལ་བ་མེ་སྲིད་པའི'ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


(49) ༡༣ 


195. 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་'ཕྱིར། གཞན་ 
་ཨང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་ཁ་དེང་ཐྲལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
གསལ་སླ། ཁ་ཅིག །ཞཇུག་སྡོམ་ཐྲེབ་ཅིང་རང་གི་གྲོགས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྤྱོད་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་སེམས་བསྙྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོཐ་པ་དང་། རཔ་གི་གཱོཌ་ཁ་སྦྱོད།གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི'སྦྱོད་པས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་པའི'སེམས་བསྐེད་གང་རུང་དེ། སྔོན་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་ས་དབ་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློན་པ་སེམས་བསྐེད་ཆོས།ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དང་བོ།དེར་ཐལ། ` མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གོགས་ 
སུ་གྱར་པའི'རྫོགས'བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པ།་གང་ཞིག _ 
དེའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པའི'རྫོགས་བྱང་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ ཏི 
ཕྱེ་བའི་སྤྲོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་ཐབས་ཤེས་བཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇེོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདཱན་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི'ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཐེབག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ཡེན་པའི་ 
ཕྱེར་། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་ཅིང་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱང་བཞི་ཕྱིན་དྲག་ 
གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་འཇུག་པ = 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། - འཇུག་སྡོམ་མཐྲོབ་པ་དང་།  ངང་གེ་ 
གྲོགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྙེད་གང་་ 
རཅ། སྨོན་པ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར།ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་བ་སེམས་བསྐེད'ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱང་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
ཐལ་། དེན་གྲོགས་སུ་གྱང་བཞི་བརྗོན་འགུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཞིག་ཡོད་ 


༡€༤ 


པནི་ཕྱེར། - དེང་ཐལ། དེནེ་གོགས་སུ་གུར་པའི་བརོན་འགྲུས་ཤིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་གླེགས་སུ་གྱར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས།ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ས་ཐོབ་པའི་དགོ་སེམས།ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས།  བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དགེ་ལ་བརྙོན། །ཞེས་བ་ 
དང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྨོན་བ་སེམས་བཟྐེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མཆན་ཉིད་བྱི་མ་ལ་ཡང་བྱེན་དེ་ཉེད 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐེད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་མ་ཆིན་གྱི་དོན་སྦྱིན་པ'ལྟ་བྱུ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས 
བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྦྲིན་བ་གཏོང་ཐ་དེ། སེམས་བསྙེད་སྦྲིན་པ་ཉམས་ལེན་གྲི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དེན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སམས་བསྙེད་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་འཆད་ པ་ན། (རྣམ་བཤད་ལས།) 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བཞི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དེན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུནཧཱ་རེ་བ་དངོས་སུ་ 

ཡོད་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི'དོན་ཡེན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སེམས་བསྐེད་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟི 'མ་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ནྷི་རམ་མཏྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་ངེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་ 

ཡིན་ཟེར་ན། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡེན་ན་སྤྲོད་པཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པས།བྱབ་བར་ཁྲལ། ` དེ་ཡིན་ན་ཞམ་མཁྱེན་དོན་གཉིར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་ 
བས་དངོས་སྲ།ཟིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། 
སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ཧཱ་རེ་བས་་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་བཞི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་ 


༡༥" ཡ་། 


བྱཇ་དོན་གཏེང་གྱི་འདན་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། 
གྱན་པས་ཀྱ་ཏྱ ཨ་སློབ་མ་ཉུམ ཨཿ ུང་ སེམས་དཔའ་མེད་བར་ཐལ ་" 
འདོད་པནི།ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་བསྙེད་སྤྱོད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་དེ། - སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོ༔ ལ་ 
ཟིན་ལ་བྱེད་པ'ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀིི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་ཐང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ།ནུས་ཏེ། རྒལ་ 
སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྨྲོད་པ་ལ་ཕ་དོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བདྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྐྱད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་”་ 
མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་བཤད་ལས། སྭ་བོབ་ནས་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང ། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དྲ་མང་ 


འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས།པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཅད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
བཐྲལ། སློབ་པའི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱེ ཧེ་ཅཉིན་མོ་སུསྱ་ རྟོགས་པའི་ཤོས་རབ་ཀྲིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་གཞི་མ། གུབ་ པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་སོ། །བ་ཅིག་ 
ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆེན ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ར ང་རྒྱུད་ལ'ལྡན་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒུད་ལ་སྟོང་ ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏྟོགས་པའི་ཤཾ་སཾ་རབ་ཡོད་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་* 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཧྱཾར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནྲས་ཏེ། སློབ་བའི་རྒད་ཀྲེ་ 
སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག འཇུག་སྣོམ་དང་འཐུག་པ་སེམས་བསྐེད་ 
ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 


སྟོང་རྷཾ 


~198~ ༡9༠ 


པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་བཞི'ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འབྲད་དེ། གཙོ་སེམས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམཔ་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚོཌ་ལམ་ནས་གྱུན་མཐའི་བར་དྲ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་རྱུན་མཐའ་བཞི་གྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཨིན་པཞི་ཕྱིར། 
དེར་ཐཝ། དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་བའི་སེམས་བསྐེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའ་གྱུད་ཁ་ཌིན་བྱ་ ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བཟྟེད་དངོས་སྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལཿ རྤྱུད་ཕྲ ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངེས་ུ་ཡོད་པར་བྲལ། 
དེའི་རྒྱུད'ཀྱི་ཐྲེག་ཆེ ཆེན'ར ས་པས བསྐྱེད་ དངོས་སུ་ སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན) དེའི་རྒྱུདཀི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དངོས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐྲལ། །ཏྱོད་དངོས་སུ་སྱེས་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྲོད་དངོས་སུ་སྐེད་ 
བྱེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང། དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མངོན་ 
ཞགྱུར་ཧུཾ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མངོན་འགྱྱར་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ དེའྲི་རུད་ཀྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་དངོས་སུ་ཡོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བཀྐེད་དངོས་ས་ཡོད་དགོས་པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མངོན་འབྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེའི་རྒུད་ཀི་ཐེག་ཆེན་ 
སིབས་བེད་བུཇོན་འགུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྲ་པ།༤མ་གྱུབ་ན།་༤༨དེར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ 
ཆེན་ གམས་བསྐད་ཆོཿ ཆས།ཉན། ཁྱོད" མངོན་ ཞུང་ དུཿ 'པར་ཐལ། ཁྱེད་མངོན་ 
འགྱར།བ་ཡིན" ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཁོད་ བློ་མངོན་འགྱུར་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ཏྲོད་བོ་ཡིན་པཞ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུང་ན་རེ། བདེན་འཇིན་མངོན 
འགྱར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་གྱུད་ལ་ལམ་མེད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་ཧུ་གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ས་གནས 


དཾ 


(༦ ~199~ 


ཀྱི་སེམས།དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ།- ཏྱོད་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐྲཝ། ཁྱོད་ས་གནས་ཀྱི་སེམས'དཔའ་ཡིན་ 
པཞི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་ཁུབ་ན། 
ཐྲིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སིམས་བསྐེད་གྱུད་ལྡན་ཡིན་” 
ན་རང་ཁྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་པར་བྲལ། ས་གནས་ 


ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད། པ་ལ་གནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ།  །གཞན་ཡང། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས།ཅན། ཐྲེག་ཆེན་སྐྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་གྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་བྲལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཁམ་བ་ཡེན་བཞི།ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེའི་རུད་ཁྭ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་བང་བྲལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམཿཐྲོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན | བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐེབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་།ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཏིར་ཤཱཱཾ དེའི་ཕྱིར། དེར།ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་རྗེས་ 
ཕུཿྱཧྱཾཞུབཀྱ་སེམས་སྦྱོང་རགོས།པའི་གང་ཤག་ཡོད་བཉིཿཀྱིར།ཟི་དཁྲོ9ཛབྱང་ 
ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས།)  སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྐོང་བ་མ།སྐྱེས་ཀྱུང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཞི་བསླབ་བང་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང'| ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 


ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྙེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲོ༩ སྦྱོང་བ་ཡཇ། 'ཡོད་དེ། སྤྱོཀཞཐཾཏུ་ཛིན།།རྡབ་ཁྲ་མྲེཁཊ་ 
ཐཟུཇང་ཞས། དེའི་བསླབ་བྱ བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ 'གི་བསམ་ གཏན་གྱི་ སྐབས།སུ་བྱང་ཆུབ་གྱ་ ཀྱི 
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སེམས་སྦྱོང་ཁུགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཧོ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འཇུག་སྡོམ་ཐེབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བུ་བས་དཇོས་སུ་ཟིན་ཐ་ལ་ལྟོས་དགོས་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྱེད། འཇུག་བ་སེམས་བསྙེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ས་མཚམས་ཚགས་ལམ་ནས་སངས་རས་ཀེ་སའི་ 


བང་དུ་ཡོད། ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ཚོཌ་ཁམ་ནས་ས་བདན་པའི་བར་ད་ཡོད་དོ། ། 
སེམས་བསྟེད་སྤྲོད་ པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངེས་མུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྦྲིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཧྲལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད 
བ་ལ་སློབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 6 ས་ཤེཉྱསི་བུ་བྲ་་ དངས་སུ་འཇུག་ 
པ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་གྲོགས'རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེད་གྱི་ གི་དྲན་འདུན་ དུ་རེ་ 
བ་རང་རྒྱད་ལ་དངོས་སྲ་ཡོད་ན་སེམས་བསྙེད་སྟིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་ཨུལ་རྫོགས་བྱང་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤང་ 
བའི་དུབ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོཌ་རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་གྲི་དྲན' འདུན་དུ་ རྭ 
གར །ད། དངོས་ སུ'ཡོད་ན། སེམས་བསྩེ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཉམས་ལེ 


དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བར། 'དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ད་ར་བ་དེ། ཟིན་བྱ་བྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྙེད་དང་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ །གང་རུང་མ་ཡིན་ཀུང'།། དེ་ལྟར་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྱེད་ཀྱི་གྲོགས'རྣམ་མཁྱེན་དེཊ ཉེང་ 
གྱི་དྲན་འདུནདུ་ར། བ་ཡོད།ན། གྲེགས།ཐྲག' ཆེན་སེམས་ བསྙེད།དངོས་སུ་'ཡོད་ 
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དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཆན་ གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱེར། ས་བརྒྱད་པ་ཞས' སྨོན་སེམས 
མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི' ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་མེད། ཀི ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ དགོས་: བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདེན་ 
འཇིན་མངོན་འགྱར་བ་སྔངས་པས་ཀུན་ རྫོབ་དངཾས་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ས་བརྒད་པའི་་” 


་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁུབ་པའི་ 


གསུམ་བ་རོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་བའི་སེམས་ 
བསྐེད་ཡིན་ན།  འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  རྣམ་བཤད་ལས། 
འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་འགལ་ཨང་། དེ་སྐྱད་པ་ནི་སྡོམ་བ་གཟུང་བཞི་དབང་ 
ཁ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱཞོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  སྐྱེན་མེད་དེ། 
དེནི་དོན་ནི། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐེབ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་དུ་མི་འགྱུར།བཞི་རྣམ་ 
གཅད་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇུག་ལྡེམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྙེད་ཁ། འཇུག་ 
བ་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་ཁུབ་པའི།ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད།་ཡིན་ན།  འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ བསྐེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་ བསེད 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 


སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ཞི་ཚོགས་ཡམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ 


ཀུང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིང། 
འདོད་ན། སྨོན་པ་སེམས་བཟྐེད་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ། 


འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ།པའི'གང་ཟག།ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། 


-202~ རན 


སྦོབར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བཞི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་མ་ 
ཐོཐ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག 
བྱཔ་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ཁ་ཟིན་བྱ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ ཟིན་བྱེད་སྦྲིན་པ་༡ 
གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཕར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅིག་ཆང་*”་ 
ད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀུནཌརྫོབ་དངོས་ 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པང་མཚུངས།ཤཾང ། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་ལྟང་མི་མཚུངས་ 
བའི་ཕེར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོན་པ་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ 
ཅན། སྨ 
ཕ་ཧྱིན་དྲུག་གིཿཏཚན་དྲ་གྱར་ཁའི། 
བས་དངོས་སུ་ ང། དེར་ཐལ། 
ཕྱིན་གྲི་ཉམས་ལེན་ 
གྲོགས་སུ་གྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝང་ཕྱིན་ཅིག'ཡོད་བཞི་བྱིར། འདོད་ན། སྨྱོད་ 
པཏམས་ལེན་གྲི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལོས་མི་དགོསཔའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ 


"ཉམས་ལེན་གྱི'བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། 


རང་གི་གགས་བཙོན་འགས་ཀི་ཕར་ 


'བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། རང་གི 


པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས སུ་ཟིན་པའི'སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར།ན། མ"ཁུབ། ཁ་ཅིག བྱང་གེམས་རྒུན་མཐའ་བའི་ུད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ 
དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྩེད་ཡིན་པར་བྲལ། དེའི ཧད་ལ་སེམས་བསྩེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ།  དེའི་ཆྒུད་ལ་རྗོགས་ཏྱང་དོན། ཉེར་གྱི་བྲོཿཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཆེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ 


ན། ངེའི་རུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་བྲལ། དེ་ 


རྫོགས་བྱང་དངོས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་པ་ཁས། 


གྒྱ་ལ་གནས་ 


མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བེ འི' 


(31) 47 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། འགལ། ཁ་ཅིག བུང་སེམས་ 
ཧྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར།'ཐལ། རྣམ་མཁྱེན'སྐད་ཅིག'དང་བོ་ལ་ 
གནས་པའི་ སངས་རས་འཕགས་པའི་གྱད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་ 
གི་དངོཿ ར་ལེན་དུ་གུང་པའི་སྟིབརི་།ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཐྱེན་སྐད་ཅེག་དང་པ་ཡ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་རྒུད་ ཀྱི་བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཞཉན།  ཁྱོད་རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད་གྱར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བཾ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པར་ ཐལ། །ློད་ 


ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཙ་ 
བ་སྙིང་རྗེང་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པ། ཟེ མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བདེན 
ཛེན་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུ ད་ལ་ལྡན་པའི་ སེམས་དཔའི་རྒུད་ལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ ། 

ཙྭ་བར། དངོས་བཔོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།  །ཞེས་པ་དང། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡམ་གྱི་དངོས་བོ་མཐའ་དག་རྒུན་མི་འཆད་དྲ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང།  ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི དེན་ནི་གྲ་ཟགས་བདེན་པར་འཇིན་ 
པའི་བདེན་འཇིན མདོན་འགྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱཔ་སམས་མཐོང་ཡམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་བའི་མཁྲེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱར་དུ་གྱྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ད་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེནི་རྒུད་ལ་བདེན་འཇིན་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཅིག་ཆར་ 
ད་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། མདོ་ལས།) ཁུས་ཙཅན་རྣམས་ 


ྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀྱུདརེ་རེ་བ།བོ་ན་འོ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིཔ་ཆེར་ན། 
སྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཅེག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚམ་ཕར་ཤེས་པ་རིགས་ 


~204~ ཆ*༢ 


མཐུན་རྫས་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་བཞི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག འཇུག་པ་གེམས་བསྙེད་ཡིན་ན། རང་གིཉེར་ལེན་དུ་གྱང་ 
པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་སྔེན།ད་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏྱད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་འཕྲད་བཞི་ཕྱིར། - འདོད་བྱས་པ་ལ། མི་འཐྲད་པར་ 
ཐལ་། གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་གྲེང་ཁྱེར་དུ་འགྲོང ད་ཀ བསམ་པ་སྔེན་དུ་འགྲ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག གྲོང་ཁྱེར་དྲ་ཿ ཀོ ོོ་ི་ཉཿམ་པ་ནཱཛ། གོང་ཁྱེར་དྲ་འགྲོ་ 
བའི་གོམ་པ་འདེཌ་འཇོག་གི་བྱ་བས་ ཟིན་བའི་ དབེ་གཉིས་ ཀྲིས་༣ སེམས་བཞིན་ གཉིས་ 

བསྟན་ བཞི།ཕྱིར་ཟེར་ཞ། མ་ཁུབ། མ་ གུབ་ན། དེང་ཐལ། སྤྱེད" 'འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བར།འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། 'བེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧང སྨོན་བ'སེམས་བསྐེད་ལ"ཀྭ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེམས་དང་བོ་དང་། འཇུག་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཆེ 


བ་སེམས་བསྐེད་ལཀུན།རྔོབ་བྱ ཆུབ 
ཅིག།[ འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་བཞི་གང་ཟག་ཡིནན། སྔོན་སེམས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཆུ་ང་ཡིན་དགོས།བའི་ཕྱིར། 
དེར་བྲལ། (9ྱངཿསཾ་ལས།) འཇུག' སྡོམ འབོགས་པའི་ཆེ། ད་ཀྱིས། སློན་པ་དྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཞེས་འདྲི་ དགོས' པར་གསུངས་བའི་ཕྲི་ཟེར་ན། སྙོན་ 
མད་དེ། དེའི་དོན དོན་ནི་སྨོན་བ་བུང་ ཆུབ་མཚོག་ཏུ'སེམས' 'བསྐིད་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 

རྨ ་པ་ཤཾ་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིད། 
ླ ཐལ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིཌ་ཅན་དབང' རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཁོར་སྔོང་ཉིད་ 

ཉོཌ་བའི' རའ བ་ ཛ་ བསྙེད། ནེ རྗེས'བྱང་ཆུབ་མཆོག: དྲ་བ ཨེམས་བྱེད་བ་ལྟ། བུ་ 
ཟེ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཇུག' སྡེམ' ཐོབ་ནཾས་བྱང་ཆུབ་ཏཱ'སེམས་བསྙེད་ 
དགོས་ཀྲིས་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀཾ སེམས་ལ་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན། ནས་འཇུག་ 


4༢༤༣ 
205~ 


སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ཐར་ཐཝ། འཇུག་སྡོམ་ཐྲོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྨོན་སེམས་ཚུད་ལ་སྐེ་སྐོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།- འདོད་ན། ` མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། : ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། སྡོབ་བ་ཆོ 
གས་བཟྱང་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞྲེས་གསུངས 
པཞི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་ 
མྱོང་བཅུཐ་ཟད་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག 
ལམ་མ་ཞུཌ་ ཀྱི་གང་ཟག་ ཐག ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པང་ཐལ། ཧེའི་རྒུད་ 
ལ་སཇས་ཤས། དོན་གཉེར ཤྱི་བྲང་ 'ཆུབ་ཀྱི་སེས་ཡོད་པའི།ཤྱིད་ཟེད་ཞ། ` མ་ཏླབ། 


མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ ནམ་བཤད་ལས། གཞན་གསུམ་ཨང་སངས་རས་དོན་ 


གཉེང་གྱི་སེམས་བསྐྱད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱད་དེ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ 


དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པརད་ཐལ། སྒོམ་དིམས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཧ་སེམས་བསྐེད་ 


བཞི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུ 
ཞེས་གསུངས་བཞི་བྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བཏཌ་མ་ཤྱེ་བང་འབྱེ 
བ་ཙམ་ལ་དགོངས་བཞི་ཕྱིར། ། 

ཧཾ དེ་ཡངས་གསེད་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདན་ཝྡན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་སེམས་བསྐེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  ལས་དང་པོ་བཞི་ 
རྒྱདཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཨིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ཞ། -3ན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཏོགས་པ་ 

ྔོན་བུ་སྲང བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངྲ་བའི་རྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཚེན་སེམས་བསྐྱེད 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར།  དེང་ཐལ། ` འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ 


4༠ 
~206~ 


ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕཌ་བའི་རྒྱུད་ལ་མངོན ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དཱ་གུར་ 
བནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡེན་ 
བར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་ 
གུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་བྱཾར། དེར་ 
བྲལ། སློབ་པཞི་རྒྱུད་ཀྭེ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁཅིག བྱང་སེམས་འཕཌ་ 
པའི་གྒུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 


ལྡན་དྭ་གྱུར་བའི་སེམས་བསྙེད་ཡོད བ་དང་། རོ སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་ 
པའི་གེམས་བསྙེད་ ཡོད་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ་བུང་སེམས་འཕཌ་པའི་ཧུད་ལ་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་དོཌ་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་བྲལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕེར། འདོད་ན། དེའི་རྒུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོཌ་པའི་ 
'པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐྲེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས།ཅན། །ཏློད་ཀྱིས་སྟོ ཉིད་མངོན་དཱ་མ་ཧོཌ་ཁར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སློབ་པའི་རུད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ྱི་མ་ལ་ཆོས་སྐ་ཆོས་ཅན། །ློད་ 
དང་མཚུངས་ལྡནདཱ་གུར་པའི་སེམས་བསྩེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྒྲ་སྙན་ལྟ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པས་ཏུབ་ཟེར་ 
ན། བྲང་སེམས་ས་བྱང་པས་ཇེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་རིགས ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོད་ཛྫོགས་པར་བསོང་བའི་བདག་རྐེན་བྱེད་པཞི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་སས་བསྡུས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྐུད་ཀྱི་སེམས་ 


ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྒྱེད'ཡོད་པར་ཐལ། འ་ 


(2 རབ ༢༢༡༡ 


བསྐེད་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
མདོ་སྡི་རྒན་ལས། རྒལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བང་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང། ཨང་དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་མང་དག་རིག་བློ'བཟང་།། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བཱི་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུཌ་ལ། སེམས 
གཉིས་པ་དེེ། 


བསྐེད་ཉེར།གཉིས་པོ་དེ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྙ 
རང་གི་གློཌ་ཚྫོཌ་བྱང་དེནྭ་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ཕ་སོ། 
རང་ཉད་ཆན་བྱེད་མངོག ཤེས་དང་བྲང ་ 

ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྲཾས་དོཿ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕཌ་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་སེམས་བསྟྙེད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ'བདུན་དང་མཆུངས་ 
ལྡན་ད་གྱར་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་ཐྲལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་ཤེས་ 


གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ 


པ་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ'དང་ལྔན་བ་ཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནིཿ དག་གི༡མས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྲིར། 
གདམས་ངག 


དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ཞེ སོཌ་ཀཱི་སྐབས་ 
སུ།› མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐུས།བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལཊ་བ་ཡ་ཐྲེབ:ཆེན་གྱི་གདམས།ཏྲག་ 


འདོམཔ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཆེད་དཱ་ག ཉེར་བྱ་ 
ཐོབ་བཞི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ྱིར། འདིའ 'སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ 


ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར'བུ་ 
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ཐོབ་བའི་ ཐབས་མ་ནོང་བར།འདོམས་པའི་རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་གདམས་་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟིར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཚད་མནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཚད་མ་རང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་ ག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། མདོ་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིང། དེར་ཝལ། ཐྲིག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཆེད་ད་ 
གཉེར་བྱ་ཐྲེབ་བའི'ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་མདོ འི་བསྟན་ དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ཞུས་དེ། ཤྲེག་དམན་གི་གདམས་ངག་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཐེག་དམན ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོང་ 
བན་འདོམས་བཞི་རོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས།མ་ཞོར་པ་དེ་མདོ་ འི་བསྟན་དོན།གང་ཞིག །ྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅར ཀ༡ཁོཀ།ེག་མི་ཤམ་ བྱེད་ན 
དུ་གཉེར་བཱ་ཐོབ། བའི་ཐབས་མ་ནོར།བར།བས་ན་ 
ཐེག།ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་དཱ་སྟོན་ 
ཀགིེངེིཾ་ླྲཾཾཾ མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེན་ཕྱིར། འདོད་ན། ཛག་ཞམ་དག་ཡིན་པར་ཝལ། 
རྗོད་བྱེད མ་ད དག་ཡིན་བའི་གྱིར། འདོད་ན། ཆཏྷ་གི་བཞེད་དོན་རཧྤཨ་བ་བོི 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ངེས་པད་ཐལ། ངག་རྣམ་དག་ ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞན་དབང་ བདེན་གྲྭ གྲུབ: `ཏུ'ཚད་ མས་དེས་པའི། 1 ཟག་ ཡོད་ པར་ཐམ་ལོ། །བ་ 
ཅིག ཐྲེག་, ཆ་མཐུས་ཧིད བ་ཐོབ་བའི་ཐབས་མ་ནོང་བང་ 
འདོམས་པའྲི་ཐེག་ཆེན།གང་ཟག་གི་རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་གཏམས 
ངག ་གི་མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ ན། ཐྲེག' དམན་ངུ གི་མདོ་ཆོས ༦ཉ མཚོན་ བྱ་ དེང་། ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ ཕྱཾར།  དེརཐལ།  ཐྲེག' ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་ད་གརྙེད་: བྱ ཐོབ་པའི 
ཐབས་མ་ནོར་བར། འདེམས་པའི་ མཆོག། གི་ སྤྲལ' སྐའི་ 'རྗོད' བྱེད རྣམ། དག་ཡིན་ པའི་ 
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ཕྱིང་། དེར་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐུའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་སོ ! ཁ་ཅིག །གདམས་ངག་ཡིན་ན། མདོ་ཡིན་པའི་།བུབ་ཟེར་ན། 
བསྟན་ བཅོས་མངོན་ཧོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས་མངོན།རེོགས་ཧྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཏུད་ 
བར་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བཞི་ཕྲིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདད་ 
ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །འདེམས་པའི་གདམས་ངག་དང་ཆེས་བསྟན་གྱི་ 
གདམསངག་ཞགལ་ཟེར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བརྫས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇྗེས་བསན་གི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དང་གི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས'ཡོན་ ངན་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། འདོམས་པཞི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡོན་ཏན་ཐྲོབ་ཆིན 
མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ ངག་ཡིན་པའི་ །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
མཔ་བྱཊད་ཊཾ་འདའུ་གོཉངྱང་ཐོབ་ཝམིཐ་་པཞ་ བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 

གྱི་བཀའ།དང་། བསྟན་ བཅོས།གང་ ཆུང་དུ་ དམེགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམསཔ་ངག་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཆེར་ན། གཞན་དབང་ བདེན་གུབ་ དཱ་སྟོན་པའི', ;688ཿ ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གི དགོངས། པ་སམས་ཙམ་ད། བཀལ་བ་ 


དེ་མ་ནོར།བར་བཀལ་བར་ཐལ། ཧཧ་བཞི་སྱིར་ འདོད་ན། 
སློབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ རྒྱས་འབྲིང་ བསྔས་གསུམ་གྱི་དགངས་པ་སེམས་ཅན་ 
ད་བཀྲལ་བདེ་མ་ོར་ ཐར་བཀལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིན། 


འདོད་མི་ནས་ཧེ། འགྲེལ་པར། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོངནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེང་བྱ་ཐྲོབ་ 
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པའི་ཐབས་ཚང་ ལ་མ་ནོང་བར་ འདོམས་པའི། སངས་རྒྱས་ཤྲེ་བཀའ་བྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་གདམས་ཇག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་དཱ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་ངོ་ ཐཾཿཉིད་ 
མེད་ཅེས་ཐའི་མདོ། ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར།ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཡུམ་བང་མ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ཇག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟགས་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པཙམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བྐེདྱི་ཆེད་དྭ།གཉེར་བྱའི་ཐབས་ཨ་ཞོར་བ་ཐོབ་ནུས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ལྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་མི་ནས་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག །གདམས་ཇག་ལ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེརཿན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བྲ་པོ་གང་རུང་ལངག་གིས་ཏུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཛོ་བོ་ཁི་ དོན་བསྔུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེན་ 
ཏེ། །ངོ བོ་ཇག་གི་འཁོར་ལོ་ ཡིན། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གྲི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན་གདམས་ངག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཉིའི་ཟླང 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ།  བརྗོད་བུ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཚུལ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། འགོག་བདེན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིག་བཞི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཏེན་གྱི་གང་ཆག་ཡིན་ན། 
ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐེབ་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་ 


ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཐལ མས་ཇག་ཉན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
་ལན་གི་ཿཛ་གན་ཡའི་ཏཉས་ཏླིག་ ། 
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དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས།ལམ་ཐོབ་པང་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལ་ཐྲེག་ཆེན གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་ 
བའི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒུན གྱི་ཧཾང་ཇེ་འཇིན་ཐོཐ་པས་ 
།ུབ་ཟེང་ན། མཆེོག་གི་ སྤྲལ་སྐྱ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣྲས་གསུམ་ཉན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་ཆོས།ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཤྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ བྲོབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅེག རང་ གི་སེམས་རྟེན་ 
རབ་མཐབའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིན་སེམས་ཏེན་ལ་བཏེན་ནས་གང་ལ་༠ ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བའི་རྒྱལ་ཐའ།གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དྭ་འཛིན་ནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ། ¡ཆོས རྒྱུན་གྱ་ཏེང་ཇེ་འཇིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བ་དེས་རྒྱལ་བཞི་གསུངས།རབ་མཐའ་དག་ 
གི་ཆེག་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པང་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་ཚོཌ་ཡམ་ཆེན་བོ་ཞས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
གྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ལ་ཐྲོས་པ་ངོམས་མེད་དྭ་བྱེད་མེ་དགོས་ཐར་བྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་ཀང་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ 
།ྱད་ཟེར་ན། འོ་ན། གདམས་ངག་ཏན་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདམས་ 
ཇག་ཉན་པའི་ལོངས་སྐྱའི་ཉན་ཤེས་ཆོསཿ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལོངས་སྐྱའི་ཉནཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱར་གྱར་པའི་གདམས་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེང་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེད།  འདོད་མེ་ཤུས་སོ། ། 


ཧཾ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
9 ཐོབ་ཐཉ་ཐབས་སཱ་ཞོང་ཁད་འདོབས་པའི་གངས་ཟུས་ཀྱི་ཐཀར་གྱུན།བཞི་ཐེག་” 
ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་ སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ ན་རྣམ་པ་བཅུ་ཨོད། གདམས་ 
ཐག་ལ་ངོ་ བོ་འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འདོམས་པའི་ 
གདམས་ཇག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི།གདུལ་བྱས་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ 
ཐྲོབ་པ།གསར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་འཇོམས་པའི་གདམས་ངག རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ 


ཇག་གི་མཚན་ཉིད། ངང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དཱ་འདོམས་པའི་གདམས་ཇག་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། སྤྱིར་ 


གདམས་ངག་ཉན ་པའི་ས་མཚམས་ནི་ལམ་ མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའི་ཐར་ 
ཡ་ཡ མཏསྦཀསཆདཅན་ཞས་ཏཱཏས་ཨཿི་འོས་ཁོམ་ཧཱ་འཇིཊ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སོང་ སྟེ སངས་ རྒྱས་ཿ གངས་ མེད་ པ་ ལ་གདམས་ ངག་; རྒྱ་ཆེན” བ་ ཉན་པ་ལ། 
ཐེག་བཆེན་པོཾ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ རྒྱུནགྱིཧིང་ཇེ་ 
འཇིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ངང 
གི་སེམས་ཏེན་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརེན་ 
ནས་གང་ལ་མཉམ་པང་བཞག་བའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆེག་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་* 
དུ་འཇིན་ནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ། ཆོས་རྒུན་བྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ། 


ཤ གསུམ་པ་རྩོད་ཐ་སྤོབབལ། ཁ་ཅིག །མངེན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་ཆེད་ 


དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ཨོན་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེབ་ཟིན་པ་མི་འགལ་བང་ཐལ། 
འདོམས་པའི་ གདམས་ཇག་དང་ རྗེས་བསྟ སྟན” གྱི གདམས་ངག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིང་་ 


༢༡༡ ༧ 


ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ` འདོད་མི་ནས་སོ།། ཁ་ཅིག །ཆོས་སྟོན་ན་ཇག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་དགོས་པར་ཐལ། _ གདམས་ངག་སྟོན་ན་ཐག་གི་སྒོ་ནས་སྟེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། དེ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གྱི་སྒོ་ཞས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་རང་ཧྒལ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ཀུང་དེ་དེ་ལྟང་ 
སྣང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐེཌ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འབྲིབ་བསྔ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་བར་ཐལ། སློབ་དབོན་དྭབིག་གཉེན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དེ་མཞོང་བར་ 
བཀལ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ནོང་ཐང་བཀལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཞ། བེས་ཆས་འབྲིང་བྱམས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ 
སེཐས་ཙམ་དུ་བཀལ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཏྭ་བཀྲལ་བར་ཐལ། `  འདེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལའུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀལ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ` *ཞདོད་ན།  སྟོན་བ་ཤཱཀུ་ཐུབ་བས་གྒས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ཏཱ་བཀྲལ་ཐར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཏུབ། 
ཁ་ཅིག  །འཐགས་པ་ཐེག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསསཿགསུམགྱི་དགོངས་པ་ 
སེེམས་ུ་བཀོ་ཁོ་ནེ་ཧིཀ་ཇི་ཞོག་ཏུཾ ད་བཀལ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕཌ་པ་ 
༡ མེད་ཤིང་རའི་སྲོལ་ ཊབྱེད་ཧུ་ཁྱཝ' བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ` མ་ཁུབ། 


ལོངས་སྐྱ་དེ་གདམས་ཇག་ཏན་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཤུ་ཐྲལ། དེ་གདམས 


ཐག་ཏན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི།བྱིར་ཆེད་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
དེ་ཐི་ཚོམ་མཐའ་དག་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། † 


= 424 


བདེན་གཉིས། 

ཧར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་སྒྲུབ་པ། 
ལ་ཀུན་ཛྫབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མེ་འདའ་བས། ཞེས་སོགས་ཀི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞེན་དྭ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཁོ ཞེས་སོགས་ཀྲི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ ཆོག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
པ་ངང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དྭ་ཉམས་སུ་ལེངས ་ 
ཤིང་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མད་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་པ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་རོ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཚཱན་ 
པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་བ་ཤེས་བ་མ་ཡིན་བས། ཤེས་བྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྱབེ་གཞི་མ་ཡིན་བའི་ཕྲིང་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད ཤེས་བྱ'ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྱོད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི།ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེས་བདན་བ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན།པ་ཐུགས་སྭ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ ཏྱ 
པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་རབ་ཧྭ་ 
གཟིགས་། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི'ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེ་ས་གསུངས་པའི'་ཕྱེང། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས"སྟོན་བ་བླ་ཞ་མེད་པ་མ་ཡི་ན་པར་ 
ཐལ། དེས་གདུལ་བྱ་ལདོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀིིས་དོན། 


གཿ རྤ -215~ 


དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་བྲལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རང་ཉིད་ཀྱིས།དོན་དམ་བདེན་པ་མ་གཟིགས་པའི་ 

ཕྱིང་། དེར་བྲལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

དེ་དེན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྨྲ་བ'བླ་ཞ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དོར་ 
ཐལ་། དེ་སྨྲ་བ་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ཅིག མཐུར་བུག་དབྱོད་པའི་ 

རིགཐ་ ཤེས།ཚད་' མས་དྭབད་ བཟོད་དུ་ ཧཱ་གླུཐ' པའི་ཆོས། དོན་ དམ་ བདེན་པའི་མཚན་ ཉིད། 

བྲ་སྙད་དབོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དབྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་བའི་ཆོས། - ཀུན་རྫོབ་ 

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན མཚན་ཉིད་དཔ་པོ་དེང་ 
ཐཱལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ། དང་ཉིད་མཐང་ཐུག་དབྲོད་བྱེད་ཀི་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མམ་དཔྱད་བཟོད་པར་ཐལ། འདོད་ངའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེན་གུཁྲུ་བལ་ལོང་ཏེང་ཁ་ཛིཀ། ཅི་གས་པས་དྷ་ཏཏ་གཟོན་ཀི་ཆོས་ཁེན་ཞེ་སན། 
དེ་ཨོད་པར་ཐལ། ཐྲ་སྙད་དབོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བདོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིང་ ཏེ། ཐྲ་སྙད་ དབྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པས་ དབུད། མཐར།རྙེད' བའི་ཆོས། ཡོད་ ་བའི་ 

ཕྱིང་། དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་ ་པའི་ ཆོས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཆེང་ན། དང་བོ་ལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ད'ཡོད་པ་ཆོས།ཅན | དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པད་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་ཐོ།ཡི་ན་བའི་ལིར། ཕཱི་མལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན་[ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པད་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་བའི་་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་དོན་དམ་བཞི་ངོ་ ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཝ་ 
ཞགྱུར་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱོད་བྲ་སྙད་དུ་ཡོད་བ།ཏེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པཞི།ངོ་བོ་དང་། 


༡༤༧ 
~216~ པ 


‡, 


ཏྩོད་ཁཏྟེན་པས:ོང་ཧ་ཏྱོར་ཀྱི་དོན་དྐ་ཐཞི་ཇོ་ཐ་ཡིན། པར་ཐལ། ཁྲོད་གཞི་གྲུབ་པ 
ཕྱིང་། ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ངོ་ བོ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་བས་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 

འཇུག་པ་ཡས། དངོས་རྙེད་ངོ་བོཿགཉིས་ཞི་འཇིན་པར་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིང་། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱར་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། དང་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


༩ ཕྱི་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ྟངཉིད་བདན་མེད་དུ་ 
རྟོཌ་པའི་མཐརཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡེན་ན། རང་ཉིད་ 
ཉིད' མེད་པས། ཁྭ 
བྲལ།། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི'ཕྱིར། ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོ་ བོང་ཆོས་ཐམས་ 
ཉད་ཡོད་མཞི་ཕྱིར། དེསཐོཝ། ༧དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ 
མེཿཤེཧྦཿམིནཿམཧྲ་ཕྱི་ྲ།༡:3ཁ་ཅིག> སྙ་ཉིན་བདེན་མེད་དྲ་རྟོགས་བཞི་སློབ་བའ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག།དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན།  ངང་ཉིད་ཀྱི་ངོང་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་པས།ཏུབ་ཆེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཆོས་ཅན། 


ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན།, དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


་ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། ཆོས་ཉན་དེ་ཨིན་པའི།ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཏི། ཤཿ ཉིད་མངོན་སུམ' དུ་རྟོགས' པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིད། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆནམཐོང་ལམ་་ཆད་མེདལམ་ཤི་ངོ་བོར་ལྟངཉིད་ཡོད་ཀུང་། སོང་ཉིདའདན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཉེན་བྲང ལམ་བར་ཆད་མེད་ཞམ་ཤྱི་ངོ' བོར་སྟོཿ ད་མེད 
ཟེར་ན། མི་འཐད་བར་ཐལ། ༤ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
ཧྭོབཉིད་བདེན་མེད་ད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ ་ 
ཁྱབ། - སྟོང་ཉིད་ ཏན མེང ་དརྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལ ཤཾ 
གང་རུང་ ཡིན་; ཡཿ ཐྲེག་ ཆེན་ མཐང་ལམ་བད་ཆད་ མེད' ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྟེད་དོན།  དོན་དམ་བདེན་ 


4༡ 


ཇྨ 


བའི་མཚན་ཉིད། ཐྲ་སྙད་དཔྲོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད།དོན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཇིན་ཞེན་ཨུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་བྱི་མདེར་ཐལ།  མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁུལ་བཞི་ལོག་ཤེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ཆེད་དོན་གང་ཞིག དེ་འདྲའི 
ཚད་མ་དེ་བ་སྙདཿདཔྱོད་བྱེདཿཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐྦལ། བདེན་ 
འཇིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན།པ་དེ། ཚད་མ་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེད་ཐྲལ། བདེན་འཇིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བཞི་ཁོག་ཤེས་ 
ཡིན་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་བར་ 
ཐལ་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ།ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། མུ་གཱ་དོན་དམ་ 
བར་གཞན་ལས་མི་སྐེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང 
བོ་དེའ་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མུ་གྲ་དོན་དམ་པར་གཞན་ཡས་མེ་སྱེ་བར་ཉོགས་བཞི་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག  དེ་འདཱའི་རི་གས་ཤེས་དེ་མཐཐང་ 
ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། དེས་རྦུ་གཱ་སྐེ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྲིས་མ་ཆེམ་པར་རྒྱུ'གྭ ་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་འམ་གཞན་ཡ་སྐེ་་ 
ཞེས་དཔྱད་བ་ན་རུ་གྭའི་'མཐར་བུག་ གི་སྐྱེ་བའི དོན་ལ་དབྱད་པ'ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག དང་མངོན་སུམ་དཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནབ་བའི'ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྐྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བྱ་ 
མ་ཡིན་བ། དོན་དམ་བདེན་པནི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་པནི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བཞི་རིཌ 
སུ་གནས།པ། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆེས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི'ཕྱིང། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་རྟོགས་བའི་མངོན་སུམ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་་ 


.218~ ར་ར 


མས་གཉིས་ལྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་ 
ཚད་མ་དང་ཐ་དད་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ནམ་མཁྱེན་ 
དེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཉིས་སྡང་ནུབ་པའི་ཚལ་གྱིས་རྟོགས། དེ་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྲེན་དེ། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི'མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞི་ཚུལ་གྲིས་་ 


རྟོགས་དགོས་བས། དེ་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དྭ་སྐྲབ་པའི་” 


རྣམ་པར་ཧོག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེད་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་བས་ཁུད་པར་ཏུ་བྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སོང་བཞི་ 


།ཀྲད་པར་དྲ་བྱས' པའི་ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ཞུབ་བའི་ཚུལ རྡོགས་པར་་ 
ཐྲལ། རྣམ་མཐྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ གྲིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། 


འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བཞི་ཁུད་པར་དུ་བས་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་ 


ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞེག* ཕྱི་མ'ཡིན་བཞི”ཕྱི་ར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་མངོན་སུམ ་དརྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 


སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ།  དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་བས་ཁྱད་པད་དྭ་བྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་ ཏོ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དི་དགག་ཐ་ཡིར་བཞི་ཕྱིང་། དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེདང་གཅིག 
ཡིན་པཞི'ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞཱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་། ཐུམ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེས།ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན 
ཉིད་ཕྱི་མ་དཾ་འཾ'ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བྱམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཇོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན) ཚདཁས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི'རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་། རྩ་བང་ 
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འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག' 
དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དེན་གང་ཞིག། མཐང་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤིས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐྲད་ཐུག་དབྱེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། ཐྷ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་གང་ཞིག། ཐྲ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ།  ཐ་སྙད་ 
དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མང་སོང་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཞྲི་གུབ་ན་མཐར་བྱུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྩེད་དེན་ཡིན་ 
བས་ཏུབ་བ་དང་། ` སངས་ཧྱས་འཕགས་བཞི་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ། ཐྷ་སྟད་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སབངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པཞི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤིས་ཀྱི་བརླང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཾག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟླང་བྱ།ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང།བྱཿཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲྭ་ན། དེར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་མིག་ཤིས་ཀྱི་བརུང་བྱ'ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ།་ །གཞན་ཡང་| མཐུང་བུག་ 
དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ'དང་བོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཙན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། མཐྲར་ཐུག་དཔྱོད་བའི་དིགས་ཤེས་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་ཝོོས་ཏེ་མཐར་བཐུག་དྲཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མང་མ་གོང་བཞི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མང་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
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ལྟོས།ཏེ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བཞི་རིག་པར་མ་སོང་བཞི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
ལྟེསཏེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པར་སོང་བཞི་ཕྱེར། གཞང་ཡང་། བྲ་ 
སྙད་དབྱོད་བྱེད"ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཞྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྲི་མ་དེའི'་ཕིར། འདོད་ན། 
སྒྱབ་ཚུལ་སྔར'ལྟར་བྱས་ནས་ཞགོག གཞན་ཡང་། མཐང་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིཌ་ 
ཤེས་ཚད་ ་མའི་རྒྱུ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། མཚོན་ཤྱ'དང་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིང། - གང་ཞིག་དེར་ཐལ  གཞི་གུབ་པའྲི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ བྱུག དཔྱོད་ བའི། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཧེ་མཐར་ཐུག་ 
དབྱོད་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐྦ ར་བུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནཱསཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཐུན་པའི་ཨུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་ 


དང་། མཐྲན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡཱལ་ ཀཿ དོན་དམ་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མྱ་གྲ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དོན་ 
དམ་བདེན་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐྱན་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན།  རྐུ་གུ་ཆོས'ཅན། - ཏློད་བདེན་སྟོང་གྱུ་མ༧ཱ་བུ་མཐུན'པའི་ཡུལ་དེན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པང་ཐལ། ཁོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ྱི་མ་ལ། མུ་གཱ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པཞི་རིགས ཤིས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི།ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། མཐཱང་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱ 'གུབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡུལ་ཅན'་ 
དོན་དམ་བདྷེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་གི་དོན་སྦྱི་སྟོང་ཉིད་ 
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ཨིན་ཐང་ཐལ།༣ ༥ དེ་ཡ་ར་གཱ་བདེན་ཧོང་གི་དོན་སྦ་ཧོངཉིན་དུ་ལྔ་བཁྲ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་5ད'་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། - དང་བོ་དེར་ཐྲཝ། དེ་སྣང་ཧྭག 
གཅིག་འཇིན་ཉན་ཤྱི་བློ་ཡིན་པའི'ཕྱིང། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་འདོད་ན། སུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། 'སོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་འྲད་བཞི།ཁུད་པར་མེད་ཟེརཿན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བདེན་སྟོང་དང་། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་གཉིས་ངོ ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་པར།ཡད་ 
པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། །སྣིབ་གཉིས་བདེན་སྟོང་དེ་དྲི་མ།དང་བཅས་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། རྣམ་མཁུན་བདེན་སྟོང་དེ་དྲི་མ་སྤངས་བཞི་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེད་ཐལ། སྒྲེབ་གཉིས་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱན་དེ་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། །བ་ཅིག དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ། བོ་ལ།རིགས་མི་འད་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བདེན་སྟོང་དང་ནམ་མཐེན་བདེན་སྟོང་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅན་འཐད་པཞི་ཕྱིང འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེངགཉིས་ 
པོ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས] ` མཐར་ 
ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྟེད་དོནཿཡིན་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག £ །དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་ན་དྲགག་བྱ་བདེན་གུབ་བཀག་ཙ་མ་གྱི་མེན་དགག་ 
་ཡིན་བས།ཏུབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན | མི་འཐད'པད་ཤྲལ།  དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྔངསཔའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོག་པ་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ལོག 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཕས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རག་འཇེན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 


༢༅༅༅= ཊ་ 


དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལོག་པ་གང་ཞིག ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཐིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ལོག་ཤིས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། 
ཡོད་བ་གང་ཞིག། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཁྲལ། - ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག 
ཨང་དག་ཀུན་ཛྫོབ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་བས་ཏུཿ ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། 
ཨང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པཿ དེར་ཐྲལ། ཤེས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། རྫན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འ ཇིག'གནས། གསུམ་གྱི འདུས་བྱས་པའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁྱབ་སྟེ རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་བླས་བའི་ཆོས། དྲེས་ན་ 
དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཡང་དག་བཞི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནཾ། ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཡིན་ན། 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ 
ཀྱི་སྭོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སླ།། ཁ་ཅིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ'བྱེད་པའི་བློ་ཁ'སྣང'བ'སྡང་བ་ལྟར་དུ་དེན་བྱེད་ནས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ། ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ མོ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི'ཕྱིར། དེང་ཐམ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འ ཏཧོདི་མི་ནྲུསཿཏ ཧེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སྱུ་ 
གྲུ་བདེན་པར་སྐེ'བ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེད་བཞི་བློ་ཁ་སྡང་བ་སྣབ་བ་ 


(56) ༢༢༡ 
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ལྟར་དུདོན་བྱེད་ནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བྲལ། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། མ་གུབ་ན། མྱུ་གྭ་ཆོས'ཅན། ཏྱོད་བདེན་པར་སྐྱེ་ཐལོག།པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི'ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཀུན་ཛྫོབ་ཡིན་པར་བྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཕྲིར། ཁ་ཅིག 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། - ་ཀུན་རྫོཐ་བདེན་པ'ག་ཞིག ° རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ* 
གྲབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ།ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ཞ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད།བཞིན་ 
གཱི་གགཾས་བརྙན་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱུ'དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིང།  དང་བོ་དེད་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་བའི་རང་གི་ཆུ་གཞན་ཁམ་བྱི་བཞི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐྲལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨིག་རུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  དེར་ 
ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ལྡང་བ་ 
ཅན་དུ་འད་ཡང་། ཇི་ལྟང་སྣང་བ་བཞིན་དེན་བྱེད་པ་ཡ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ 
པར་ཏེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སླིག'རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ 
ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས།སོ། །ཞེས་གསུང 'པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི'གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་བྲལ། 
མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིང། རྟགས་གསལ་སྤྲབ་ཟིན། ཁ་ཅིག དེ་དངོས་བོ་མ་ 
ཨིན་ཟེད་ན། དེ་ཆོས།ཅན། དངོས་ཐོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གླུ་མེ།ཁོང་གཡའ་ 
དག་པ་སོགས་རྒ་ ན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་བྱད་བཞིན་ ༢གླཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དྭ་སྣང་བཞི་ཤེས་པ་བསྙེད་པད་བྱེད་པའི་ 


མམ 434 


ཕྱིར་། དེང་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་བོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེས་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱར་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སཱོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་དུ་སྐེ་ཐར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྣང་བ་སྣང་བལྟར་དྭ ་གྭབ་པར་ 


རྟོགས་པ་ལ་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི'ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་དང་ཉིད་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་་ལྟོས་མི་དགོས་པ། ལོག་པའི་ 


"ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐྲལ། མེ་ལོང་ནང་ གྱིཏཧ་ཧྷ་ཤི་ཏཅིདྷདཏ་ཏ་སྡང་བ་ཞྟར་ཧུ་མ་གྤུབ་ཐཊ། 
རྟོཌ་པ་ལ་སྟོང'ཉིད་ཞོགས་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཁོང་ 
ནང་གི། བྱད་བཞིན་བདེན' སྭོབ་སྒྱུ་མ" ལྟ་བུར' རྟོ པའི་ཐྲེག" ཆེན་མཐོང་ལམ་ རྗེས་ཐོབ་ ་ 
ཨཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། * འདོད་མི་ནས་ཧེ། 
ཁ་ཅིག མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
བལྟར་དྲ་མ་གྲུབ་བར་ཐུན།པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟང་བ་སྣང་ བལྟར་ད་མ' གྲུབ་པར་ཞྟོགས་བས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན། གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 


ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆེར་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 


ཟན 
~225~ 


དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྫུན་པར་། ་རྟོཌ་པའི་ གང་ ཟོ ཅན། དེང་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ལོང་། རོ 
བྱད་བཞིན་དུ་ བདེན་པར་མེད་བང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེས་མེ་ཁོང་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། ` དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། རྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཤྲལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིད། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དྲ་བདེན་ 
མེད་ཚད་མས་ངེས་རྱོཛ་དཱ་ཐལ། འདོད་པའི་ྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ན་རྫོབ་ཏཱ་རྟོགས་བ་ལགཞི་དེ་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས'གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག 
བུམ་པའི་གནས་ལུགས་དོན།དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི'ཕྱིར། དེར་བྲཁ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་བཞི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཆག་ 
ཡིན་ན། གནས་ལུགས་ཚད་མས་འེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར' 
ཐྲལ། བུམ་པཞི་གནས་ཁུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་གནས་ལུགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པཞི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་བུམ་པའི་གནས་ཁུགས་བྱམ་པའི་གནས་ལུགས་སྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་* 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག ཀུན་ ཛྫོབ་བདེན་ པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཧྱོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྔོང་ཉིད་རྟོགས་ 


དགོངས་བ་རབ་གསལ་ལས། 


=226-~ ༢༢༤ 


མ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་” 


ར་ དེར་ཐལ། དེདའི་ཆུད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
དེའི་ཧྤུད་ཁ་དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྐྱོང་ད་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྱ་མའི་ 
རྟ་ཀླང་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྱུ་མི་རྟ་ཀླང་སྒྱུ་མའི་ཏ་གླང་དཱ་ 
རྟོགས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་བད་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། སྔགས་རྫས་ཀེས་མྲག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ཆོས་ཐན། _ དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུདལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱེ་ཚད་མ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། - དདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྨྲ་འཇུག་ 


དུ ་ཡོད་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ 


༢༧༧ ཞོས 


ན། དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བྱམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་བ་རང་ 
ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པྲའི་བདེན་འཇིན་གྱི་ངོང་བདེན་བར་གུབ་ཀུང་། དོན་ལ་བདེན་ 
པར་མ་གུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལ། གནམ་ཁུགས་མངོན་སུམ་ཧུ་རྟོཌ་ 


པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།  དེར་བྲལ། དེའི་ཕྱིར་། 
ཧེ་ཧེ་ཐལ། རྒྱ་གུ་བདེག་སྟོང་དེ་བློ་དོན་དམ་པ་གནས་ཝུགས་མངོན་སུམ་ 


དཱ་ཏོགས་པའི་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟིགས་ངོར་སྣང་*༡ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའིརྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་་ ` 
པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པན་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་དང་འཇུག་གཞི་གཉིག་འགལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་གཞི་དང་འཇུག་གཞི་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ཟེང་ན།  དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གུ།བདེན་ 
པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ 
ཨིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པར་བྲལ། 
རྤུ་གཱ་དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་° ངོང་བདེན་་༡” 
པར་གྲབ་ཀུང་། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གུབ བའི་་རྐྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་ལ། མུ་གྭ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་བའི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒ་བཤད་གཞྲི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེང་ཐལ། རྒུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་མྐུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཟུ་གུའི་ 
གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡེན་ཕས་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པར་བདེན་པས་ན།། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


(57) ༢༢ 
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ཐལ། ཆེག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། རྩ་བང་འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྲི་བུམ་འཛིན་དབང་བོ་ འི་མངོན་སུམ་ཁ་བདེན་པར།༠་༠ 
སྣང་ཡངདོན་ལ་བདེན་པང་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐཝ། དབང་ཤེས་ཁ་བདེན་ 
གྲུབ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་དོན། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་བཐུག་མི་སྣཇ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིེར། ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ལ་རྟགས་ཡང་་ 
ནྭག་གི་དགག་བྱ་མི་སྣཾཇ་ཟེན་ཞ། དེ་སྣང་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་བྲ་སྙད་ 
དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཀྱ་སྣང་ཐའི་ཤྱིང་། དེར་བྲཝ། ཚུང་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་བ འི'‹ མངོན་སུམ་ཁ་གཟུགས་བྱི་རེ° 


༡རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གརུང་བ་མེད་ན་འཇིན་པ་མེད་དོ། །ཞྲེས་པའི་འཐད་ 
དཱ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་པོ་ཞི་མངོན་སུམ་ལ་བརུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དྭ་སྣང་ཡང་།  ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གུབ་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག ཉཱམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྲེན་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི'སྒེ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐྲ་ 
དད་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྐེ་ཞས་གཟིཌ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན'གཉིས'སྣང་ཐཅས་ནུབ་གང་འུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་གཟིགས་་ 
པ་ཡིན་ཟེང་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་གཟིགས་པར་ཐལ། རྣམ་གཏྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཕྱིང་། དེང་ཐལ། 
མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པཞི་ཤུགས་རྟོགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མེ་མཇའ་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 


བགྲེ 44༤ 


རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མི་སྣང་ཨང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་བ 
མཁེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྔང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའེ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྟང་བར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁུན་དུ་གུང་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུང་པའི་ཚོང་བ་ལ་དེ་སྣང་བ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་གྱི་ར། དང་བོ་ དེར'ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མམ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བར'བྲལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་མི་རྟག་པ་སྣང་ 
བ་གང་ཞིག། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མི་རྟག་པ'གཉིས་ཨུལ་དྭས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལོས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཕྱིང་ཁོ་བོ'མཐྲོང་བ་ཡེས། །ཡོན་ཧན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི ཕྱིང དང་བོཿ དེར་ཁྲལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱནགྱིམི་རྟག* 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ 
ཀིསརམ་མཁྱེནགྱི་མི་ཞག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ།  ཏྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྲེན་མི་སྡང་ན་ 
པའི་ཧྱི་ནས་བ།ཀི་ཐཛདྲ་ཧཞ་གལ་ཞིང་བཞོད་པས།། རྣམ་མཐྱེན་ཁ་ཤེ་མཁྱན་ 
སྣང་ཞིང། དེ་ཡང་གཉིས་ རྣངུཧྲཐཱནི། སྒོ་ནས་རྟོགས་པ། ཅཉ་ ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱན་གྱིས'རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མ།ྱེན་དང་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པར།ཧོགས་ཞ་ | རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱིས'ལྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏྟོགས་དགོས་བང་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འཐད་པའི་བྱེ་ད། འདོད་ན། བློ་དེའི་ངོ་བོར་བློ་དེ་ཨུལ་ཨུཁ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
གཉིས་སྣང་ཤུབ་བཞི 'སྙོ་ནཨཿོན དམ། བད བ་རྟོགས་ན།  བློ་དེས་དོན་དམ་བདེན” 
པ་གཉིག་སྣང་ནུབ་བཞི་གྒེ་ནས: རྟོགས་དགོས་ཿ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དམན་ལམ་སྫོན་ དབ སོང: 2 བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས། དེས། སོང" ཉིད་གཉིས ཛུ ནུབ་ཿ ་པཞི་སྒོ: རོཞསྟ་ཏོགྲས། པར་ཐལ། 
དེས་རང་ཉིད་ཀཱི་ཡུལ་ཡུལ་ ན་བྲ་དད་པའི'གཉི་ས་ སྙཾང་ནུབ་ བའི་སློ་ནམ་སྟོངཿཉིད་་ 
རྟེགས་བཞི་ཕྱིད། དེར་ ཐལ། ཉན་ཨ་ལས། གཉིས་སྣང་ཞུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་ 
གཉིས་ སྣང་ཤཱ་བ' པ་ནི་མ' 'ཡིན། ལོ །ཞེས' གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནྭས་ ཏེ། 
སོ་སྐྱེའི་ལེ་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཆིག ཇི ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྲིས་ 
ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མ་རྟོགས་ཟེར། དེ་རྟོགས་བར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེདྲ་ཐཝ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། ཁ་ཆིག ཇི།ལྟ་བ་ཧོ་གས་བཞི་', ་རྣམ་མཁུན་གྱིས"ཇི' 'ལྟ་བ་གཟིགམ་པའི་ 
གཟིགྲས་ ཏོདྟཇི་སྙིན་ཡཞི་ཆོས་ གཟིགས་ཏེ ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས། པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་། ལྟ་བ་གཟིག་ས།པ) ལྟར་དུ ཇི་སྙེད་བའི་ཆོས་ རྣམས་གཟིགས'པད་ཐལ། 
དམ་བཅ་འཐད་བཞི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ཤུས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་མི་ཤེས་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 


 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དབེ་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ་། གཞི་གུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ཀུན་ཚྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཇོ་ཐོ་ 
གཉིས་གཉིས་འཇིན་པས་ཁུབ་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ཇེས' 
ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ད་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཐྱང་སུམ་བ་ཡང་མེད་གཉིས་མ་ཡེན་གྱི་ 
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ཕྱང་སུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། - ཏྲོད་གང་གེ་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མང་སོང་བ། ཁྲོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ཞ། 
ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཨུལ་ཅན་དྷོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་དངོས་དང་ཆྗེས་མཐུན་བ་གཉིས་གཉིས་ཡད། རུ་གུ་བདེན་སྟོང་དེ་ཨུལ་དོན་ 
དམ་བདེན་བ་དངོས་དང་། རུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 

རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཡིན། མུ་གུ་བདེན་མེད་དྭ་མངོན 


དཱ་རྟཌ་པའི་རིགས་ཤེས་ཆེས་དཔག་ལྟ་བུ༡སྱལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་བ་རྗེས་མཐུན་པ་” 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཱེད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ཁློད་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཐྲ་སྙད་དཔྲོད་བྱེད་ 


ཏི 


ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། ཁོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཁོག་བཞི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས། རང ཅིད་གཙོ་ཐོར་སྣང་ཡུལཱ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྡང་བ་ལྟར་ 
དཱ་གྲུབ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕ། _ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡིན། རང་ཉིད་གཙོ་ བེན་སྣང་ཨུལ་ 
དུ་བ བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྡང་བ་ལྟང་དུ་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད།། མཚན་གཞི་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང།། _ མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བྱ།ཡིན། མྐུ་གྲ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མུ་གྭ་བདེན་སྟེང་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོཌ་པའི་ སློབ་པ་འཕཌ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ ཤོེས་ ཀྱི་ གཟིཌ་ཏོང་ ལྡོཝ། ཚུལ་ རབ གནས་ཚུལ། མཐུན་: པའི་ ཧྭ མཚན་གིས་ དེ ལྟང་ 

བཤད་པའི་ཕྱིད། མུ་གྭ'ལ་ཀུན' རྫོབ་ བདེན་པ་ཞེས།འཆད་ པའི་རྒ 'མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་བ།དབ་ཉིད ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན། འཇོན་གྱི་ང་བོར་བདེན་པར'གྲབ་ 
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ཀྱང་། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེང། བདེན་ 
པ་གཉིས་བོའདེ་ཏོ་ བོ་གཅིག།ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔྲེང་ན། བྱས་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྲིས་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཟིཌ་པའི་ཚུཝ་ཡོད་ 
དེ་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས། 'སྣང།ཆ་བ་ཿ པའི་ སྐེ་ཞམ་རྟོགས། 
ཀུན་རྫོ རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེ ཤིས་བྱ་ཐམསཅད་ གཉིས་ སྣང་ དང་བཅས་པའི་སྒོ༣ གཉས ཉོགས 
བའི་ཝྲི ཕྱིར། བདེན་ བཏཅིཔ། ཀྱི་རྣམ་བཞག སཏ་ལ་ཕབབ་ཞེ་འགོས། པ་ཡེད་དེ། 
གཞི་དུས་སྲ་བདེན་གཏྟཾ :ཨ་འཤག་ཟེཉཊིམ་ཁོགྷ་བྷ་གཏན་ཁེ་ཕཱམཏྲ།ཡཿཿ 
བརྟེན་ ན་པ། ལམ་དུས་ས་ ཚོགས། གཉིས་ཟུང་འཇུག། ཏུ་ཉམས་ ་སུ།ལེན་པ༩ དེཿ ་འབྱུང། 

ལམ་དུས་སུ་ སུ་ཚོཌ་གཉིས་ ཟཱང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དྭས་ 
སུ་ ཀྲ གསུམ་ཟུང་དུ་'འཇུག་པ་དེ་འཐེབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིཇ། 


ཤ ་གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ།བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡད་པཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐྲེགཿཆེན་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་མད་ལམ་གྲིས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་ཕར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། དོན།དམ་བདེན་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
མ་རྟོགས་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མཁྭབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་བྲག་ དཔྲོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད །མ་དཔུད་མེ་བཟོད་ཆྲིང་ 
དཔྲད་མཐར་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར།  དེརང་ཐལ། བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅེག མཐར་བུ 'དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ 
མེད་པར་བྲལ། དོན་དམ་བདེན་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་བུག་དབོད་པའི་རིགས་ 
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ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པབའི་རྐྱད་ཀྱེ་མཐྲར་བུག་དཔྱོད་པའི་ 
ངྲ ལྟ་ 
བཤོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡད་པ་འི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། 
་ལྟ་བ་རྟོཌ་བའི་ཞམ་མཁྲེན་ 
་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ཤཾས་ཚད་མས་ དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 


བུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡེན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐྲལ། བུམ་པ 


གྱིས་ཐ་སྙད་བདགས་པའི་བདཌ་དོན བཅལ་བའི་ཆ་ན་རྙེད་ 
དེར་ཐལ། གཞི་གབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག བྲྱམ་པ་བདེན་སྟེ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་ ་ 


*རཱེད་པའི་ཚད་མ་ 


དེ་བུམ་པ་བདེན་སྡོང་ལ་ལྟོས།ཏེ ་མཐར་ཐུག་ད 
ད་འཐད་བའི་ཕྱིར།  འདོད་ 


བར་ཐལ། ཁུད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་བའི་ 
དེ མི་སྐྲ་བའི་རིག 


ན། མི་འཐུད་དེ། 
བར་མ་སོང་བཞི་ཤིར། དེད་ཐལ། 


རྟོགས་པའི་རིག་བ། ་བརྡ་སོང་བའི་ཕི་ 


ཟིན་པ་གང་ཞིག། དེ་བུམ་པ་བ རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེན་པའི་ཕྲིང། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ ཁ་ཅིག ཡང་དག་ ཀུན་ཇྗོབ་ཡིན་ན། ནང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཨུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བློ་ལ 'སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ པས་ཁུཐ། ཁོག་པའི་ཀུན་ཇྔབ་ 
ཡིན་ན། རྔང་ ཧིད་གཙོ་བོ་ སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེ བྱེད་བའི་་བློ་ལ་ སྣཾང་བ་སྣང་བལྟར་དུ་དེ་ དོན་བྱེད་ 
མི་ནས་པས་། ཁུབ་བར་ཐལ། བདེན་ གཉིས་ལས། སྣང' དུ་འ འྲད་ཡང་དོན། བྱེད་ དག ། 

ནུས་ བཞི་མྱིང་དང་ཨི་, ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ ཧཿ མ པ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྲི་ 
ཧི བ་ཀྱས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ན། སྤྱོན) ཀེ དེའི 
ནི་ཆུ'དེ་རང་ཉིད་ གཙོ་བོར་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱད་པའི་ བླེ ་ལ་སྣང་ བ་སྣང་བ་ལྟར་ྲ་ཆྙར་ ” 


གུབ་ཅིང་། སླིག་རྒྱའི་ཆུ་དེ་རང་ཉིད་ ངྔ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 


སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཆུར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡེན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྨོན་པོ'ཆོས་ 
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ཅན། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ ཡུལ བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར: ཤད་གུབ་ 
བར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤོན་པོ།དེ་རང་ཏིད་ 
གཙོ་བོད་སྣང་ཨུལ་དྭ་བེད་པཞི་ཚུང་ མཐོང་གི་ཀྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་དབང་པོ་ འཾ་མངོན་ 

ང་བ་སྣང་བ་ ལྟར་:ད་གྲབ་པར་ལལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དལ་མྫོནཔོཕི་དལ་དོན་ད་སང འ་འ ཆེར།'ན། མ།ཁུབ། འདོད་མེ་ནས།ཧེ། 
རང དྱ ཤེས 0 ་ ཉཾ ཅིག ཆུ 


སྣང་། རྫ དེ་ལ་སྦེན་པོ པོ་སྡང' བུ ལྟར་དུ 
སྐབས་། འདིར ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ* གཞུག སེམས་ཙམ་རམ་ བདེ 


ལེན་པ་གང་ཞེག སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་དེ་ ལྡར'་ཁས་ཁེན་པའི་ ཕིང། ་ 


དང་མཐུན་པར་།ཁམ་ ༢ 


ཐལ་། སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར།ཁས་བྲངས་པ་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་ཁུས་ 
ཅན།ཞེ་ 


༡པ་རཱ་སེ་ཇེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འགལ་བརྗོད་མཛད་པའི། ཕྱིར། གང་ 
ཞིག།དེར་ཐལ། སློབ་དབོན་ཞི་བ འཆོ་ཨབསས་ཀིས་དེ་ལྟང་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
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ག མློབ་དཔོན་འཕགས་སིང་ཡབྲསས་སློབ་དབོན་ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་བྲལ། དེ་ལྟར།ཁས་ལེན' ་ 
སྙིང་པོ་ལས་གསུངས' པའི་ཕྱིར། ཀཾ 


དབང  ་ དེན 


མཿམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 


ཆེར ཊ༣༢ 


བ་ལ་བཤེན་ནས། ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གརྫཌ་ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་སྡང་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ད་མ་གུབ་པ་བདེན་སྟོང་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར ་བལྟ་དགོས་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། འགྲེལ་བ་ལས། གཟྱང་བ་མེད་ན་༩་ཇིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། །བ'ཉིག སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ཐར་ཐལ། སྣང་ 
བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་ 
བ་བས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྲེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚྨལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་བར་ཐྲལ། 
སྣང་བ་བྟང་བ་ལྟར་དཱུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགམ་དེར་བྲལ། རྣམ་ 


མཐྱེན་དེ་ྣང་ཚུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནས་ཧེ། རྫུན་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་།  དེར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག རྫུན་པ་ཡིན་ 
ན་རྫུན།པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། རྣང 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
ལས་ཞྲབབས་ཆས།་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཁལ། བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེང་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས།ེ། བདེན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག སྟེང་ཉིད་རྟོཌ་མ་རྐྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་རང་ཁབས་མེ་ལོང་ཞང་གི་བྱད་བཞིན་གི་ 


མ་གྲུབ་ན། ཡས་འབྲས་བདེན་པར།ཐལ། སངས་རྱ་ 


གྲབཌབྷརན་ལྣཛ་ཚུལ་དྲ་གནས་ཚུལ་མེ་བུན་པ་དང་། དེ་ཚྫུན་ཕར་ཏོགས་པར་ཐལ། 
དེ་འཇིག་ཏེན་པལ་ལོསཏེ་ཆུན་བ།ཡིན་པ་གང་ཞིག འཇིག་ཧེན་པས་དེ་ལོག་ 
པ་དང་རྫུན་པར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དང་པོ། དེང་ཐལ། འཇིག་ 


རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་དང་ཛྫན་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། 
འཇིག་ནེན་པ་ལ་འོས་པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པྲའསི་ཕྱིར།ཟེར་ན། འེབ 


སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་ 


39 ༢12 


~237~ 


བསེན་ཁིད་དུ། ཁསཿཡིན་བའི། ཕྱིར། -ཁུབ་པ་དངོས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་: མེད་ཿ དྲུ་ཐམཿ ལེན" ་པའི།དངོས་ སྤྲ་ཐ' ཞིག་ཡོད་: བའི'ཕྱིར། དྷིར་ཐཝ། 
ཕྱི་དོན་མེད།པར' ཁས་ལེན་པའི་དངོས་། སྨྲ་བ་: ་ཞིག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནཱས་ 
ཧེ། ཀུན་ཐཧཌ་ བདེན་མེད་གནས།ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཀུན་ 
བཏགཔ་ཆོས་ ཅན། །ཧད་བདེན་: ་མེད་ བཞས་ཁུགས་མཐྲར་བུགཿ ་ཡིན་པར་༔ ་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གུབ་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་མ་ཨྱོང་བའི་འཇིག། ཏེན་རང་ཁ་ཐས་མ་ 


ལོང་ནང་གི་བད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་, རྫུན་བ བར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ 


པ་ཚད་ལྡན། 
ནི་སྟོཇ'ཉི་རྔེ 


དང་ལས་གསུངས་པཞའི སྐྱེན་མེད་དེ།  དེའི་དོན་ 
གས མ་མྱོང་པའི་འཇཾག་རྟེན་རང་ཁ་བས་མེ་ མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གི་ 
གྲཟཌ་བརཱ་བྱད་བཞེན་དྭ་སྟང་ཨང་བྱད་བཞིན་དྲ མ་གུབ་པར་རྫུན་པར་རྟོགས་ཞེས་* 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་འཇིན་ རྡོག་པ་ཆོམ་ཅན། སྣང་བ 

རྣཾཧ་ཁུར་ཏུ་གླངའ་ཐུས། དང་ཉིད་གཙོ་བང་། སྣང་ཨུལ་དུ་བྱད་བའི་བློ་ལ་ སྣ 
བ་སྣང་བལྟར'དྭ་གྲུབ་པའི་ 'ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཡང་དག་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡང'བ་སྣང་ ཤྟཆཿདཱཿ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ། པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན* མ་ཁུབ། འདོད་མེ། 


གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་སྔངབ་ 
ནསཏེ། དེལ་སྒ་ཏག་པར 
སྔང་ ཁམ ཞིག' གྒནགཔཏ་མགྲུ། གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག དེ་ ཆོས་ ཅན། ཨང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རོོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
ཨང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཞིག། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། - མ་ཁུབ། 
ཧོ་ར་ཞིན་ཐཱལ། 


ཐ་གྟིཏྲིག་མ་ཡིན་བ་ཕྱིཧ། ཁ་ཅག མྱུ་གུ 
བདེན་ མེད་དྭ་ རྟོགས' པའེ རེགས་ཤེས་ རྗེས དཔག་ དེ ཡུལ་ཅན ཡི དམ། 'བདེན་ པ་ 
དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱང་པའི་རུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ 
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ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པཞི་ཕིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་མུ་གྭ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཨུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བཀག་ཟིན། ང་ཅིག རུ་གྭ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཆྱུ་གྭ་ལ་དས་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ།  ཁྲོད་རྐུ་གུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
འདོད་ན། ོད་ཡོད་ན་རྩུ་གུ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྒུ་གུ་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ།  འདོད་ན། མྱུ་གྭ་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིསམ་ཇེས་སོ། །ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ 


ད་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་སྟང་བར་བྲལ། - དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀི་བདག་འཆིན་གྱི་བག་ཆཌ་ཀྱིས་སྐད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇོན་རགས་པའི་ཐག་ཆཌ་ཀྱིས་སླད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
།ཁྱབ།  མ་གྲུབ་ན། དེར་བྲལ། ཊྱི་ཐན་རྒྱ་བེ ཞི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུཌ་འཇིན་དབང་བོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་གཟུཌ་ཕྱི་རེལ་དེན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདེད་ན། བཀག་ཟིན། །ཁ་ཅིག 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཧོཌ་པའི་གང་ཆག་ཡིན་ན། ཀུན་ཇོབ་བདེན་ལ་ཀུན་ཇརྗོབ་བདེན་པར་ 


ཚད་མས་གུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཕལ། དོན་དམ་བདེན་པ།ཏེགས་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པས་ཁབ། བུམ་པ་རྟེགས་ན་བུམ་ 
བ།བྱམ་པར་རྟོགས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྲིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག གཉིས་སྟང་དང་བཅས་ནབ་ཀྱི་དེན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྔཁ་ 
བུབ་མ་ནུབ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྲི་སྣང་ 
བ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེང།  འདོད་ན། ¿ ཙུའ་མཐོང་གི་སྒུད་ 


ཀྱི་སྔེན་འཇིན་དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་ཏམས་སུ་མྱོང་བཞི་རང་ངེ ཅིག མཛོན་སུམ་་ 
དེ་། ཚུར མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན'འཇིན་ དབང་བོ འི་མངོན སུམ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ 
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ནབ་པར་ཐམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཞུབ་ ཀྱི་དོན་འབྲད་པ་གང་ཞིག་ དེ་ཁ་ ཀུན་ 
རྫོབ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་བའི་ྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་ གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་ 
དབང་བོ འི་མངོན་སུམ། སྣང" བའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེས་དེ་ མཐོ་སུསིཿ རྟོཌ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བ་ལ་མ། །།ཁྱབ། གལ་ཧེ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྔོན་འཇིན་དབང་པེ འཾ་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཙན། །ཏོད་ཉམས་མྦོང་གི་རང་རིག་མངོན་ (སུམ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནབ་པར་ཐལ། ཁྱོད' ཤེས་པ། 'ཡིན་; ་པའི་ཕྱིར།ཟེར་ཞ། འོ་ན། རྣམ་ ་མཁྱེན་ དེ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཏོས། སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐྲལ།  གཉིས་སྣང་དབ་བཅས་ ན་བ་ ཀེ 
དོན་ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་ཐྲ'དད་ཀིཿ ཇ་འ བ། ཞུབ་མ་ ནུབ་ལ ”བྱེད་བ གང་ཞིག དེས་ཡུལ་ 
ཅན་རང་ཉིད་དང་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བཞི་༡ 
ཕྱིར་། ཁུབ་པ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཐ དད་དུ་ཐོགས་པཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཆ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚལ་གྲིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའཾ 
ཟི སྙེད་པ་གཟིགས།པད་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ཇི'སྙེད་པ་གཟིགས་པ'ལ། གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་བ་ར སྨངས་པའྲི'་ཧིར། དེར་ཐཝལ། 
ས་ ་པ་བྦམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིང་དང་། - དེས་བདེན་ ༢༡༠༠ ཅིག།ཆར་ 
་མངོན་ ཧཧ རྔོགས་པ་ལ་ གགས་བིད། ཀི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་པཞི་ཕྲིང་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་། ཞེ་ན། དེས་རི་བོང་ར་གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་ས་རི་ཐོང་ : བཟམ 
ལ་གེགས་བྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང: ས་པའི་ཕྱིང། དེ་ང 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག རྣམ་ 
ངེ 'བ་གཟིགས་པར་བལ། དེམ་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟེགས་པཞནིཿ ཚུལ་གྱིས་ 
བ་གཟིགས་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་གྲིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པར་ཐྤལ། རྣམ་མཏྱེན་སྐད་ 
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ཅིག་དང་པོ་དེས་ཇི་ལྷ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་འོང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་གྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལ་བ་ལ་རེ་གཅིག་ཧུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ཞས་ཇི་ 
སྙེད་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ཞ། མ་ཁྱབ། ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེང་བྲལ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིཌ་བའི་གཟིཌ་ངོང་ཟི་སྙིད་ཐ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དངོས་བོ་བྱས་ས་ཅན་ལ་མ་རེག་བར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིང་སབས་གྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ཀཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ཞས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས། ཇི་ལྷ་བ་གཟིགས་ནས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས། དེ་ལས་གཞན་པཞི་ 
གཟིགས་ཚུལ་ཞིག་མེད་པཞི་ཕྱིར། 


བདན་བཞི། 
ཧོ སྡྲུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ བུར་ཀྱར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླཟགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརོན་ཞེ་ས་ཀྱའོ ། 
ས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཧེ། བདེན་པ་བཞི་གོ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐེ་ས་བུའི'བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་།- ཐྲ་སྙད་དཱ་གྲེལ་བདོན་ 
གཉེར་ི་སྐེས་བུའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཡིན་ཞོ་ཞེས་འདེམས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་༡༡ 
བར་མའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཡིན། འདེའི་སྐབས་སྲ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཟག་བཅས། སྙུག 
བསྔལ།བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉོན་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེད།ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ཡམ་པའི་རྒུད་ཀྲེ་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་བཞི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའ་བྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། ཕྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་གྱུད་ལ་ལྡན་པའྲི་བྱང་འཕགས་ཡོད་བར་ཐལ། 
འདེད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། སྱི་རྒ་ན་འཆིའི་སྔག་བསྔལ་གྒྱད་ལ་ལྡན་པཞི་བྱང་ 
ཞཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནམ་ཧེ། ཧྒྱུད་ཟླ་མ་ 
ལས། འཕགས་པས་ཞ་དང་ག་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པཞི་ཤྱིང། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱ་མ་དེར་ཐཝ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་་དེའི 
ཕྱིང དེར།བྲལ། ཉེན་མོངས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 


ཉོན་མོངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣུག་བདེན་དུ་ཐྲལ 
ལོ། །འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག གྲོམ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙེས་བྱཞི་བླང་ 


དོར་གང་རུང་གི གནས་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན །ལོངས་ 
སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བླང་བྱནི།གནས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐང་ཐུགས་ཡིན་པཞྭཾ'་ཕྱིང། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོར་ 
བར་བྱ་བ། སྟག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉེས དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས།སྤང་ཐར་ 
བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་བཞི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་བཞི་ཀྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་བོཿདེ་ཞི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྱེ་བ་བླངས་ 
པའི།གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁབ་ལྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཧེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལས་དང་ཏེན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་བདང་ལས་དང་ཉེན་མོངས་བཞི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་” -.‹ 


༢༣ 
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མཐའ་ དག་ཞེ་ལྡུགབསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན།ཿ དོར་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།.. འདོད་མི་ནུས་ 
] ཞཐགས་བཞྲི་དགེ་འདུན་དཀོ་མཆོག་ཡིན་ཁཞི་ལུར། གཞན་ཡང་། 
ར་མི་འོང་གི་ ཧྱུད་། ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ༡ ཁྱི་ཞཧཿ ཚན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན 
ཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐེམཔ། བྱང་ སེམས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན 
་དེར།་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱི་ ཕྲིར། དེར་ཐལ། མ་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར ། འདོད་ན། སྤང བྱ་ཡིན་པར' ཐལ་ལོ། འའདོད་ བཞི ཕྱིར། 
འདོད་མི ནུས་ཧེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། །བ་ཅིག མི་ཉག་ཆྟག་ཐཱཿལ་སོང་བདག་མེད་བཞི་ཚོ་གྲས་བའྲི་ཚོགས་ 
དན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། - རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐེན་གྱི་རྣམ 
པ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན། ཀུན འབྱང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ ར་ན། མི་ 
རྟག་སྨུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ།སྡུག བསྔལ་བདེན་པ་ཊ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་བཞི་ཚོགས་དོན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་མཤས་ཡིན་པའི་ཤིར། དེར་ 
བྲལ། གང་ཟག་གི་ ཤགོ་མཾཏ་ཤནཱསཨ་བཱཐ་ཡིན། པའི་ཤིང། གཞན་ཡང་། 
རྱུ་ཀུན་ འབྱུངཿརབ་སྟེ་ རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོགས་པའི་ཚོགསཔ་ཀུན། འབྱུང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐ་བ འབྱང་ བདྲེན་བཅ་ཆིན། པའི་ཕྱཾར། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་། ་ཡིན་: ན་; རྒྱུ་ཡིན ་དགོས། པའི་ཡྱིར། །བ ཅིག ༣ ་ནས'ཉོན །མཇས་བའི་ ་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་འབས་ བྦྱས་ཀྱི་ཆང་ཀྱུང་པ། སྡུག་བསྔལ། བདེན་པནི་ 
མཚན་ཉིད། ཀུན ཨཿ 'ཉེན་མོངས། པའི་བདེན་ ་བ།་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ ཧྱུཾ་བསྡུས་ 
ཀི་རུང་བྱུད་པྭ།༧ང་ཀུན་ཞབྱཿཧྱདེན་བའི་མཚནཉིད་ཟིམ་བེནཔ།ར > ུག་རུན་ 
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གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། ཨན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མང་གྱར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས།ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི།ཕིར། དང་པོ་ 
དེང་ཐལ། ཉེན་མེངས་པའི་ཀུན་འྱབུང་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། བྱི་མ་དེང་ཐལ། ཟག་ 
བསཾ འྲས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ།དེརབྲཝ། འབྲས་བུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ན། མི་འབད་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་བཞི་ 
ཕྱིར་། ` ཁྱབ་པ་ཁས)  དེར་ཐྲལ། ཉོན་མོངས་འིཔ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཞན ཡང་། ཁཱི་གན་བ་བོ འི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་། ཁེ་མ་ས ཅན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར།- དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཕྱི་མ་དེན་ཐལ།  ཟག་བཅས་གང་ཞིག 

ཐྲ 

ཅི 


རྐྱ་བརྡུས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གླུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནས་དེ 
རྫ་ག་ བསྟེན ཅུ བཞི ཕྱིར། ཅིག ` མི་རྟག་པ།  ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
དྡ དོན་གཞན་ཀྱིས་སྟང བ། རང་གི་ངོ། བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བཞི ཚོགས་ 
པའི་ཆོགས་ དོན་ སྡུག བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ ཉིད། སྡུག།བསྔལ་གྱི་: རྒྱ་བྱེད་ པ་ཀུན 
འབྱང་རབ་སྐེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས།དེན།  ཀུན་འབྱུང་བདན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཁྱི་གན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེནི་ཕྱེར།  དེང་ཐྲལ།  ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱོར། - འདོད་ 
ན། རང་གི་ངོ་ཐོ་བདག་དུ་མ་གུབ་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། བདག་ཡིན་པཞི་ཡིར། ཕཡི་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཀྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་བའི། ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྱས་ཀྱི་ས་ན་རྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ;ནང་ 
གླུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཞམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱང་པའི་ཟག་བཅས།  སྡུག་ 


~244~ ༡༤° 


བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨི་ གྱི་རྒྱུར་ 
གུང་པནི་ཆག་བཅས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་གོ་ལ། མ་ 
དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཉན། མཚན་ཉིད་དེར་བྲལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་ཐ་དང་། སྙི་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པརཿབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིང་། །འདོད་མིཿཱས།ཏེ། དེནི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱི མ་ལ། མ་དག་ 
པཞི་སྣོད སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡེན་བའི་ འི་རྒྱུར་ཿ གྱར་ ་ཡའི་ ཀུན་ཞདྱུང་ བདེན་་* 

པ་ཆོས ཅན། མཚན་ཉིད དེར '་ཊཱལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མ་དག པའི་ སྣོད་ ་ཀྱི་འཇྲིག། རྟེནད ནིའི བདག། འྲཐབས་ཡིར་པཞི་ཕྱི་ ཕྱིར། དར་ཐལ། 
བདག་འབྲས་ཡུལ་། ་ལ་སྨིན་པ'དེ །ཡིན།པའི་ ཕྱིང། ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ “ཡིན་ན། 
སུག་ཿ བདེན་ ཡིན་པས་། 'ཏུབ་ཟེར་ན། བྱང་གེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀཱི་འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་ཡིད་འབྱང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིད་ཞྭབུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཞལ། ཧེཉ,ཨིརྟག་རྡུ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྱེ་ བཾ ཾ 
སྒོམ་པ།དེ་རང་ཉིད་ཞཁོར་བལ་ཡིད་འང་བ་དང་། - གདལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིཌ་ 
ཅན་རྗེས་སུ་'ཞཇེ ཟིན་པའི” ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ སྦྱོང་བའི་ཕྱིར' 'ཿ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཚད། ལྡན་གྱི་གཞུང་། ལས་གསུངས་པ། ཡིན་པཞི།ཕྱིང ཞོད 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མད་པའི་ཕྱིར། ༢ སག་བསྔལ་ལ་ 
ཤེས་བས།།ྱབ་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྱ་བོ འི་ག་བཅས་ཏཉེར་ཁེན་གི་གཟྱགས་ཕུང་ 
ན་ཚོད་ བུཞན་ནས་གཞན་ཏུ་ཉིང་ པའི་ཆ་ཆས །ཅན། ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་༔ ་ཐལ། གས་པའི ་སྡུག'བསྔལ་ ཡིན་པའི། ཕྱར། 
དེང་ཐལ། དེ་རྒས ་པའི་ལྡག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  དེར་ཐལ། 


(61) ༢༤? 


རྒས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར། འདོད་མི།ནས་ཏེ། ཟླཌ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་།ོ་ན་ཆེ། དེའི་དན་ནི། དེའི་ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ན་ཆོད་གཞན་ནས་གཞན་ ་དུ་རྙིབ་པ་ཚོར་བས་བྱེང་ 
བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་, ན། སྡུག་བསྔན་ ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ སྩག།བསྔལ' 'ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཐྲད་པའི་ཕྱེར།  འདོད་ན། སྲེད་རྩེའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ འི'རྒྱད་ཀྱི་འཁང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཐན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། འཐོདྲ་ད་རུག་བརའ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། སྭད་རྩེ་ནས་མནང་མེད་ཀྱེ་བང་གྱི་སོ་སྐྱི་རྱུད་ཁ་བདེ་བ་རང་སཚན་བ་ 
མེད་པར་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་ ་གཞག་པ་ལས། 
འཁར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་བཞི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ལ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུང་བ་མེད་བའཾ་ རེ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མདོ་ལས། ཇུ ཨང རེན ཐུ 
ནུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། །ྱི་རྒན་རྒྱ་བོ འི རྒྱུདགྱི་སྨོན་ 
འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ འཁོར་། དྭ་གྱང་བཞི་ཚོར་ ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱར་གྱང་བའི་ཾ སྡུག་བསྔལ ཞོ ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཤྱོར། དེར་ཐལ། ཚོང་བ་ སྦུག་བསྔལ' དེའི་ཉམས་སུ་མློང་ཀྲར་ 
གྱར་པའི་སྡག་བསྔལ་ཞིག་ 'ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་་ ཐལ། དེ་ཚོར་བ་ སྔུག་བསྔལ་ 
རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ འི་སྔོན་ 
འཇིན་མིག་གི་ $ སསའ ཧཉ་ཟེ་ཤིཧ 'པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ 
བྱང་པའི་ཚོར་བ་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་གཞལ་གང་ཞེག དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


~246~ ༢༤༢ 


ཁྱབ་སྟེ། ° རྣམ་འགྲེལ་ལས།  དབང་པོ་ཞི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། འཁོང་ 
གསུམ། གཞན་མང་། ཟས་བཟང་པོའི་ངོ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀི་ 
ཚོར་བ་བདེ།བ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཡེན་ 
ཡའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། འགྱང་བའི་སྡག་བསྔལ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། ཆོས།ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཅིག ° ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པེ།'ལྔ་བོ'དེ་ 
ཁུབ་པ་འདུ་བྱ བྱེད་ཀྱི སྡུག'བསྔལ། ཡིན' ཟེང་ན། ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་བའི་ཕྱང་བོ།ཁུབ་ 
བཏུ ཀྱི་སྡུག'བསྔལ་ཡིན'་བད་ཐྲལ།  དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་།  འདོད་ 
ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ཕུཇ་ཡིན་ན་ ཁྱབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྔུག'བསྔལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད། བེསི་ཕྱཾཐ། འདོད་ན། འདོད་པ་ཁམས་པའི་སེ་སོ་སྐྱེ་ཐོ འི 
རྒྱད ཀྱི་ཚོར་བ་ཡི ིང་ཨི་ཤེ 'ཆོས་ ཅུན དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཛྱིང'། ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ལྟར་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུང་མཐོང་ 
ཡད ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམད་རོགས་པའི་ཚང་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། དེ་མ་ལུས་པ། 
སྡག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཡ་འདས་ལམ་ཐྲོབ་དགོས་པའི་ པོ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡེན་ན། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བཞི་སོལོ་སྙེ་བོ འི་གྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡེན་་ 
གྱི་ཨན་ལགཏུ་གྱང་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


༢༤༣ 


དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བོ་གང་རུང་ཡིན།  དང་བོ་གཉིས་གང་རུབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ།དེར་ཐལ། ཟག་བཅས། ཀྱི་ལུང་བོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིཆ། ཕྱི 
མྭ་་མྭ་གལ། བསམ་གདན་བཞི་པའི་སེ སེ།སྭོ་མྟི: ཐོ་དེ་ས་སྡུགཿབསྔལ དང པོ་གཉིས་ 
ལ་ངེ་ "ཞིགཆག་ས་ པ་དང་བྲལ' ཟིན་ བཞི་ཕྱི 'ཕྱིར། འདོད་གྟི་ནུ་ཏེ ཧེཾ། གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མ།འི་ནདངས་། གཞི་ ཤོབ ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་ སེ་སྐྱེ་བོཿཿ དེས། དེ་ སྒུག་བསྔལ་ 
གི་; རང་བཞྒིན་ ཧུ ་མངོན' ཨཱཿ མཐོང་བཞི་ཛྱིཿ 'ཕྱཾར། དེད། ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ 
འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲམ་ བཞི་སྙོམས། འཐུག་ཡོད་ཁན། ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁཏྱབ་ 
བཞྲད་བིཏ་ཀི་ཕྱག་བརྱལ་ 'ཡིན་ན་། སིད་རྩེ་ནས། མཞར། མེད། ཀྱེ བར་ཀྱི་སོ་སཾ་སྐྱི་བོ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་གྲད་ལཿ '་ཡོད་པས་ ཁུབ་ཟེར་ཿ ན། ¦བྱི་ རྒན་གྱ་བེ བེ ཞི་ བྱུན ཀྭི་ཟག'བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མཱི” ཧ་པ ཆོས།ཙན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག'པ'ཁུབ་པ'འ དུ་བྱེད་ ཀྱི་སྦུ་ག* བསྔལ།ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་བའི་ཤྱིར། འདོད་མི' ཧཱཿ ཧེ། ཁམས་ གོངཧུ་ 
ཁྱི་རྒན་གྱ་བོ་ཞི་ཉེར་ཡེན་གྱི་ཁུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར།: ཁ་ཅིག སྟུག ཀུན་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར།ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་འ་བང་བདེན་བ་ཡིན་ན། རྩུག 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས།ཁཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་འྭབང་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན'བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀུང་། སྔག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་ཡིན་བས་མ་ཁུབ་ཟེར། ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ "གཉིས་ཡིན་ཁུབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཤྱིད། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ།'དང་སྒྲགཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཤྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིཇ* “པོ་རྒྱན་ལས། གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས། ཉིད་རྟོགས་བཞི་ཆེ་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བ”།ཁས་མི་ཁེན་པ་ལ་ནི། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྐྱབ་བྱད་ ཀྱི ཁྱི་རཌ་ཨང་ དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་འབྱང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིང། གཞན་ཡང་། 


-248- རབ 


དེ་གཉིས་མི་ཞགལ་བད་ཐལ། ཀུན་ཞབུང་བདེན་པར་གྱར་བཞི་གརུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐྲལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་འབུབ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་བརྒྱུར་གྱར་པ་དག ཅེ་བ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་འབུང་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན། ཉེན་སེངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉེན་མོངས་བའི་ཀུན་འབུང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། | དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱི དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡེན་པར་ཐྲལ། . འདོད་པ་གང་ཞིག ཉོན་མེངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར| མ་གྲུབ་ན། ཉོན་མངས་ཡིན་པང་ཐལ། མགུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའྲི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ 
ནས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
བཞི'ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕཾང། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉེན་མེངས་ཡིན་ན་ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཡེན་ བས་།ྱབ། 
ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་ 
བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ཆོས་ཅན། ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཆག་གི་བདག་ 
འཇེན་ཡིན་པའི།ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་བ་ཨེད་པ་གོང་དུ་སྦྲབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར།_ ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་མེད་རྐྱང་ཞདས་ལ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བཞི་རུད་ཀི་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་བྱིང། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མུང་ཞདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཆག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བཞི་ལས་ཡིན་ན། 
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ཁས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཁིང་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་བྱིར། དེང་ 
ཐལ།་ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ་དེས། ལས་སུ་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་བྱཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ?འདོད་མེ་ནཱས་ཏེ། འདས་ 
མྭ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་གློང་བྱེད'ཉེན་མོངས་བའི་ཐག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་པའི་རྣོལ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ པ། ཟག་; མེད་ ཀྱེ་ལས། ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ཞས་སླངས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཆོས།ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིང།' དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ 
མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཟག་པ།དང་བཅས་པའི་སེམས་པ། འའ བཞའི་ཕྱིང] 
དེར ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱེར། འདོད་ ན། ལས་ ཨིན བཔར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཉོན་མངས་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། 
ཁྱི་རྒན་རྱ་བའི'རྒྱད་ཀྱེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེཞ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་རྩོ ལ་བ་དང་བཅས་བའི་སེམས་པ་གང་ཞིག། ཏོན་མེངས་ 
ཨིན་ན་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཉོན་མོབས་བཞི་བག་ཆགས་ཅིག་ཡོད་པས་ཁུབ"” 
པའི་ཕྱིར། . དང་བོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྲབས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད་དེ་ ། 
འདོད་ན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀིི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅེག། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇྗེས་བྲོབ་ཡེ ཤེས། །ཡིན་ 
ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐྲོང་ལམ་པའི་ རྒུད་ 
ཀྱི་མྤྱ་གྭ་བདེན་སྟོཇ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ། ནུ་ཏོག བཞིི་ཆེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་ 
ཅན། དེང་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར] དེར་ ཐལ། ཆོས་ཅ ཅན་༔ དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེང་ 
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ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ” བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པ་དེས་རྗེས་ 
ཐོཐ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རུ་གུ་བདེན་སྟོབ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟགབ་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་བདེན་པ'ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁྱི་གན་གྱྱ་བོ འི་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། 
དེན་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པའི་སྟོང་འདག་མེད་གཉིས་སྡུག་ 
ཆེར་ན། དེ་གཉིས་སྔག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་བད་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་དེར་གྱང་པའི་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར།  དེར་ཐལ། དམིགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅ་དུག༩ོགས་པའེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་༡་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུབ།བདེན་མེད་ད་རྟོགས་བའི་ཐྲེག་དམན་སྦོང་ལམ་* 
ཁས་ཞམ་པ་གཞན་གྱི་གཅོགས་གདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་འགྲེམ་ཆེན་ ལས་གསུངས་་ 
བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་བདེན་པ་གང་ཞིག ནད་ཁས་གྲོལ་པ་ལྟང་སྐེ་བུ་ 
དམ་བས་མངོན་དུ་བ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ནམ་བུང་བདེན་པ་གང་ 
ཞིག སྨན་ལྟར་སྐྱེས'བྱ་དམ་པས་རྒུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ། ལམ་བདེན་གིི་ 
མཚན་ཉིད།ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས།ཅན། མཚོན་བྲ།དེང་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° འདོད་ན། 
འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


བསྔལ་བདེན་བཞི'རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 


འདུས་བས་ཡེན་པནི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། ) འགོག་བདེན་ཆོས'ཅན། མཚོན་ྱ་ 
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དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ སྒྲབས། 
ཁ་ཅག །ལམ་ བདེན་གྱི གྱི བྲལ་འབྲས་སུ ་གྱར་ ་བའི་རྣམ་ ་ྱང་བདེན་` པ། འགོག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་གྱར་བའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། 
ལམ་བདེན་ གྱི་མཚན་ཉི' ཉིད་ཟེད་ན། དང་བོ་ ལ། ལམ་བདེན་དང་ ཀམ་ག,---་ཧང་ 
པཞི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐཚོན་བྱ་དེང་རྷཾ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ རཿ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ ཏི། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 'པའི་ཕྱིང། ཧྱི་མ་ ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བོའི བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་: རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། འདོད་ན། རྣམ་མཁུན་གྱི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པད་ 
ཐལ། འདོད་པཞི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནཱ་སཿཧེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ སྤྲིབ་བ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པར་སྤངས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཡིན་ཞ། རྣམ་བྱང་བདེན' པ་ཡིན་པས་། 'ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྦེར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་བཞི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གི་དད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱཾ ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ ཧུད་ཀྱི་ཡོར་ 
ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །གོག་པ་ཞི་བ། གཱ་ནོམ་པ། 
ངེས་ཞྭ་བུང་གི་ནམ་པ་བཞི་ཚོགས་པན་ཚོགས་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་† ལམ་སྒྱབ་པ། རིག་པ། ངེས་འཐྲི: འུ 
བ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཆེ་ ཚེགས་ དོན། ཡམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ཐ་དང་ {ཁྲེས 
ཞའབྱང་ལ་ཤེས་ པས་ཏཁྱབ་ཟེར་` ན། མཚན་ ཉིད” ་དང་བོ་མི་འཐད་ པར་བྲལ། 
ངེས། འབྱང་ འགོག་ བདེན་གྱི་རྣམ་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ ཕྱེར། དེར' ཐལ། དེ ཤེས།པ་ ་ཡིན་ 


༢༤༤ 
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པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། ལམ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་གྱོང་གི་གང་ཟག་ཡེན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ཞཇེན་གིས་བཅིངས་བཞི་ཐེག་དམན་ 
འཔགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནཱ་ས།ཧཾ། དེ་ནི་མཚན་མང་དམིཌ་སྙོ་ཞས།། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ˆ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་ 


མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ ་མངོན་ 
སུམ་དྱུ་རྟོགས་ཐྱོང་ཡིན་པཐ། ཁྱབ་པ་དང། བདེན་འཇོན་གྱིས་བཅེངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཧེ། གང་ཟག་གི་བདག་མད་ཕྲ་མོ་ དོན་དམ་ 


བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན] སྣོང 
དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྨྲས་བསྟནན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ།མོ། དོན་དམ་བདེན་པ ཡིན་པའི 
ཕྱིར་། འདོད་ན། གཟུཌ་གྱི་རོལ་དེཞ མ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གཟྩཌ་ཕྱི་རོལ།དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པནྲ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག།མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐཝ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདརཌ།བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག འགོག་བདེན་ཡིན་ 
ན། ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པན་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་བཞི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་གྱི་དབྱེ་ 
བཞི་ཡ་བུཝ་དུ་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། རྣམ་བཤད་ 


སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས།  འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པཉིད་གྱི་ 


རལ་ ཉེ 
༡ 
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རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏཱ་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་བཅ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ* 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་སྐྲབ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང། འགོག་བདེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མེ་ཞི'གཞི་'མཐུན་མེད་པར་ཐྲལ། འགོག་བདན་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ འི་གཞི'མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་ཆོས།ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་མེད་པཞི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཞང་ཞགལ་འོང་། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་ལས། 
རྱ་ལ་མ་ལྟོས་པནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ° ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་བར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད། དེ་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ ཞི'གཞི'མཐུན་ཡབ་མེད། དེ་དང་ཆོས 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པཞི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ° ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཕ་དང་  རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས'གཉིས་ཞགལ་ཟེར་ན། 
ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་ཧུ་གུར་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། ནམ་བྱང་ལོོགས་ཀིི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས།ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། 'འདོད་ན།  རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པང་ཐལ།  བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྲི་ཐྲགས་ 
སུ'གྱང་པའི་ལམ་བདེན་གྱིཿའབྲས་བྱ་ཡིན་ཟེད་ན། - དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བབས་སུ་ 
གུང་བཞི་ལམ་བདེན་ལ་ཞབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། དེ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་འདུས་མ་བས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང | ཞགེག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞགོག་བདེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་ 
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པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་ཞབྲས་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
དགོས་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིན་ 
དགོས་ཐར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཉྲེན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བར་ཐྲལ། དེའི་རྣམ་པད་བཞག་འཇོག་གི 
གྲྭ་ཡིན་བཞིཿཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 


༈  གཉིས་པ་ཆང་གི་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྱབེ་ གཞི་ 
དང་། དེ་ལ་དྱེ་ན། ཞཚགས་བྲའི་བྭའི་ན་པབཞི་ཨོད། ཀྲོལུ་ཁནཊ་གཉིན་ 
གི་སྐྱེས་བྱུའི་བླང་དོར་གྲི་གཙོ་བོ་ཞི་གནས།ལ་ བདེན་ པ་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་” 


ངེས་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་དོར་བྱའི་གནས་དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས  བླང་བྱའི་གཙོ་ཐ ཞི་གནས་ལ་འགོག་ལམ་གི་ཕྱོགས་ གཉིས་སུ 
ཕྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞིའི་གོ རིམ་ལ་ཡང་། ་དོཿ ' 


པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྡོགས་པ་སྐེ་: བའི་རིམ་པའི་ དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེ་ནས་ཁམ་བདེན། 
དེ་ནས་སྡུག་བདེན། _ དེ་ནས་ཞགོག་བདེན་བསྟན་པ་དེ་རྒྱ 
དབང་དུ་བྲས་ནས་བསྟན། - དང་བོར་སྡག།བསྔལ་བདེན་པ། 
བདེན་པ། དེ་ནས་འགོག་བདེན། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ བསྟན་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་མཁྲོན' 
པར་རྟོགས་པ་སྙེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དྲ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི།བདེན།པ་གང་ཞིག ། ཟག་བཅས་འབྲས།'བསྡུར ཀི རྭ་གུར་པ། 
སྦྲག་བསྔལ་བདེན།པའི་མཚན'ཉིད། - དེ་། ཨཱ་སྣོད བཅུད་ཀི ཀི་སྒོ་ནས་དབེ' བེ་ན། མ་དག་ 
ི་ྟོདཀིའཆག་རེནདངམ་དག་བའི་བཟད་ཀ ཀི་སེམས་ཅན་གཉིས་ ཡོད། དེ་ལ་ 
ངོ་ བཾའི་སྒེ་ཞས་དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྲུར་བའི་སྡུག་ 


2 
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བསྔལ་དཏ་།  ཁྱབ་པ་འདྭ་བྱེད་ཀྱི སྣུག་བསྫལ་དང་གསུམ། མཚན་བགཞྲི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཱ། མཁལ་མཆི་ཟག་ཟེར་ཉམས་ ་སུ་མྱཇ་པའི་ཚོད་ཐ་ སྣག་བསྔལ་དང་པོ་དང་། 
ཟས་བཟང་པོ་ཞི་ངོ་ཉམས་ སུ་ མྱོང་བཞི་ཟག། བཅས་ཀྱི་ཚོ་ར༠བྲ། བདེ་བ་གཉིས་པ་ནང་། 
ཉེར་ ལེན་ག་ཝུང་པོ་འི་མི་ཉག་ཐ་ཏྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡོན་པནི ཕྱིར། ཀུན་ནས་མོངས་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག། ཟག་བཅས་རུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་ ཕུང་པྲ། ཀུན་ནབྱོང་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན | ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་དང་། ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཀུན་འབུང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ པའི་ཀུན་ འབྱུང་ ་བདེན་པ། དང་གསུམ་ཡོད། 
ལས་དེ་ལ་དྲབེ་ན། དགེ་ ་མི་དགེ་ལུང་མ་ ་བསྟན་གི་ལས'དང་། གསུམ་ཡོད། རང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་ཀུན་ཞས་སློཇ་བྱེད་ཏོན་བོངས་པས། ཀུན་ནས་སླངས།པའི'ཉོན་གྲོངཔ་་ 
ལས་གཞན་བར་གུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་སེམས་པ་དེ་ཟག་བཅས་ ཀི་ལས་ཀྲི་མཚན་* 
ག་སྒོ་ཞི'སྒོ་ནས་དབེ་ན། སྒེ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། 
སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞ། དེར་གྱུར་པཞི་དགེ་མེ་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཡས་ 
ནམ་བ་གསུམ་ཨོད། ཆང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པནི་ ཐག་ཆགས་ཙམ། 
གྱིས་ཀྭན' ནས་སླངས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོཊཿ ་དང་བཅས་པའི། རྣམ་ཐྟོག་ཏུ' དབྱས བནི་སེམས་ 
བྱུང་སེམས་པ་ཏེ།  ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ 
རང་དྭག་བཅོམ་བས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ཀུན་ནས་སླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་” 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ' གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་ལྟ་བུ" ཡིན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པར་ གུང་པའི་ཉོན་མོངས། ཉོན་མོངས་པཞི་ ཀུན་འབྱབ་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་གཉིཿ ཡོད། ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གང་ཞིག རང་གྒུད་ལ་ལྡན་བའི་གང་ཆག་གི་ཤེས་རྱྱད་སྒོ་ད་མ་ནས་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཊྩ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པནི་ 
འདོད།་ཆགས། ཁོང་།བོ། ང་ཧྱལ། མ་རིག་པ། ཐི་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། 


ཉིད། ` ་དེ་ལ་6; 


~256~ ཡཿ 


ལྟ་བ་ཉོན་མེངས་ཅན་དང་དྲུག'ཡོད། ངོ་བོ་འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེནྭ་བུང་བའི ལྟ་ 
བ་ལྔ། ཌ་མིན་ཝ་དང་བྲར་ཡོད། ཉེན་མོངས་པའ་ཀུན་འབྱང་གང་ཞིག། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་སྐོ་རེ་ ་རེ་ནས་མ་ཞི་བར་ ཕྱིན་ཐ པའི་རིགས་ 
སུ།གཞས་པ། ` ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤཱ་མོད། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ལམ་བདན་གྲི་བྲམ་འབྲས་སུ་ཀྱར་།པའི་ལྟམ་བྱང་། ` 

བདེན་པ། འགོག་བདེན་གི་ཨཚན་ཉིད། དེ་ལ་ =; རེགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ 
ན། སོ་ཨོར།བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སཾ བཏགྲས། འགོག་དང། ཁོས་ 
ཡོད་། དང་པོ་འི་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ཡམ་ཚེ་མོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲེ་ 

ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ། ་ ང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ལས'ཏེཊ གླ ཁྲ གིས་ངན་ གེ བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། སོ་སེར་ཿ བརྟགས་ཞའའ། ༡དང་འཀོག་འདེན་དོན་གཅིག (ཞགོག་ 
བདེན་ལ་དྲབ་ན་རྫོགས་ པའི་འགོག། བདེན དང་། མ་རྫོགས་བའི་། ་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་ཡོད། མ་སློབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ འགོག ༤ སློབ་པའི་རྒུད་ཀི་ 
འགོག་བདེན་གཉིས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར) གཞན་ཡང་། དེ་ལ་གྱན་བཅས་དང་། 
གྱན་མེད་གཉིས།  མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་ཐུད་ཀྱི་ཞགོག 
བདེན་དང་པོ་དང་། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ།པའི་གང་ཟག་གི་རྒ ཀི་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རང་གིི་བྲལ་ཞྲབས་སུ་གྱར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་ 
རྒྱའི་རི རིགས་སུ་གནག་པའི་འཕགས་ རྒྱུད། ཀྱི་མ།ྲེན' པ། ཁམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། ༤ དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མྭ་བི་བར་ཞབེ་ན། - ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ། 


མཐོང་ལམ་སྐོམ་ཁམ་གཉིས། མི་སློབ" བའི་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།'ཡེད། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར'གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ལ། དགོས་པ།ཡོད། དེ། གོལ་བ་དོན་གཉེང་ 
གྱི་གྙེས'བུས་བདེན་བཞིའི'བླང་དོང'ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁ།བརྟེན་ནས་འཁོལ་ཐˆ 


(64) ཊླ༣༣ 
~257~ 


རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང ་། བྲར་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ར ང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ གསུམ་ཕ་རྩོད་པ་སྔོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཁམ་བདེན་འགོག་བདེན་གྱི་ 
གྱུ ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོང་ལམ་བདེན་བསྟན། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་བསྟན་པ་ 
དེ་རྒྱུ་འབྲས་དྭན དོན་ག 'གི་རིམ་པའི་ དབཛདཱ་བྷས་ཞས་ཁསྟན་པྲ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརེན་ནས་ཀུན"འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་བདག་ཞེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག 
བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ཉི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་སྒོ སྐོ་ནས' ་བསྟན་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག མདོ་ 
ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་ན། །ྲི 


གན་རྒྱ་བོའི་ཟག་བཏས་ཉེར་ཡལེན་ གི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རྙིང་པའི་ཌ` 


ཆ་སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས ་པར་ཐྲལ། དེ་སྦུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང ། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྣག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་ སསཞི་ཕིང། 


ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ ཞི་ཟག་བཅས་ཉེ་ 
ཕུང་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དཱ་རྙིང་པའི་ཆ་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི ཁུབ་ 
པ་ཁབ། འདོད་ན། ཀཀགྣྣྗསྣ་ 


སོ། །ཁ་ཅིག བདེ་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་ 
པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བོ་བདེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། བླེ་བདེ་སེམས་མེད་དྲ་འདོད་པཞི་ གབ་ 
མཐའ་དེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐྦའ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ཟེར་ན། མ་ 


-258- ཡཿ 


ཁུབ། དེ་ནེ་ཕྱི་རེལ་མྱུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བློ་དང་བདེ་བ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་མ་ 

བ་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ཟས་བཟང་པོའི་ 
བཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
ཟག་བཉས་ཀི་ཚོར་བ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ 
ཤར་ཝ་ཞྲི་ཕིར།ཁྟེས་ན་ཀཾས།ཁྱཐ།  མ་གྱུཏྷཾ་སཾ་ཟེ་རན།: ) ཞྲོ་ཧ།༡=ཉན་ཐོས' 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིན་ 
ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འཁོང་གསུམ། ཁ་ཅིག 


ཨིན་པས་ཁུ་ 


པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་མེད་པར་བྲལ། 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་ ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མེ་འབུང་བཞི་ཕྱིར། 

༠ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ 
ཡོད་པའི ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེས་བཟང་པོའི་ངོ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཟས་བཅས། 
ཀྱི་ཚོང་བ་བདེ་བ་ཆེས་ཅན། འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བརྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས།  འདོད་ན། མི་འཐྭད་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ།ཡིན་པའི་ཕྲིང་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དང་ཆོས་ཅན། འགྱར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འཁོང་ 
གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན། ༼ དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕཱིར། 


གཞན་ཡང་། ཟག་གཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 


བོ།དང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་ བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་དབང་བོ་ 
དེ་འཁོད་བའི་སྣག་བསྔལ་རགས།ཕ་ཡིན་པར་བྲལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་ 


༢༣ན་ 3༧ 


གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བོ དེ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཞབྱུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ 
ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བོ་འདེ་འཁོར་བཞི་སྡག་བསྔལ་རགས་པ་ལ་ཡིད་འབྱབ་བྱེད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཁོད་བའི་སྡུག།བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་ཡིད་འབུང་བྱེད་དུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅ་དྲུགོགས་པའི་ལམ་༡་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར།འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
བདེ་བའི་དབང་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ'ཡེན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བཞི་སྣག་བསྔལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ།ཡིན་པའི་ཕྱིརང། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཟས་ 
བཟང་པོ་འི་རོ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཟས་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྔག་བསྔལ་ཡེན་ 


པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ྱ་གཟུང་བ་དེ་གཟུང་བལྟར་དྭ་བདེན། 
བྱིས་པས་བདེ་བར་གཟུང་བ་དེ་གཟུང་བ་ལྟར་དུ་མ་བདེན་བཞི་ཕྱིད། - དེང་ཐལ། 


མྭཧོ་ལས། ་ཞའཕགས་པས་བདེ་ཐར་གང་གཟུང་བ། །དེ་ནེ་གཞན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར'གང་གཟུང་བ། །དེ་ནི་ཞགགས་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
འཁོར་བ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡས་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། ` ཀུནའ་བྱུང་བདེན་ 
'རྒུའི་ཕྱོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་འཁོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་༡ 


བ་འཁོར་བ་ལ་ལྟོམ་ཏེ་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཟིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག ༩ ལྷག་མེད་མྱངས་འདས་ཐྲོབ་ཁ་མཞི་ལྷག་ 
བཅས་རྱང་ཞདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་༡་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། _ སྟུག་བསྔཝ་ 
བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁམ། འདོད་ན། ༧ དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ 
ན་པའི་འྲབས་བྱར་གྱང་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། 


ཡིན།ཏྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀྭི་ཐུན་མོང་མ་ཡེ 


~260~ ༢༩༠ 


ཁྱོད་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ་བོ། ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་། ལ་སྦྲག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་” 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཨིན་ན། ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབུང་ ཧོ 
དགོས་པར་ཐཝལ། ཟག་བཅས་ཀཱི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཀི ཀུནའའ་བྱང་ ང་ཨིན་དགོས་ 


པའི་ཕྲིར"ཟེ་ 


ན། ' མ།ཁྱབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རི། དམན་ལམ་སྔོན 


བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཀྭེ་ལས་ཆོས་ཅན། 


མི་ཆེ་ ལི་ན། ཞེ་ན ཇི་བྦོ༣ཐ༤འ ངེ 
དེའི་ཕིན། དེད་ཐལ། དེ་ ཡོད་པའི་ ཕིར། དེཇ་ཐྒལ། 
སྔངས་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་སྤངས་འའི་ལྕག་བཅས་རམྱང་ཞདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཆ་བོས་དྭག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཁ་ཟག་བཅས་ ཀཾ ལ་ཡོད ༢པའི་་ཤྱིར་ཟེར་ཉ། 

མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་བྲལ། དེའི་ རྒྱད་ལ་མ། རེས་པའི་༩ ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱེ་ལས་ 


ཡོད་ཐཞྲི་ཧི་མ།ས །དེ་ས་ཁོ།ཏ༩ རྣམ། 
གལ་བའི། །ལས་ཤཞན་འཕེན་ནས་མ་ ཨིཉ་ཏེ། ཏེ། ལྷན་ ལས་བ ངོ།། 
མི། ནཱས་མོ། །ཁ'ཅིག ལས་ཀྱི་ 


ལས། སཾད་པའི་སྲེད་ལས་ཞམས 


ཞེས་གསུངས བའི་ ཤྱཾར། ར་བར་འ 


གཞན་དབང་དུ་གུར་ པའི་བྲང་སེམས་ ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀི་ གཞན་ དབང་དུ་གྱང་པའི'བྱང་ སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར། ཁུབ་ 
ཟག་, མེད་ཀྱི ལས: ཡིན། ན། ལས་ཡིན། དགོས་པའི་ ཕྱིར ཟིརཿ ན། མ་ཀྱབ། 
མ་གུབན། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཀྱི་གཞན དབང་དཱ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས ས་བརྒྱད 


པ་བ་ཡོད་པད་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཅམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 


རྗེས།ཐྲོབ། ཀཱི་ར 'སེམ་ས་པའི་ གཞན། ད་ཧ ཧཱུཾ་གྱར'པའིཿབ བཱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ།བ་ཡོད་ཚ 
དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན། །གཉེར་གྱི་འདུན། 6ཁྟི་ཤོཏྐནྐ་དྐོཔྡཧཱུཾ་ 
'བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ།བ་ ཟི པའྲི་ཤྱིང། དེ་ངཐལ། སཱིང་ཇྲེ་ཆེན་ 


ཤུན 
པོ་ནི' གཞན་ དབང་ དཱ ཧར་པའི་བྱང་སེམས་ ་ས་བརྒྱད་པ་བ། ཡོད་ བའི ཕྱིར། རི 


(65) གྷ ༡. $ 


བར་འདོད་ན། ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་ ས་སྐི་བ་ཁེན་ ན་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་བབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ལ་གོགས་ཏོན་མེངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམས་རྒལ་བའཞི། _ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁ་ 
ཅིག། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་གྱིང་ཟེར'ན། མ་ཁུབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ལས་དང་ཡས་ཀྱི་ལམ་གི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ 
། དེར་ཐལ། སེམས་པ་གང་ཞེག' 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། ཡིད་ལས་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། 


པར་ཐལ། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པ། 


ཡིད་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་བ་གང་ཞིག ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར།་གསུམ། གལ་བེ་དང་བོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་བོ་དེ་སྡུག།བསྔལ་བདེན བཔའི་'རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་མི་རྟག་སྡུག'བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེར་གྱུར་བཞི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པཞི་བྱིང་ན། 
མ་ཁུབ།  འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ 
གྲཟང་ཐེག།དང་། ནམ་བྱང་གཟུང་རྡོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་ནས་ 
ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས།དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ་ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉེན་མེངས་བཞི། གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཞི། ན་ལ། ནམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ 
ལ་བཏེན་པ་ནི་གཉིས་བ་ཡིད་པས་ཏདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི།གཉིས་ཐ་དད་པ་།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྱིར་ཟེར༡ན། 


>262~ ཆ༣༩& 


ྐེན་མེད་དེ། དེནི་དོན་ཧེ། གཞི་དང་ཞེས་བཞི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པཞི་ 
ཉོན་མེངས་གཟཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་ དེ་གཉིས་ཞགལ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དཱ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བའི་རྒུད་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད ,‹ 
པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྔངས་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཤོ དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁང་ཁྲེས་དགེ་རྩ་ 


གཅོད་པ་སྤངས་བའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཏུབ། མ་གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཆུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིང། །ཁོ་ན་རེ། རྩབ་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཉེན་མོངས་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བེན་སྤངས་པའི་སྦ་པ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱེང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ངེས་ 
འབྱུང་ལ་ཤེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ངེས་ཞབྱང་གི་བླེ་ལ་ཤེས་བས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན།  རྫོགས་བྱང་ལ་ཤེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་ 
གི་བློ་ལ་ཤེས་ཕས་ཁུབ་པའི་ །འི་ཕྱིར། འཁར་གྲསུམ། འདོད་ན། ངོ་བོ ཉིད་ 
སྐྱ་ཆོས་ཅན། - དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ །ཐ་ཅིག 
འགོག་བདེན་དང་དེན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐཐུན་མེད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཟེར་ཅ། ཞོ་ན། ཤེས་བྱ་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐྭལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨ་བ་པཾས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ།མི་་ པོ 
འདྲ་བཞི་ཁུད་པར་མེད་ཀྲང། ཆོས་སྐུ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྲིས།. སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་པ'གཉིས་ 


དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་བ་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་ཆྗེས།གཉིས་མི་་ 


༢༠ 23= 


འགཝལ་བར་ཐལ་། བའི་པྐོན་ བརྗོད་མཛད།པའི་སྲིང་ཟེར་' ་ན། སྐྱོན་7 ་མེད་དེ། དེ་དོན དོན་ 
ནི། ཕྱོགས་ སྔ་སྨྲ་བ་ 'པོས།'གནས་ ལུགས་མངེན་མུམཿ དུཿ རྟོགས' ་པའི་ས་བཅུའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས། བྱར ཐོ" དེས། ཆོས་ཉིད་མཐྲོང།པར་ མཐའ་ ཀུང་། ཆོས་སྐྱའི་སྒས་ 
སྟོན་པའི་འགོག་བདན་རང་སྡོག་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་པར་ཡོད་པར། ཁྲ 
བླངས་པ་ཝ་སྐེན་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་པཞི་ཕྱིར་། | ། 


སྐྱགས་གསུམ། 


7 སངས་ཆས་ལ་སེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ྲཝས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ ་ཉིད' སྦྱོར་ཿ བར་མི་ ཤྱེད་འབྱེད་ པར་མིཿ བྱེད་ 1: 
དེ་། འདི ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ།མི་མཐོཇ།ངོ ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཨུམ་བང་མའི་མདོ་ཆིག་ཆེས་ཅན།  ཁྤོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པཞི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་དེདོན་དམ་བར་གྲོལ་བདེན་གཉེར་ 
གི་སྙེས་བྱའི་སྐྱབས'གནས་མ་ཡིན་ཞིང་།  ཐ་སྙད་དུ་གྲོལ་བ་དེན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་- 
བུའི་སྐྱབས་གནས “ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་པཞི་ཡུལ་བར་མའི་མདོ་ཆིག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདིའི་སབསྟས་མཐའ་ནབད་པ་ལཱ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས ཤཿ སཱོན་པ་ ཤཱུཀུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་མེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བས་སྟོནི་བ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་༨ཀོན་མཆོག་ུ་མི་འདོད་ན། - ཉན་ཐོས་སྡི་བས་དེ་ལྟར་མི་འ འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་བྲལ།  ཏྲོད་ཀྱེ་དམ་བཅའ་འཐད་པའྲི་གྱི་ ཕྱིར། - འདོད་ཞ། རྟན' ཐོས'སྡེ་ 
པས་ སྟོན་ པ་ ཤུའུ་ཐུ ཐུབ་པ་སངས 'རྱས་ དཀོན་: མཆོག་ཏ ཏཾ ཏཱ་འདོད་ པར་ཐལ། ཉན་ཐྲོས་ 
མདོ་ ལྡེཿ པས་དེ ལྟར་ཤུ་འདོད་ པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ ཡོད་པར་ ཐྲལ། བྱེ་བྲག་དུ་སྤྲ་ 


ཅེ 
~264~ ༦༤ 


བས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བུབ་པ་ས་ངས་གྱས་དཀོན་མཆོག།ཱ་མི་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ཁུབ་པའི་བྱེར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་ 
དྭ་སྲ་བ་དེས་སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་བང་མི་འདོད་ཟེར་ན།  དེ་ 
འདོད་པར་ཐལ། བྱེ་བག་ཧཱ་སྨ་བས་དེ་སངས་ཧས་སུ་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
དཀེ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་ཞདད་ཕའཾིབྱིར།  དེར་ཐལ། མཚོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ 

རེ །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་བཞི'ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་ 


གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ།ངན་འདས་ལ་སྙབས་སུ་འགྲེ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག ཉནབྲོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྲེ་ཞང་ནས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞིང་།  དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འགྲོ། རང་རྒྱ། གྱི་རིགས་ཅན་དེས།དེ་གསུམ་གྱི་ཞང་ཤས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲེ། ཐེག་ཆེན་གྱི: 
རཾགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་ཞཔ་ནས་སངས་གྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཞགོ་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མ་འགྲོ་བཞི་གྱུ་མཚན་གྲིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲི་སྐྱབས སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རིཌ་ཅན་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།གལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ 
བིཉི་ཧུཉི་ཨུཏས་6ྲོ་སོན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཁཱལ། ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
ཧྒུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཝ'སྙབས་སུ་འགྲོ་བཞི་གྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེད་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྱབས་སྟོན་པའི་'སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
ཇངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུདམ་བཅའ་བ་ཡད་པའི་ 
ང་། མ་གྲུབཞ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བཞི་དམ་བཅན།ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། བ་ཅིག] རིགས་ན་གསུམ་གྱི་འབྲས་སྐྱབས་ 
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སུ་གྱར་པཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒ་ཤས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་༡ 
དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན།  དེ་མི་འཐད་པར་ཐཝ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་འབབས་སྐྱབས་སྲ་གུར། བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡོད 
རིགས་ཅན་གྱི་འབྲས་སྐྱབས སུ་གྱན་ པའི་ 


པའི་ཕྱིར།  དེད་ཐལ། ན་ཐོ 
སཿཨྱ་རྱསཿྟཁག་ས་པ་ཏྐཏ་ཤཝ། ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཐེབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དུ་གྱར་པའི'དེ་གཉིས་ 
འདུས་མྱབས་སོགས་ཡོན་དན་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས།གཞས་མཐར་བུག། 


སངས་རས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན།ཉི 
གྱར་པའི་ངོ་བེཉིད་སྐ་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་ ཊཾ 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བཞི ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ིར། །ཁ་ཅིག་ ཞདུས་མ་བས་ཀྱི་ 
པངས་རས་ཀྱེ་སྐ།ཡིན་ན། ཡོན། ཧན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན།པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདུས་མ་བས།ཡིན་པར་ཐལ། བོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཞུདས་མ་བྱས་ཡིན་པཞི་ཕྱི། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སངས་ཧུས་དཀོན་མཆོག་དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་ 


ཕྱིང་།  དེར་ཐལ། མངས་ཧས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
རི 


ཚེ 112 ཤོ = 
སྙད་མ།ྱན་པཞི'ཡོཞ་ཏན་སོགསུ:གསུམ་ པེ་ད་དང་ལྡན་པར་ཐཝ 


་གར་པའི་ངོ་།བོ་ ཉིད། 


ད་ཨེ་༥ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ཡོན་ཏན་དཔལྡན་པཞི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ སྡི་ཚན།ཉེར་གཉིག་གི་ཆཾས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཆེར་ན། ཟའ 
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ཆིག་གནས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་དང་ལྡན་བང་ཐལ། 
ཏ་ཝྐན་བའི་ཕྱིན། :འཁོར་ 


ཁུབ། ལོན། ངེ་སྩི་ཞ་ 
སྙེ་ཞཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་འདས་བྱས་པའི་ཆོས། 


གྲསམ། ཁ་ཅིག སངས་ཁས་དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐཝ། དེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
འེན སངས་རྒྱས་ཆོས ཁྱོད་ཀྱེ་གསུང་དབྱངས ཡན་ལག་དྲུག་ 


འཁོར་གསུམ། 
ཞི་ཕྲིར། 


ཅུ་མེད'པར་ཐྲལ། 
གལ་ཧེ་འདོད་ན། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ 


ཕྱིང་། ཁ་ཅིག 


ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི 
ཨིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གི། བི འདོད 
བའི་ཕྱིང་། འདོད་མེ་ནུས་དེ། 


(| 
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'མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ 


ཤར ཏཱ, ལྡ 


༣དེའི'ཕྱི་ད། དེར་ཐལ། 
ག་ཆེན་གྱེ ༈ འདོད་ན། འགྲོག༔བདེན། 
ལྔན།བར་བྲལ།  འདོད་པའི་ཕྱར།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། - ཆོས་ཅན་དེ་ 


ག་ཆེན་གྱེ་མཐང་ལམ' ཡིན་པའི ༨ 


ཕྱིང་། གཞན་ཡང ˆ བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་པ་བའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དྭ་གྱར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ།ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་བྲལ། མཚོན་བུ་ 
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དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པཞི'་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་།བ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ ཡོན།ཧན་དང་། ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་བཞིཿ 'ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱསཧེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། པནྡ་ཕི ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཧན་ 
བརྒྱད" ཏུད་དང་། ལྡ བའི་འཕགས་པ། དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟིང་ན། 
ཉན་ཐོས མཐང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།  ཐྲེག'དམན་འཕགས་པ། ཨིན་པའི་ཕིང། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པང་ 
བྲལ།། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤོཊ་ཁྲོས་ཡམཐོཐ་ཐཾ་བྱེབ་བའི་ 
ཆད དེར་ཐལ། ཆོས་༦ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཚིག 
རིག་གྲོལ་གང་རུང་ག་ཡོན།ཧན་དང་ལྡན་པའ་ཧྒལ་སུས་འཕགས་པ། ཐྲེག་ཆེན་གི་ 

དགེ་ འདུན་ དཀེན་: མཆོག་དེཿ ༥མཚན་ཉིད།༣༢ ༡ན། མངས་རགྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བཱ་དེའི་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ཤུས་འཕགས་པ་ཡིན་པཞའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒས།འཕགས་པ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན། མཐར་ཤུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བས་བྱིང། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཐྲུད་བླ་མ་ཁས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག འགོག་ལམ་གང་ 
རུང་གིས་བསྡས་པའི'རྣམ་བྲང་གི་ཆོས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཉན་ཐྲོས་ ཀྭ་ཚོགས་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་རྣམ་ བྲང་གི་ཆོས་ཡིན་པའཞི་ཧྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་རྱྱུད་ཀྱི་ཡན་ཧན་ཡིན་པར་བྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེའི་དོན་འགོག་བདེན་དང་ 


~268~ 4༢༤= 


ལམ་བདེན་གང་རུ ང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བཱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལམ་བདན་གྲིས་བསྡས་ 
པའི་རྣམ་བྲང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་གླིང། དེང་བྲལ། དེ་ཁམ་བདེན་གྲིས་གཙོ་འཁོར་ 
གིས་ཚུལ་གྱིཐ་བཛུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོཌ་ཀཱ་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའྭི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཁོངས་སྐྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ 
བྲལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེང་ཐལ། ཁོངས་སྙའི་གང་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཆེ་ན་ཆྙེད་པ་གང་ཞིག སྐེས་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེས་ 
བུནི་གང་ཟག་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏེགས་པ་ཞེས་ 
པའི་བྲད་ཀཱི་འགེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་ཆེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་རྒྱུ་ དའ 
གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ལོངས་སྐ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད" 3༨ པར་ཤེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ལོངས་ད ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 


ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐ་ཐ་ 


ཁལོངས་ སྐྱ་ཐ་སྙད་བདགས་པའི་ བཏགས" 'དོན་འཚོལ་ ཁྱིམ དེ་། 'འཚོལ་ཚུལ་ཐིན་ཅི་* 

ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོངས་སྐྱ་ཐ་སྙད་བདགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཆོ་ 
ལོམས་སྐྱནི་ཡིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐང་རྙེད་པ'གང་ཞིག ལོངས་སྐྙནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ སྐྱ་ཨ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། ཁོངས་སྐུའི་ 
ཡི ཏྱོད་མཚན་བཟང་བོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 


(67) 4༤༣༤ 


~269~ 


བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅ་དང་ལྡན་པར་བྲལ། ཏྱད་ལེངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཤྱི་ར། ཏོན 
ན། གྲཟགས།ཅན།ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཁོངས་སྐའི་ཡིད་ཀྲི་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་ལོངས་ཧྲའི་གང་ཟག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཆག་གི་ 
བདག་མེད་པཕྲ་མེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟིང་ན། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐར་ 


ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐྲེག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་།༡ 
ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཝལ། ལོངས་སྙའི་ ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་ 
ཀྐྱའི་གང་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་པ། ༥ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཆས་ཅན། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་ 


་ཡིན་པའི་ཕྱེ་ད། རྟགས།ཁས།  འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


་མོ་མངོན་སུམ་ཧུ་རྡོགས་པར་ཐྲལ། ཁྱེད་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི། ཕྱི་ད། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཡ་ཆག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མེ་མངོན་ མདུ་ཞྟོགས་པར་ཐཱལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
།ཁྱབ་པ།ཁས། དེང་བྲལ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང' ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས།  འདེད་ན། སློ་བ་ཞམ་ན་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཐ།དད་དུ་འཇིན་པའི་ དྲེ་མ་ཟད།པད་སྔངས་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་བཉིས་ཏྲོ་ 


ཐོ་གཅེགཏུ་གུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག།ཆེན་མཐོང་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་པས་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་དང་ཆོས་ཀྲི་བདག་་ རེ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག 
བའི་སླ་ཡེན་ན། ཀུན་རྫོབ་བཞི་སྐྱབས'ཡིན་པས'ཁུབ་ཆེངར་ན། ཁོངས་ 
དེར་ཐལ། (དེའི་ཕྱིར། - དེང་ཐྲམ། གླ་ཟགས་སྐུ་ཡིན་པནི་ 


ར་། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། དོན་དམ་ 
བའི་སྐྱབས་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། སྐབས་གནས་མཐུར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐྲལ། ཁོངས་སྐུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིད། ཁ་ཅེག དོན་དམ་པ་དང་སྐྱབས་ཀྱི་ 


༅ 
~270~ ཤུ 


གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཤོ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ཁམ་ནམ་གོལ་ལམ་པ་བའི་རྒུད་ཀི་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་་ 

དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ།གང་ཞིག་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་པོ ་དེར་ཐཝ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་རྲལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའ ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལམ་གི་འགྲེད་པ་མཐར་མ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཕའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས'དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར'ན། སཇས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཨུམ་ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


བང་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་དེ། ཧ་དོན་དཿ བའི་སྐྱབས་ ཡིན་པའི་ ཕྱཾར། 
དེར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་མཐུར ་ཡིན་པའི་, ཡྱཆ། དེར་བ བྲཝ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དྲབེ་ན། ཀུན་ཚོབ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབེ་བའཐད་ཟེར་ན། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས།དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེཊ་ཐཝ། ° :དེནི་ཕྱིརྔ། 
ཏདྟོད་ཨིཧུ་པཧེ།2ཐོད་བྱེདཿགྱི་ཆེ་གྲཨིན་པའི།ཕྱིན། - ཁ་ཅིག 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདན་དཀེ 
ཟེར་ན། ཐེག་ ཆེན་། མཐེང་ ལམ་ མེ 
ཆོས།ཅན། ཀུན།ཇྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན པར་ཐལ དེན་དམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ` དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་] འདོད་མི་ཞུས་ངེ། དགེ་འདུན་ 


རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 


སངས་རྒྱས་ཀེ་བཀའ 


༢༤༧ 
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དཀོན་མཆོག་ཨིན་པའྲི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་བའི་དགེ་ འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་བར། ཨཱ དྭ་བ་ཡ་གགི་དེད་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་བྲལ། ལམ་བདན་ ༢ བཞའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
དོན་ཿ ་དམ་པའི་སེབས། བསྐྱེད་ ཐེབ་ལ་མ་ ༡ཏམས་ བའི་་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ཡིན་ པའི་ 

ཕྱིར་། ཁུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལམ། དེ་ནས ་བརང་སྟེ་དེ་ཞི་ཐོབ་པར་ གྱང་པ་ཡི།1 
ཤང་ཆུབ་ར ་སེབས་ དབའ་ ཞིས བྱའི བཿ ཉེད ཀྱིས་བརྙད་ དེ དེ། །ཞྲེས་ གསུངས། པའི་ཤྲཾཿ ཕྱར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དླས་བཞི་ཆོས་ 
ཡིན་ན། ཤོན་དམང་པའི་སྱབས་ཆའཞིན་བས་ཁྱབཚིར་ོ། ལོངས་སྐུ་ཆོཡ'ཅན། དེང་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བས་ཡིན་བ 
སྐྱབས གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་དཀོན 
གཟིངས།ལྟར་སྤང་བྱ་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར།ན། སངས་རྒྱས ཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱིཿ 
བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཝན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སེངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་བཞི་ཕྱི་ར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སྐྱབས་གནས་མཐྲར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་གྒྱས་འཕགས་པའི་ཧྱད་ཀི་ཡོན་དན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེནའི་ཀྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་ཡོཊ་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱཾར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི ཁ་ཅིག རྒད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྲིང་ 
སླ་བའི་ཆེས་ཅན་ཕྱིང། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཤྱིར། །ཞེས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལྡེ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་གེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བཞི་སྐྱབསྦ །མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་བུག་གི་དྭསཞ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ པའི་ ¡(£ འགྱར། སྤྲབ བྲས་ནས།རྟགསཔ' གསལ་ཉན་ ་བོཔ། སྡིཿ པའི་། །བས་ལེན་ ལའང་་ 

སོང་བ་ཡིན་ནོཿ ཟ ཟེར་, ནཾ མི་འབྲད་པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི' གཞང་དེ་ 'ཏན་ཐྲོསྲ་སྡེ་ 

བའི་ སྣ ༣ ¿ ཡིན་ གྱི། རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ ཀྭི་ལྷག་མེད་རྤྱང་འདས་དོན་དམ་ 


4༢༤ 
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བྱི་བྲབ་ག་ཡིན་པཧྦ་ཧཱཏ་པཾ་སྐབས་ཨཏཧཞི་ཧྲིར། ཁ་ཅིག མེད་ཕྱིང་ 
ཞེས་པའི་ གཞུང' ཤྷེས་ མེད་དགག ཡིན། ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པའི་ངོ་ ཐོ ཉིད་སྐ་ 


པ་བསྟན་པ་ཡི། 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི'ཕྱིར། འདོད་མི་ན་ས་ཧེ། སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
བྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག སངས་ཆྒས་ཀྱེ་ས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཟེར་ན། 


དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ ན་སྐྱབས་འགོའི སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ་ན་འཇུག་སྡེམ་ཡོད་པའི་བྱིར། དེད་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ° ཁ་ཅིག རང་ཉིད་བན་ 
ཧྤོང་གི་ཝུགཱ་བསལ། ་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པནི་*༡” 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡེད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཔང་ གཉེན་དུ་ :3‡ 
འཆའ་བའི་བློ། སྙིས་བྱ་ཆུ། "ངུའི་སྐྱབས་, འགྲོ འི་མཚན་ཉེད། རང་ཉིད་། ་འཁོང་ 
བའི་སྟག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ (སྐྱོབ་7 

པའི་ཞུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ ཤྭསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཔུང་གཉེནདྭ།རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་བླེ། སྐེས་བུ།འབྲིང° གི སྐྱབས་འགྲོ འི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བཞི'སྔག་བསྔལ་ལས་སྙེབ་པའི་ ཕྱིར་ རཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད 
གཉེན་ཧཱ་རེ་ལྟོས་འཆའ།་ བའི་བློ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ འི་སྐྱབས་འགྲོཞི་མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། 
སྐྱིས་བུ་ཆུང་ཏུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་ ཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་དེ་ལྟར།ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་ན། དེ་གཉིས་མྲཆུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་བྲལ། མ་ཁུབ་པ་ 


མ་གྲབ་ན'འཁེར་གསུམ་བྲེད། མ 


དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན | སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། གཞན་ཡང་། 


(68) ༢༠༠ 


ྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་སོང་བཞི་ལམ་ཡིན་ན། རྐེས་བུ་ཆུང་ཧུའི་ལམ་ཡིན་དགོཔ་ 
པར་ཐལ། སྙབས་འགྲོ་ལ་དེའི་ཕིང། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡཾག་སྤོང་དགེ་བ་སྤྲུབ་པའི།'མཁྲེན་པ་ཆོས་ཅན། ) དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་མླ། མཚན་ཉིད་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགེའོ། །ཁ་ཉིག 
རང་ཉིད་བན་སོང་གི་ཕྕག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ཡས་ 
སུམ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ * 


སྒྱོབ་པའི་ནཱས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག།ག 
དཔུང་གཉེན་ཧུ་དེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཞོག་མ་གཉིས་ལ་ཨང་རེགས་འགྲེའོ། 
འཐད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཙམ་ལ་སྐྱབས། བཾ 
གསྐྱབས་འགྲ་ཡད་པའ་ཕྱར། དད་ཐལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན། 


ཛཿ 
།བ་ཅིག རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
་ལ་དེ་ལས་སྐོབས་པའི་ནཱས་ཡ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ལས་སྐོབ་པཞི་ཕྱིར་དཱ་༡༧༡༡ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ།རང་ལྟེབས་ ཀྱིས་དབུང་གཉེན་དུ་དེ་བ་ ` 
འཆན་བཞི་སེམས་པ། སྐེས་བྱ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཉིད་འཁོར་བཞི་རྩག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་” 
གསུམ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བའཆའ་བཞི་སེམས་ 
'ན། - ལྷག་མེད་ 
མྱང་ཞདས་ལ་གནས་པའི་ ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བཞི་བྱང # 


པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་བུན་མོང་བའི་སྐྱབས།འགྲོའི་མཚན་ཏིི 
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སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི སྐྱེས བུ་འབྲིབ་དང་ ཐུན་མོང་ བའི་སྐྱབས་། ་འགོ་ཆེས་* 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཆོན་བ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕ་ར། འདོད་ན། དེ་འདའི་གང་ཟག་དེ་འཁོར་ 
བསྔལ་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པན་ཕྱིར། 
ནུསཏེ། དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
དེར་ཐལ། ཁྟག་མེད་རུང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས ཚོགས་ལམ་པའི། རྒྱ་སྐྱབས།ཡིན་ ན། བུང་མསེམས་ཚོགས་ 
ཞྔཿ པན་ཧ་ཤི བས་ཁུབ་ཟེར་ན། བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་ 


འཇི རིན་དུཿགཆ་ པའི མཆོག་གི་ སྤྱུལ སྙེ 'ྒྱུད་ཀྱི་འ་གྲོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


༩ ༩ 


དེའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱའི་སྐྱབས།ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེརའི་རྒྱ་སྐྱབས་ཤིག་ཡོད་ 
པའི་ཧྲིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཉདུས་ཁྲ་ཤས་གིན་བའི་བྱིང། ཁ་ཅིག 
རྒྱུན་མཐའི་བར' ཆད། མཱེ ལམ་པའི་ཧད། ལ་དངོས་སུ་སྙེ་ བཞིན་པའི། རྣམ་མཁུན་དེ། 

རྒྱུན་ ་མཐའི་ ཐར་ཆད་མེད། ལམ་བའི་འབྲས་སྐྱབས་མཐང་ ཀྱུག མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཞབྱུང་ ཞགྱར་གྱི་རྣམ། ཆ 
མཐར་བུག་ཡིན་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བ་ ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེའ་འབྲས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་བཞི་བྱིར། དེ་ལ་།ོ་ན་རེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བད་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཧུད་ལ་དངོས་སྱ་སྐྱེ་བཞིན་པཞི་རྣམ་མྲེན་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའེ'བར །ཆད་མེད་ལམ་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། །ཏྱོད་དེནི་འབྲས་ 
སྐྱབས་མཐང་ཐུག།ཡིན་པའི་ཕྱེར། ; འདོད་ན། དེ་ཆུན་མབའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་རྒྱུན་མཐའི'བར་ ཆད་མེད་ཁམ་པའི་རྒུད་ 
ལ་དངོས་སུ་སྐེ་བཞིན་པ་རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མད་ལམ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པནི་ཕྱིར་ ་ 


འབྲས་སྐྱབས་ 


4/2 
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ཟེར་ན། མ།ཏུབ། མ་གྲུབ་ན། དེད་ཐལ། རྒྲུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
ཧེང་དུས་ོབ་བ ཇ་མ དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲེར། དེར་ 

ཐུལ་། དེ་རང་ 'དས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་རང་; རྒྱུད་ལ" དངོས་སུ་སྐེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཿ ཐལ། ཤུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་དུས་སུ་ཉམ་ 

མཁེན་ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞི ཞོས ཉེར་ལེན་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་ 
བོན་གྱི་དས་ སུ་སྐྱེ་བཞིན་ པཞི་ཿ གས་བན གྱི་དུས་། ཡོད་ པར་ཐལ། མུ་ག་ས་བོན་ 
གྱ་དས་སུ་དངོས་སུ་གྩེ་བཞིན་པ་ཡ་བོན་གྱི་དུས། ཡོད་པའི་ཤིར། འཁོང་གསུམ། 
གལ་ཏེ་མ གུབ་ན་དེར་ཐལ། ས་བན་དེ་རང་དུས་སུུ་མུ་གྭ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འགོ་གཙུག། ཁ་ཅིག ས' བྷོ་་དུས་སུ་སྐེ་བཞིན་པའི་ རྒུ མྨྱ་གྭ་ 
མེད་ཟེར་ན། 2 ཐྲལ། ས་བོན་གྱི་ སྐད་ ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སྲ།དངོས་སུ་ 

གྱིས་མ་ཐག་པའི་རྒུ་གྭ་ཡོད་: བཞི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ས་བོན་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་ གུར་ 

བའི་རྒྱུ་གུ་ཡོད་པའི'ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 

རང་སྟོབས།ཀྱིས་དཔུང།གཉེན་ དཱ་རེ་བའཆའ།བའི་སེམས་པ། སྐྱབས་འགྲོ འི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར།ན། སྐྱབས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འབྲད་པའྲི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་འན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། དེར་གྲལ། 
བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་ཡན་པའི་བྱེར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། སོ་རྐེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་སྐྱབས་ 
ཞགྭོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། སྙབས་ལཕལ་བ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སུབས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ཇུང་ 
ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། འདོད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལཝུང་གི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས།པང་ཐལལོ། །། 


-276~ 4//4 


ཚཾ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་དེ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྱའི་སྐབས་འགོ ཞི་དབང་ 
ཏུ་ཐྱས་ན་རྐག་ཅན་གསུམ་ཤམ་དཀེན་མཇཆག་གསུམ་ཀ་ལ་སྱཐས་སུཿའགྲོ་ཨང་། 
འྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དིགས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་དགྭ རི 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་བཉེར། རང་གྲམ་གྱི་རིཌ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཞགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའི'མཉམ་་་ ° 
བཞག་ཡོ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར།བྱས་ནས་དེན་ཧུ་གཉེར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ནབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཁསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསོར་བཞི་བཏག་ 
ཀྱིན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས།དཀོན་མཆོག་ཐྲོབ་བྱའི་གཙོ་བོད་དོན་དུ་གཉེང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲི་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཏིས་མཐར་ཕིན་བའི་སྐྱབས་གནས་མཐར ཐུག སངས་ 
གྒས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་པའི'སངས་རྒས་དཀེན་མཆོག་ 


དང་། དེན་དམ་པའི་སངས་གས། །དཀོན་བཱཆོག། གཉིས་ཡོད། སངས་ བྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ དེ་འདུས་མ་ བྱས་སྲོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་‹ ཇེ ལྡན་ཧེ། བྱུདྨ་བླ/ཿམཱཿམསྔ། 
འདུས མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ! 


མཁྱན་དང་བཅི་དང་ནས་པར་ལྡན། །དོན།གཉི་ས་ཝྡན་པའི་སངས་རྒྱག་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ །གང་རུང་གིས་བརྡུས་པའི་ཞམ་བྱང་བདེན་ 
པ་ཆོས་དཀན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། །།དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དབྱེ་ཞ། 
དོན་དམ་པའི ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ 
ཡོད། རེག་གྲོལ་གྲི་ཡོན'ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་བའི་འཕགས་པ་དགེ་ 


འདུན་དཀོན་མཆོག་ག། མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡས་བརོད་རིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དྲབེ་ན། 
ཀུན་ཛྫོབ་པའི་དགེ་འདུན'དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 


(609) 4//2་ བ་ 


མཆོག་གཉིས་ཡོད། ལྦམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐུང་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་བའི་སྐྱབས། ཀུན་རྫོབ་ 
བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཏིད།  ཡུལ་གཞན་ལ་ངང་ལྔོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་ 
འཆན་བའི་སེམས་པ། སྒབས་འགྲོ་ཞི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས།དབྱེ་ན། རྗོས་བྱང་ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྟོས་བ་བློ ཞི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ ནི་སྐྱབས་འགྲོ འི'ཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་དབེ་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་ཉན་གཉིས་ཡོད། སྐྱབས་ཕལ་པ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངང་གཉེན་དུ་རེ་བའཆོད་པའི་སེམས་བྱ། ༥ དང་པོ་ནི་མཚན་ཏིད། 


ཉཉིན་ད་རེ་བ་” 


དཀོན་ཆོག།གསུམ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་སྟོབས།ཀྱིས་ད 


འཆའ་བའི་སེམས་པ། ཤི་མའོ་མཚན་ཉིད། 

མོང་བའི་སྱབས་འགྲོ། སྐྱེས'བུ་འབྲིང མོང་བའི་སྙབས་འགྲོ། སྐྱིས་ཐུ་ 
ཆེན་བོ འི་སྐྱབས་འགྲོ། ཧུའི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲས་བུའི'སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྔ་ཡོད། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེཿ 'པའི་ནས་པ་ཡོད པ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ལས་ཤོབ་ 


པའི ཕྱིར་དྭ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་རཇ་སྟོབས་ཀྲིས'དཔུང' 72 
གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ་བཞི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་པ། དང་བོའི་མཆཚན་ཉིད། 
རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྔལ་མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དེ་ཁས་སྐྱོབ་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཡས་སྐོབ་བཞི་ཕྱིར་དུ་ད་ ྲ 


ཟྭ གྲང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་སྟེབས།ཀྲེས་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་བ་འཆའ ཊཱ 
བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་པ། གཉིས།པའི་མཚན་ཉིད། སེམས།ཉན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་ད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་” 
ཨང་རུང་བལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབུང་གཉེན་དུ་ངེ་བ་འཆན་བའི་སེམས་པ། གསུམ་ 


~278~ 49༤ 


བཞི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཚུད་ལ་གུབ་ཟིན་པཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབུང་གཉེན་དུ་རེ་བཞཆའ་བཞི་སེམས་བ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུངའགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་རང་སཱབས་ཀྱིས།དཔུང་གཉེན་ད་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། ལྔ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་དགེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་བསྲུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱརཿ་བ་དང་། མཐང་བུག་སངས་རྒས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ 


8 23 


ཐྲོབ་པ་དཇ་། སྡེམ་པ་བྲམས་ཅད་ ཀྲི་རྟེན་ བྱེད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། ན་འགྲོ ཞི་སི་ སྒྲེགཅོད་བ་སོ ཕོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར །[ ད་ 


ཧཾ རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྲར་ 


བའི་ བོཿ6ཧཱཧཱདེ་་ལ་ཇི་སྙེད་ཨྱེཉ་ཝཱའིཿཤོཧ་་ནཝྡན་ཁར་ཞེཝ། དམན་ 
པའི་། ལྷག་བཅས་མྱང་ཞདས་དང་ ་དེ་གཉི་ས་མེད་། རྒད མཚུངས་པ'གང་ཞིག 
གཅན་མའི་ཉུ་ག། བཅས་ཡྱབ་འདཔ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་ གེ བོ་དང' ཐཅས་པའི་ཕྱིང་* 
ཟེར་ན་མ།ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེན་ཐལ། དེ་སྔ་ མའི་ལས་ཉོན་གྲི་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པཞི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མུངཇ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྭ་བར་འདོད་མི་ནཱས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག། གཏུལ་བྱ་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྙོབ་པའི་དོན་བྱེད་ཞུས་ན། དོན་བྱེད་ནུ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། རང་ ་བཞིན་ཟྣམ' དག་གི་ཆར་ རེ པའི་'ངོ་ ཐོ །ཉིད་ པཱ 
དེས་ གཿ ྱ་མི་མཐུན'། ཕྱོགས ལས་སྐྱེབ་པའི་དོན།བྲེད་ ཞཱཕྲན། དེ། དོན་བྱེད།ནུས་ 
པ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་གདལ་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱབ་བཞི་དོན་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


༢༧༩ ཡས 


སངས་ཧས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནཱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་ 
བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱེཐ་པའི་དེན་བྱེད་ཧུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
གྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་གཏུལ་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གྱེབ་༡ 
བཞི།དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ཆུས་དཀོན་མཆག་ཧུ་ 
གྱར་བཞི་དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞདུས་མ་བུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལོངས་སྐྱ་ཆོས།ཅན། དོན་དམ་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱོད།  དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གུབ་ན་སླ། འདོད་མི་ཤུས་སོ། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྗོབ་པའི'ཆཾས'དཀོན་མཆོག་དང་དེན པའི་ཆོས།དཀོན་མཆོག་མ་འགལ་བད་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་ ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ། མ་ཏྱབ། འདོད་ མི་ཏཱས'ཏེ། ཀུན་རྫེབ་པའི' 'ཆོས།དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། ནམ་བྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་བཞི་གྱིང། །ཁ་ཅིག- རྫས"ཡོད་དང་ 
བཏགས་ཡོད་གཉིས་མི་འགལ་ བར་ཐལ། བཏགས་། ་ཨོད་ ཡིན་ན། དང་ཉིད་ཐ་ 
སྦྱད་ བཏགས་པའི་བཏགས། 0 བའི་ཆོ་ངང་གི་མཚན་གཞིར་གྱང་པའི་རྫས 
ཤོད་ཞིག་མི་ཆིད་པས་མ་ཁུབ་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ།ཁུབ། -༦མ་གུབ་ནྲ། གང་ 
ཟག།་ཆོས།ཅན།  དེར་ཐལ། འེ ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། - གཇ་ཟག་ཐྲ་སྙད་ 
བདཌ་པའི་ བཏཌ་དོན་ བཅལ་བཞི་ཆོ་ག གི་ཡིད་ ཀི རྣམ་ པར།ཤེས་པ།གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིང་ཉྟེད་བཞི་གྱི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད།གང་ཟག་ཡིན་ན། ཏྫོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣ ཤེ ཏོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཆག་གི་ཡད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ཞ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཏློད་ཀྱི་ཡིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏྐོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་བར་ཐལ།  ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐན།  ཁྱོད་ 


.280~ 4༠ 


གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་ཧྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེན་ཐམ། གང་ཆག་ཤི་བདག་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར།' །བཅིག་ སཝས་གྱྱས་ 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱཾར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྭག་བཅོམ་པ་དགེ་ 
འདན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོ་མ | 
གཏོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ནམས་སངས་རྒས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་པནཾ་ 


སྐབས་ཞས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་གེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས ་ * 
པས། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདྲེན་ 
ཞེས་བཞི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁ་ཅིག སངས་ཆས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ། ཞེས་པའི་སྐབས།ནས བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་་ 


ན། བུང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


དེའི་སྐབས་ སནས་དངོས་ཨུ 'བལན་པའི* དགེ་འདུན། དཀོན་མཆོག་ཏུ་ མི་འདྲེན་པ གང་ ` ** 
ཞིག༈ དེའི་ སྐབས ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་བོ།ཁས། ཕྱི་མ་ མ་གྲུབ་ན དེང་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི* ་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པའི་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་།ཁུབ། མ་གུབ་ 
ན་། དར ཐྲལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི'གཙོ། བོ་ཡེན་ན། མཚོན་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར དེང་ཐྲལ། དབང་པོ་ཤཱལ་དང་རྟོན་ 
ཅེས་པའི་གྲཞུང་གིས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འད་ ས་མཚོན་བ་དོན་གི་དགེ ཨཿ 
འདུཉ་མཆོན་པའི་ཚུལ་གྱིསྣ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་༢༧ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། ཚྭ།'བར།འདོད་ན། འྲབས་གནས་བཞི་པོ་ 


(70) ཟཾཿ་2 ཧཿ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དབང་པོ་ཤལ་དང་ཞོན་བོ་དག །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆཱས་ཧེ། ཐེག།དཆན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག སངས་ཧས་ཀི་ས་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྐྱབས་མེད་པའི'ཕྱིར། དེང་ཐྲཝ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱབས་མེད་པའི'ཕྱིང།  དེར་ཐལ། དེ་སྙབས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། ཧྐྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་ལ་ 
བརྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། འོ་ན། །བྱོད་སྐྱབས་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱེ་སྐྱབས་མེད་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་ཁྱེད་རང་གི་དེའི་ 
ཕྱིར་། ཁུབ་པ།ཁས། འདྡོད་ན བྲང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐལ་། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་མཐར་བུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཕལ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བྲལ། 
སྐྱབས་ཕལ་བ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཙྱི་རོལ་ 


དེ 
2 


པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི'གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ 


སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བླེ་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འཁོང་པའི་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
སྐེབ་ཕྱིང་དཱ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་གཉེནདུ་རེ་བ་མེ་འཆའ་ 
བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། མ་ཁུབ། ཞདོད་ན། སངས་རྒས་འཕགས་པ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེཌིཿ་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོམ་སྐེས་བ་སྦོང་འདོད ཀི་བློ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར།  མ་ཁབ་ན། འཁོར་གསུམ 
ད། མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཧྒུད་ལ་ཡང་དག་སྔོང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~292~ ཅེས 


།ཁ་ཉེག །ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ཡམ་བདེན་གང་རུང་གིས་ 
བཛྫས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་འཐད་དེ། འབགོག་བདེན་གྱིས་ཀུང་མ་བསྔས། 
ལམ་བདེན་གྱིས་ཀྲང་མ་ བསྡུས་བཞི་ཕྲི་ མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 


གམ ཐར གི རུག།བཞི་བི་ཐག་མ་ 


ཀྱང་སེམས་ 7 ་ལམ་པ་དང་: 
པར་ཐལ། བཐང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བའི། 
མཆོག་གསུམ་བོ་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་རང་སྟོབ ཀེས་དཔུང་གཉེན་ དུ་རེ་བ་ 
བའི་སེམས་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་ 


པ་དང་གྱུད་ཐ་དད་དྭ་གྱང་པའི་སངས་གྒས་འཕཌ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང 
བུབླུ་པ་ནར་ཁ་ལ་ཁྲ་ལ། དེ་དང་ ང་རྒྱུད་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
ཟི རྨས: ཚོགས་། ་ཁམ་པ་བྱཾད་གྱོང་ཡིན་པརི་` ཕྱིར་ ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། མ་གབ་ན། 
།ཅན། བྱང་སེམས: ཚོཌ་ལམ་པ། བྱེད་ཁྲེང་ཡིན་པར་ཐྲལ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་ 
བའི་ཕྱིང། རྟཌ་དངོས་ཟེར་བ་དང་། སྲངས་རྒས་འཕཌ་པ་དང་གྱུད་ཐ་དད་དྭ་ 
གྱར་བའི་ྱང་ སེམས་ཚོཌ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧྱང་སེམས་ཚོཌ་ལམ་པ་དང་ 


བུ་་བྲི་སཛཱཧསོའ་ོཌ་བ་ཡོད་པའི་བྱཾ། འདོད་ 


ཡིན་པར་ཐལ། 
"་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སངས་ཧཤས་འཕགས་པར་། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེད་ཐྲལ། 
ཟང་ན། འོ་ན། སངས་རྱས་ཞའཕགས་པ་ཆས་ཅན། 
གི་སངས་ཧས་འཕཌ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་གླད་གཅིག་ཏུ་ 


ཤྭ 
2/9 - 3 


གྱང་པའི་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་དང་གྒུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ཧས་འཕགས་པ་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རས་འཕགས་པར་། འགྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


ཙ་ཐར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སངས་རྱས་འཕཌ་ 


པ་མ་ཡིན་པར་ ཐྲལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སངས་ རྒས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་མངོ་  རྒན་གྱི་ ཆེད་དྭ་བྱ བཞི་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
སེམས ཟུ ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ གཅེ དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོཌ་ལམ་བ་ དེ། སངས་ རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 


མཿཧུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཏྱེད་ སངས་ རྒྱས་ འཕག: །ཨཝཏྐཿ་བླུང་ གཅིག་། 
པར་ཐལ། ཏྱེད་སངས་རྒས་ འཕམ པར་ © རུང་ཡིན་ ༡༩༥ འཁོང་ 
 ་ ཧཱ ཞིག ཐར 
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གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀུ་བུཐ་པ་དང་གྱུད་གཅིག་ཏྭ་གྱང་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཧྒྱན་མཐའ་བ་དེ་ད་ལྟང་བཞི་དྭས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
བྲལ་། སྟོན་ཐ ཀྐ ཐུབ་པ་དང: རྒྱུད་ གཅིག་ ཏཱ གྱར་བཞི་བྱང་ སེམས་ རྒྱུན མཐའ་ ་ 

བ་སངས་རྒྱས་མ་ ཐུག བའི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ 
རྒྱས་ཞཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༤ ཐུབ་པ 


་ཀི་སངས ་ 


| ཞེས་ཟེར། རང་རེས་སྟོན་པ 


ངས་ཆས་འཕགས་པ་ཡིན་པ 


བསྟ 


ལཿ 
: ༡ 


ཤཱཏྱ་ཐུབ་ དང རྒྱད་ གཅིག་ ཧུག བའི་བྱང་ སེམས: ཚོགས ་ལམ་པ་དེ་ད་ ལྟེ 
དྭས་སུ་ བ་འོ་དའ་ ད་ཝཱར་བའི་ དས་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


ཁཇ། རང་དམ་སཱ་ བུང་ཆུབ་སེམས།དཔའ་ཡིན་ནོ་བས་པ་ལ། ཅིག སྔོན་ 
དང བྱ 


ཀྭ སྟོན་པ བ་ཤཱའུ ཐུབ་པ་དང་ རྐྱུད་གཅིག་དུ་ཐུ། གྱར་པའི་ "བྱང་སེམས་”་ 

ཚོགས་ཡམ་པའི་ དྭས་སུ་སྭཾ རོ པ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཀྭ་ཐུབ་ 
བ་དང་རྒྱང གིག་ཏ གུང་ པའི་ བང་སེམས་ཚོགས་ ལམ་པ་དེ་ ་ད་ལྟང་གྱི་དྭས་སུ་༡་ 
སྟོན་པ ཤཀ་བུབ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིད་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  འདོད་ན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་ 
ཁབཉཉ་ཧཾ གད་བཞི་ཤ་བ 8 བཿ ཉད་ཏེ། སྟོན་པ་ཤྭཿ ཐུབ་ 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ 


དྲ ༣༧ 


པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་དང། རྒུད ་གཅིག་ཏཱ་ གྲར བཞའི་ཀྲང་སེམས་ ཆོགས་ ལམ་ བའི་ དུས་སུ་་ 


སྟོན་པ་ཤཀྭ་ ཐུབ་པའི་ཊ རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་ པའི་ཕྱིད།  འདོད་ན། 


སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཐའི་ རྒྱུར གྱར་པའི་དྭས་སྲིད་པར་བྲལ། 
འདོད་བཞི་ ཕྱིར། ` འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ ཅན།  ཁྱུད་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱར་ཿ པའི་དུས་མེ་སྲེད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་བྲལ། སྟོན་ ཐ་ཨཏྱ་ཐུཝ ཕ་ཞཾཿ 
སྟོན་པ ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་དང་རྒུད་ གཅིག་ ཧཱ་གྱམ་ པའི་བང་སེམས ཚོགས ལཿ པའི་ དྭས་ 
སུ་བདག་ལེས་བྩེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙེན་པ་ཤུཀྱ ༡༡༠༦ 
ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པའི་དུས་སུ་སྟོཉ་པཾ་༽ 
ཤུུ་ཐུབ་པའིཧ་ཡིན་གྱིང་ཟེད་ན་ཡང་མ་ཁུབ ཡང་།ོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ ཤྭཙ། 
ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་ པའི་བང་སེམས་ཚོགས་ ཀཀ 
བ་ ཤཱཀུ་ཐུབ་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཧྟོས་པྲ་ཤཱ་བཱ་པ་གེ་སྟོན་བ། 3 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཧུ་གུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ ཤཱཀ 
ཐུཐ་པཉཾ་ཀཱ་ཡིཉ་ཐཱཊི༔ ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དེ་སྟེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་༡ ༡༡༤ 
སེམས ཚོགས་ ལམ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་ གཅིག་ ཧུ ཧུས པའི 
བྲང སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་ཡིན་པར་། བལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོང་ 
ལས་ནུས་ ཀི དུས་སུ་རྒྱལ་། བོ་ང་ལས་ ནུས། 'ཡིན་པའི་ཤིང། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ 


31 


ཤཱ 


སུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནས་སུ་གྱང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་ 
དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཇ་ལས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུད་ཏེ། 'ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། །བ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི 
རྣམ་མཁྲེན་མེད་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་དས་མི་སྲེད་བའི་ཕྱིང། ཨཊ། 
བྱང་སེམས་རྒུན་མཐའ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བཞི་རྒྱུད་ * 


༧ ༢༤༨༢ 


ཡ་ཉཿ་མེན་ཇེ་གྲོས བཿྷསེས་རིན་མའི་ཁི་ཞྲེཀཱ། ཁླཿཁུབ། ` ཡང་ཁ་ཅིག 
ཀ་ལག བྱང་ 
མས་རྒན་: *བ་པངས་རྒྲམ་པའི་ པི ྡ ལོ 
༥ ༩ ༩ུཿ་།་ཅང་སསྨཆས་མབསསི་གུསས 
དངོས་སུ་སྩེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་ 


ཀཀ རར ་ ཞདོད་མྲེ་དུས་ཏེ། ༩ བང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་ རྒས་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ བྲ 


ཟིན་པའི་ཕྱིང་། ། ཀན 


༢༤༣ 
297༡ 


རྣམས་མཁྱེན་སྨད་ཆ་བཞགས་སཾ།། 
༄ 
སྤྱན་ལྔ། 
ཧཾ ཤནི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྷའཾ་དང་ཤེས་ར་བ་དང་ཆོས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྭི་སྤན་གྲངས་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྲཇ་ཆེན་གི་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་ 
མདོ་ཆི་ག་ཆོས་ཅན། སྨན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་དེ། སྤྱན་ལྔའི་ 


ཨུལ 'ཡུལ་ཅན་དེན་དམ་པང་མ་གབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དྭ་སྒྲབ་བ་ལ་རང་ད། དཾ 


འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།- །ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡུམ་བང་མའི་མདོ་ཆོག་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐྲའ་ ཕྱད་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཤའི་སྨན་དང་ལྟའི་སྨྱན་གཉིས་བོ་ 
དེ་གཟགས་ཅན་དང་བ་དང་། སྤྱན་ཕྱི་མ་གསུམ་བོ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པས་ཁུབ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤའི་སྨྱན་དེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར།  འདོད་ན། མིག་དབང་གིཐ་གཟུགས་མཐོང་ 
པ་ཡིན་པད་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་ཧེ། མིག་ཤེས་ཀྲེས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ད། གཞན་ཡང་། ཤི་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐུམ་གྱི་གཞོད་འཇོམས་ལས། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནིེ་ཤའི་མིག་གོ། །ཞེས་གསུངཔ་ 
པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ན། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱཟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། མངས་རྒྱས་ཀི་ 


༢4-༤ 
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ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁ་ཅིག ཤའི་སྦྱན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་བཀྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བས་ཁུབ། 
དེ་ཕན་ཆད་མི་མའོང་བས་ཏུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་ཤའི་སྦྱན་ 
ཆོས་ཅན། དཔབག་ཚད་བྱ༅་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་” 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བང་ཐལ། ཤནི་སྤྱན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་རྙ མམ། རབ་འཐོར་ 
གྲིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་ལགས་སོ། །བདེ་བང་གཤེགས་ 
པ་མངའ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཤཀི་སྦྱན་དེས། སྔོན་ 
རྡུལ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བང་ཐལ། 


ཐུབ་པའི་  སྐྱའི་དུང་ན་གནས་བ། 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབུའི་ གཙུག་ཏེར་གྱི་སྟེང་གི་ 
དེས་ མདཔག་ཚད་བྱའ་ནོས་ པཱོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ'རགས་བྲམས་ཅད་་” 

༢ མཐྲེང་བའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཁཁོར་གསུཿ ་བྱེད། འདོད་མི་ ནུས་ 
ཧེ། དེ་མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 


ལས། དབུའི་གཅུག་དོར་ལྟར་མེ་མངོན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཅིག། དཔག་ཚད་བཧ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཟླག 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་ ༡དང་བ་དེ། ཤནི་སྤྱན་གྲི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཤའི་སྤན་ 
དེ་མིག་དབང་ཡིན་པད་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེག་ 
ཤེས་དང་མིག་དབང་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐྲོང་བར་ཐྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ མཛོད་ལས། གང་ལིར་བར་ད་ཚད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ཁོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 


ན་སུམ་དྭ་མཐོང་ 


(72) ཟླར -289~ 


མིག་དབང་གིས་གཟགས་མབོང་བ་ལ་མ་རངས་པའི་ལོ་ ཆིག་གྲིས་དགག་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཤི་སྤྱན་གྱིས་དབག་ཐད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ཐར་གསུངས་པ་དེ་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ རྣམ་མྨིན་སྐེས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ཞེང་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟྱགས་ཕྲ་ངགས་མངོན་སུམ་ད་མ་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 5ང་ 


ཆེན་གྱི་ཤའི་སྦྱར་གྱིས དཔག་བརྒྱ་མཐོང་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་བསམ་གདན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྲི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཟེར།ན། བསམ་ག ཏན་དང་བེ འི་ 


ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀི་ཤའི་སྨན་ཆོས་ཅན། ཞེད་ཝལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤའི་སྨྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། འགྲེལ་པ་ལས། ` རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷའཾ་དང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡ། 


།ར་ཞར་ 
ཕྱིང་། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། ཟེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བསམ་གདན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བས་ཏུབ། ཟེང་ན། བསམ་གདན་བཞི་ 
བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོཞཾ་སས་བསྡས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ཡ་བརེན་པའི་ ཤྲ 
ཤནི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐྲལ།  དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ཁས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ 


༢༤༤ 


~290~ 


ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་།: །གང་ཡེན་དེ་ཞི་དང་བོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིད། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟམ་གཏན་བཞི་པ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག: དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་ 
སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་རིག་པ། - ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། - རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དབང་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འྲང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཤའི་སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། _ འདོད་མི་ཉུས་སོ། །ཁ་ཅིག ལྟའི་སྨྱན་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 


ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ ལོང་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱན་ལྔ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན] སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཆེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཆྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱའི་རྒུད་ཀྱི་ལྷའི་སྨྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིད། - དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ྲལ། མཆོག་ 
གི་སྦྱལ་སྐུའིཿཧྐྱུད་ལ་ ལྔ་ཡོད་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ མིའི་རྒུད་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷནི་ 
རྒུད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ལྷནི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། ; ཁོང་སྐའི་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན] དེར་ཐལ། དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༧ 
~291~ 


ཞདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་ཐ་ལེན་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞི་རིག་ 
བ། ཁྷའི་སྦྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཤེན་ནས་སྐེ་བ་ཨང་མི་ལེན། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིང།  དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སངས་གྒས་འཕགས ་* 
པ་མད་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་ཨ་གྲུབ་ན / བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐེ་བ་མི་ལེན་པར་བྲལ། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན' 
བ་དང་། འཆི་འཐོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་བ་རྣམས་ལས་ཏོན་གི་ 


དབང་གིས་སྟེ་ཐ་ཨང་མི་ལེན།  འཆི་ཡང་མི་འཕོ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལས་དང་ཉན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅེག 


གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཨེ'ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་དབ་ཀྱི་སྨན་ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ བའི་རུད་ྱི་སྟོཇ་ཉིད་དོན་སྦ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། གནས་ལུགས་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ 
ཅིག། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་བོ་གང་ ཨང་རུང་བ་མཐོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་ངབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། - ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


༢༤༦ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། 
དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་*་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ 
བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
'ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་ 
རུང་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་རེག་པ། 


་རགས་གསུམ་བོ་གང 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཐགས་པའི་ཚྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཨིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་བོ་ བོ་ རྣོ་ཐྟཱལ ལཿ 


མདུ་རྟོགས་ པའི་རིག་པ། ཆོས་ ཀྱི་སྨྱན་གྱི་མ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ཆོཿ ཆོས་ཅན། "དེར་ཐྲལ། 


འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
འི་ཁུད་པར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པར་ཐྲལ། 
མེ་ནས་ཏེ། སློབ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཁྲོད་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀི་འཕགས་པའི་གང་ 
བོའི་རིམ་པ་ཙམ་མོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀི་ 


དེར་ཐལ། བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་འི་རྙིམ་པ་ལ་དམིགས་ན་དབང་པོ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་ཅང་དུ་དམིགས་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སྤྱན་ལྔའི་ 


(72) 4ཛ° ~293~ 


ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
བོ་རྣཾ་ཉཱལ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། ཆོས་ཀྭཾ་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རུད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཆི་ག་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱི། དེད་ཐལ། ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཐྲོཿ 


སྨན་བྲོབ་པང་གསུངས་པའི་ཕྱིད། དེར་བྲལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་ 
བོ་འི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་བྱིང། དེང་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 


ལམ་པའི་ཤུད་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེང་བྲལ། 


དེན་་ཆུད་ལ་སོ་སོ་ཡཿ དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཧེ་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅེག སངས་རྒས་འཕགས་ 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁུ ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧྭ། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ཞཕགས་བའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱན་ལྔ་གང་རུང་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གུད་ལ་རྣམ་སྨིན་སྙེས་ཀྱི་ཤི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཞགཌ་པའི་གྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱེས་ 
གྱང་རིང་བེའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་གྲི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ཐང་ཁུང་ཁས 9 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆོས 
ཀྱི་སྨྱན་ཐྲོབ་པ་དང་། སློབ་པའི་རྒུད་ཀི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ཤེས་ལ་རྟོག་ཕས་ཁུབ་ཟེང་ 


ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ཐྲོབ་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཞྭལ། 
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སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན 
ཐཱ 


དེད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནཱས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁར་གསུམ། ། 


གཾ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ཁ། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག དཔག་ 
ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མདོན་སུམ་དྭ་མཐོང་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྭ་བཞག་པས ˆ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། - -ཤའི་ སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། _ སྤྲན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ 
གི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་།  འཆི་འབོ་བའི་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་དྭ་ཕྱེ་བ་དེ། - ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྨྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག . རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱར་པའི་བདག་ 
མེད་ཐྭ་རགས་གསུམ་བོ་གད་ཡང་ཆུང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་སོ་ནས་སྨྱན་དྭ་ 
བཞག་བས་རབ་ཏུ་ཕྱཾ་བ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྲི་མཚན་ཉིད། སྨན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི'ཞཐགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་བའི་ 
རིམ་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ གསུངས་རབ་ཀྱི་ཆེ་ག་དེན་ཅེ་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚ 
བའི་སྒོ་ནས་སྨྱན་དྭ་བཞྭག་པས་རབ་བུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
བདན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ཕའི་ ཡེ་ཤེས་མཐུར་ཐུག་དེ། 

སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེའི་ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དྭ་བྲས་ 
པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔས་ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཤའི་ སྤྱན་ཐེབ། ཐྲེག་ཆེན་སྣོང་ཡམ་ནས་ལྟའི་ 
སྤྱན་དང་] ཤཊཱརྟན་རཏྡོངཿཡྱུཤ་མཧཱ་ཊཐྟགཿམེཿཤེསྲ་ནས ས་ངབ་ཀྱི་སྨྱན་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཇྗེས་ཐོབ་ཨེ་ཤེས་ནས ་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་དང་། ས་བརྒྱད་ 


༢༠? 
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པ་ནས་སངས་ཧྱས་ཀྱེ་སྨྱན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་སྨྱན་མཚན་ཉེད་ 
བ་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ནས་བྲོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། སྤྱན་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དྭ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱང 


7 གསུམ་པ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཤནི་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་གཟྱགས་ཅན་དང་བ་ཡེན་པཞི་*་ 
ཕྱིངར་། དེར་ཐྲལ། ལགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་མེག་ཀུང་་ 
མིག་དབང་ཁུད་བར་ཅན་ཞིག་ཡིན་བས་རང་གི་བདག་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིག་གིས་གཟགས་ 
མཐོང་པར་ཐལ། མིག་གིས་གྲཟགས་མཐོང་པ་དང་། རྣ་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་འཇེག་ 
རྟིན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ས་སེང་བོ་དང་། ས་ 
གུ་གསུམ་ཡོད་པ་མི་ག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས' མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐྲལ། མཛོད་ལས། འཇིག་ཉེན་ 
གྱིས་ནེ་ཐྲ་སྙད་དྭ། །ཁ་དོག་དབིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ས་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྱེ་མཆེད་ཨེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག། ལྷའི་སྤྱན་དང་ཤའི་སྤྱན་གཉིས་མི་འགལ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ལྷའི་སྤྱན་ 
ཡིན་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྔིན་སྐེས་ཀྱི་ལྷའཾ་སྤྱན་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། 

འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིང་། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། །ཁ་ཅིག ཐྲེག་དམན་གང་ཟག་གི་ 
རྱྱུད་ལ་སྤྱན་ལྔ་གང་ཨང་རུང་བང་མེད་པར་ཐལ།  རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། 
ཤའི་སྤྱན་ ཐྲེག་ཆེན་, ཚོགས་ལམ་ དང་། ལྟའི་སྦྱན་བྲེག་: ་ཆེན་ སྤྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྙོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་རྩིས་ 
པའི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་ཕྱིད།  འདོད་ན་བཀག་ཟིན།། 


མངོན་ཤྲེས། 


 རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 

་སུ་དྲན་པ་དང་།  མདོན་པར་འདྲ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མེག་ 
པར་ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
པ་ཐོབ་ནས། ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ མྨོང་བང་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀི་ཡུལ་བར་མའི་མདོ་ 


བྱང་: ཆེན་མངོན་པར་ ་ཤེས་པའི་ཕ་རེ་ 


་ཅན། མངོན་ཤེས་དུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། 
ས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེན་ 
རྒྱུང་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དྭ་རང་རྒྱུད ལ་བསྟེན་པར་བྱའ། །ཞེས་འདོམས་པའི་ 
ཡུ དི འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཇྔ་འཕྲུལ་ཡིན་ན། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཇྔ་འཕྲལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁུས། 
ཅིག་ཏུ་བསྐྱར་པ་དང་། གཅིག 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 


་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐྲ་སྙད་དྭ་སྤྲུབ་པ་ 


སྤྲཝ་ཞིང་མཇ་བོར་ཐ 


དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་སྲོ། ་ཁ་ 
ཅིག ཐུ་ཐྭུ་ཧཛེག་ཉལ་ ཁཐྲ་ཐན་འཐ། ཛ ཟྗྭ་འཕྲུལ' ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ ཧུ སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ ཚོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རེག་ 
པ་ཆོས ཅན མཚོ ཚོན་བྱ་དེང་ བྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྤྱལ་ 
ཕྱང་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པཞི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ུས་ཧེ། ཧྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༩ ཿ སྱ 
མངོན་སུམ་དྭ་ཉོགས་པའི་རིག་པ། ཏོན་ཤེ 
ན་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཆ 
རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་བ ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ ་ འའ 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མེག་ཤེས་ ྱ་སྦྲལ་ བསྐྱུར་སྣ་ ཚོགས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་བའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། རྒྱུ་ཁམ་ ་ཤེས་ཡིན་པར་ 


ཐྲལ།  བྱང་འཁགས་ཀྱི་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཛྫ་ འཕྲལ་གྱཾ ་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
སངས་ ་རྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཨ་ཤེས་ཆེས་སྐྱ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པད་ཐལ། ཞའདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནཱས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་ཏྟེན་བསམ་ 
གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་བསྐྱར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་”་ 
རྟོགས་པཞི་རིག་པ། ལ་གྱི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ལས་སྟོབས་ 


ཀྐྱེས་ཐྲོབ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཆོན་ 
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བྱ་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་བྲལ། དེ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྫ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ལས་སྟོབས་ཀྲེས་ཐོབ་པ་དང་། སྨན་དང་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྫ་ 
ཞའཕྲལ་གསང་སྔགས་རྨན་དག་དང་། །ཡས་ལས་སྙེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གི ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏེན་རྣ་བའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 


རང་གི་ 
ནས་གྱིས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་ར 
རིག་པ། ལྟའི་ན་བཞི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 


དེ་ཡོད་བའི་ཕྱི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ེ། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པན་ཕྱིར། གཞན་ 


སྲ །ཆོས་སྟེན་པའི་སྒ་ཨང་མངོན་སུམ་དྭ་ཐོས་པར ཊེ 
ཆད་ས་ཐམ་ཤད་མངོན་ཆུབ་དོ་ཐོས་བེཞི་བྱིན། 
ཕྱི་རོལ་པའི”་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བདག་ ་ཏེན་ མཉམ་གཞག་གི་མས་ བསྔས་ ཀྱི་གཟླགས་ཉན་` 


མཚོན་བཱ་དའི་ ཕྱིར། དེང་ཐལ། 


ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
གེ ཐ བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་”་ 
ནས། ས་པར་ཐྲལ། འདོད་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ དབང་ ཤེས་ ་ཡིན་བར་ 


ཞཝ” -299~ 


ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པནི་བདག་ཏེན་མེ་དབང་གཟུགས་ཉན་པ་ལ་བརྡེན་ནས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་*་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བའི་དིག་པ། ཉྟནའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་ཤུད་ཀྱི་ ཏྲེ་ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་སྐུའི་དབུ་སླ་བུང་བ་ལྟར 


གནག་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བར་ཐལ། གརུགས་ཕྲ་རགས་ཐྲམས་ཅད་མངེན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ངེ། ལོང་ས་དེ་བྱང་འཕགས་ 
ཨན་ཆད་།ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ ཧི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨཾ ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ` གཞན་ཨང་།  ལྷའི་ 
མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། སྒབ་པའི་ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་འཐད་ པའི ཕྱིར འདོད་མི་ ནས་ ཧེ། ལས་ སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ ལྷའི་མེ ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐཝ། ཁས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫ་འཕྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མཛོད་ལས། ལས་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐྲོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ ་ 
ནས་རང་དང་གཞན་གི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ད་མ་བྱོང་ཐའི་སྟབས་ཀྱིས་དྲན་ཊ་ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ལྟད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འཁོང་ གསུམ་ཡོད་དེ། །འདོད་ན། དེ་འདའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


མངོན་སུམ་ཡཾན་པར་ཐམ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། རྟོག་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ་། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཕྱོ་རེལ་པའི་ 
ཧྱད་ཀྲི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་ཙམ་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་* 


ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་། དེར་བྲལ། དེ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐམ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱ་མངོན་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ལྭ་ཧ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ 
ནས་ཏེ། ཆེ་རབས་བརྒྱ་ཙམ་དྲན་པའི་སྔོན་གན 
ཕྱིང་། གཞན་ཡང་། ལྷས་བྱིན་གྲིས་ཆོས་བྲིན་གྱི་སྐྱ་ 
རཿ རྩས་བྱིན་གྱ་ ི་རྱདལ་ཆོས་བྱིནགི་སྱེབ་སྔ་མ་སོངསྟ སྔབས་ཀྱས་དྲན་པའི་དྲན་ 


'དྲན་ མངོན་ཤེས་ཡི་པའི་ 


་པ 

° 
མ་གྲུབ་ན། འཁོང་གསུམ་ཡོད། དོས (ཤལ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཐང་ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རུད་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ད། ° ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་ 


གཏན་གྲི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རངང་གཞན་གྱི་སེམས་འདེད་ཆགས་དང་བཅས་་” 
བྲལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཛགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ སོད་པར་༡༧ 
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ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་་* 
དེས་རང་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། དྲེས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཞགལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཧེ། སངས་རྐས་ 
འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཤེས་པ་ཡེན ©#ˆ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། སངས་རྒས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ` ཕྱི་རེལ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པནཱ་མངོན་ཤེས་དེས་རང་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
བཞི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བཅས་བྲལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _ ཕྱི་རོལ་བ་དེ་འདོད 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་དུ་བྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱང་ 
པའི་ཉོན་སླེབ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པནི་སྔངས་པ་གང་ཡང 
རུང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་བའི་རིག་པ།  ཟག་པ་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐེམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཉམས་སུུ་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཐན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱར་གུར་བཞི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤོང་བའི་ཐབས་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པའི་་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་བྲལ། ཆོོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིང། འདོད་ན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི 
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ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱར་གུང་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གར་ཡང་ 
རུང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྲི་མཚན་*་ 
ཉིད་ཟེང་ན། ཏན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ 
མཛན་སུམ་དུ་ཉོགས་བའི་ཆག་པ་ཆག་ཀི་མཛན་ཤེས་རོ་ས་ཅན། མཚན་ཉེདདེར་ 
ཐལ།། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ངང་གི་གཞལ་བྱང་གྱང་པའི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤོང་བའི་ཐབས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་བཞི་སྤངས་པ་ 
མངོན་སུམ་དྭཆོགས་བདི་ཡི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།  ཆོམ་ 
ཅན་དི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱར་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་དེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ངང་གི་གཞལ་བྱར་གྱར་ 
བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉོན་ཧྷ ངས་པའི་སྤངས་པ 
གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་མ་ཐག་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་རམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་སུམ་ད 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་་ཕྱི་ར། 
དེར་ཐལ། དང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་པའི་ཉེན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


མངོན་སུམ་དྭཏོགཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སཱང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཉོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ ཕྱིར། - འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་།  དེད་ཐལ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
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དེད་བྲལ། དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།- ` ཁ་ཅིག ` ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ° འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
ཡེད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཤ བགཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གདན་གྲི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་༡ 
རང་གི་གྲོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་སྦྱོར་༡” 
བྱུང་གི་སྒྲབ་པཞི་མངོན ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། - དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱད་པའི་ 
རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། 
སྨོན་གནས་ཆྗེས་དྲན་ གྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ 
བ་ཟད་པའི་མངོན་ ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད།  མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
སྦྱུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ སྒོ་ནས་མངོན་ཤཾས་སུ་བཞྲག་པའི ˆ 
རབ་དུ་ཕྱེ་བ།  ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫྭ་འཕྲལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྐྱེ་སྟེབས་ཀྲིས་ཐོབ་པ། ལས་སྟོབས་ཀྲིས་བྲོབ་པ།  ཞིང་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་གསུམ།  སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲོབ་པ་དང་། སྔགས་ལ་བརེན་ནས་བྲོབ་བ་དང་། 
ཆེ་འདིར་སྦྱོང་བྱང་གིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནེ།  རཾམ་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་བ་བད་དོ་བའི་ རྒྱད་ཀི་ཛྫྭ 
འཕྲུལ་དང་པོ་དང་། ཧྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་རྒུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་དང་། 
དག་པའི་ཞྲིང་ཁུད་པང་ཅན་དཱ་སྐྱེས་པཙམ་གྱིས་ཐྲེབ་པའི་རྫུ་འཝྲུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་” 
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བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དང་པོ་དང་། རིག་སྔགས་ཞགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཐེབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གདན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དང་གི་ལུས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེབ་པའི་*” 
རྩཾ་འཕྲུལ་གསུམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོན་ཤེས་དྲུག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པལ་དགོམ་པ་ཡོད་དེ།_ སྨྱན་དགོས་པ་ཞིསྐུབ་པ་ཧུང་ད་ཐོ་བ་པའི་ 


དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི། སྤྲལ་བསྐྱུར་སྔ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ངང་གི་སྟོན་པ་དང་གདུལ་ 
བྱ་གང་དྭ་གནས་པ་དང་། ` གདུལ་བྱ་གང་དུ་འཆེ་ཞཕོ་བ་དང་།  གང་དུ་ 
སྐྱི་བ་ལེན་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲག་ 
པོ་འནི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་བར་ ་ཡོད་དེ། དཾ 

ད་ 


པོ་ལྔ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་ 


ངོ 
ཀི་མངོན་ཤེས་ནི། དགུ་ 


བཟུང་སྟེ་སངས་རྒས་ ཀྱི སའི་ བར་ དྭ་ ཡོད། ཟག་པ་ཟ 
བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པནི་ཕྱེར།། 


དང་། ལྷག་མ་བཞི་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ མཛོད་ 
ཁས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། དུ་མ་བསྟན་རྷག་རྣམས་དགེ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། 'མྨྱཿ པ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


-1/ 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 


(76) ༢༡ 


གྲེལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན) 
ནམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱཾ་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ལྷནི་ 
མག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་བདི་ 
བདག་ཀྱེན་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་ཐོ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་° 
པཞི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་གྒན་ལས། ལྷའི་མེག་ནཾ་ 
བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སྒོམས་པ་ལས་ 
བྱང་བཞི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བོ་ཡིན་ལ། 
མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱེན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནེ། ལྷནི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་” 
རྐྱེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་འཇུག་དེ་མ་ཐག་ད་ཆོས་ 
།ཞེས་གསུངས་པཞི་ 


གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཡི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཉན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཉའི་སྤན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་མཐོང་བཞི་ཨུལ་ཅན་ད་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། དེ་དང་རམ་མཁྡེན་གཉིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཙ་བད་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ། 


སྦྱོར་འམ། 
ླ དམེགས་བ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང། །རཱ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ་ས་ཅན། ཁློད་དམན་ 


~306~ ༣༠༢ 


པའི་སྤྱོར་ལམ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་སྦྱེང་ལམ་ 
ལས་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ཞམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཛགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གྱི་རྡེན་བཤད་པ་དང་། _ བེནྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། ཆེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་། ཆོ་སྲོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྲིར་ལམ་གསར་ད་སྐེ འི་འགལ་རྐེན་ལ 
པོ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིང། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་བའི་དང་བོ་གསུམ་བོ་ དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ཡམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 


ཐ་པ་སྟེབས་ཆེན་་ 


བའི་འགལ་ཏྐེན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཤས་ཆེན་པོས་སྒྲིབ། བར་པ་གཉིས་བོ་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གསར་ད་སྐྱེ་བཞི་འགལ་ཀྟེན་ཏེན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོས་སྒྲིབ། ཕྱི་མ་དེའི་རྟེན་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གསང་དུ་སྐེ་ 
བ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གསང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། _ དམུལ་བ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། "རྣམ་མཁྱེན་གསར་ད་སྐྱེ་ 
)ི མ།ཉན།ཛ» གྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཞས་ 
མངྱེན་གསར་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་བར་བྲལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཧྲིར། །ཁ་ 
ཅིག། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི 


བའ་འགལ་ཀྲེན་ན་མྨ 


བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ 
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ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ° འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བང་ 
སེམས་འཐགཔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མའི་རྗེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་གསར་ད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན།  དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁམས་གོང་མའི་རེན་ལྭ་ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག། 
ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་གསར་ད་སྐྱེ བའི་ཁུས་རྟེན་དང་། བྲེ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་གསར་། 


ལུས་རྟེན་གཉིག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཐལ། ` རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།  ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྗེན་མིན་ 
ཀྱང། དྲོད་དང་རེ་མོཿགཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་པར་མངོན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 


ཡོད་ཚེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
བོས་དེ་ལ་བཏེན་ ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རག ་ག 
ཟང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་རྒྱད་ཁ་ 

ཐོ་གང་རུང་གི་སྟོང་ལམ་ཐོབ་མ་ ཐྲ 
བས་ཁུབ། སོ་སོ་སྐི་ཐོའི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིང།། 


ནྭས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཐྲེག པ་གསུམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ལྷག་མཐྲོང་ཤས་ཆེ་ 
ཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཞི་ 


'ལུགས་ལ། 


བའི་ལྱས་རྟེན་དང་སེམས་ ཧ་ཁ།ཏིིཀད་ུན།ཁོད་ དེ། 


བཤད་པ་ལྟར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གདོགས་པའི་གླི 


གཟུགས་ཀྱི་ལྟ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྡེན་ནས་སྐྱེ། 


ན་ལ་གསར་ད་སྐྱེ། སེམ 


-308~ 


ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦྱོང་ལས་གཏིས་རཇ་གི་སེམས་ཏེན་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞཞི་ ༡༡༥༠ 
བའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར།། 


ཤ གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གི་ཧེན་ལ་ཐེག 
ཆནཧྱ་སྦྱར་ལམ་གསར་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།  དེད་ནེན་ལ་ཐྲག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་གྟེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན༽ མ་ཁྱབ། མ་གཱབ་ན་ 
དེང་ཐལ། དེའི་ཏེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེ ད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དྭ་ 
ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དང་ བོ་གོང་ད་གྲུབ་ཟིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག། ངན་སོང་གི་ཏེན་ཁ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ 
ངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་སྙེས་བཞི་བྲེག་ཆེན་གི་སྦྱོར་ལ་མ་ཡོད་པཞི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དྲེད་དང་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཇན་སོང་གི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སྣོར།ལམ་དྲོད་ལ་གནབ་བཞི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱི་ང། དེར་ཐལ། 
བཟོད་ཐོབ་ཐན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟང་། 'ཞེས་སྟྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བྲོབ་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐེ་བ་དམེགས་ཀྱེ་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སེ། ཁ་ཅིག། རབ་མཐའི་བསམ་གདན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིནི་སེམས་ཧེན་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པང་ཐལ། 
བྲེག་ཆཾན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དེ་ེམས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་གྱེ་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་ཞུལ་གྱི་སྦྱོར་ཡམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་་ 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དང་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སེམས་ 
ཏིན་དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་གསར་དུ་གྱེ་བའི་ཕྱིར། །བོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 


(77) ༢༢༣ 309~ 


ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ° ° ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་གྱི་སེམས་ཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན་མ་།ཁུབ། འདེད་མེ་། ནཱས་ ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། དེའི་སེེམས་ཇེན་ཡིཆ་བའི་ཕིར། འཁོང་ 
གསུམ།། 
¥ གཉིས་པ། བརྟེན་ པཿ ཐོར ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡས། 

དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅེག། ཐྲེག་ཆེན་བྲང་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་ ཇྗེས་སུ་བང་བའི་ 
དོན་མངོན་ཏོགས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེ་ང་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གུན་པའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 


་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉི་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐད་པ་ཆ་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 


སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་གྱིར། །བ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐོན་རྟོགས།  ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐྲེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེས་ཅན། 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང་ _ རྟགས་སླ།  འདོད་མི་ 
ནས་སོ། ཁ་ཅིག རོང་གླུ་ཐྲེག རེགོཐོཧ་ཕ་ཆ་བུཉཇྲོགསཏེེཙོ་ུུ ཐང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟེགས། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཟེང་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱི་ར།  འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོད'ལམ་ཤྱི་ཀླུ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་མ་བྱང་བར་བྲལ། དེ་བྲེག་ཆེན་བྲར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ཐྲེག་ཆེན་ལྷོ། 


༣༤༠ 
~310~ ལེ 


ལམ་ གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ 
ཆོས་ཅན། །བློད་ཡིན་པར་ གྱར་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཏེུད་ཐྲེག་ཆེན་ 
གི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང ། ་དེར་ཐལ། ་ཐེག་ཆེན་ 
བྲར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པཞི་ ˆ 

ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། འགལ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡང་བྱེདོ། །ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ནང་ཧྱུ་ཐེག་ཆེན་གི་ཐང་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བུང་བཞི་ཐྲིག་ 
ཆེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རྩ་བ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེནི་རྒུར་གུར་པའི་གཟགས་ 
མོ 6༠7༩ རཿཿདོང་གི་ཆུ་གིན་ཐའི་ཕྡེག་ཆེན་ཐཧ་ཁ་རུ་མཐཱན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན” 
གྱི་སྦྱོང་ཁམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མཛོན་: སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་ཅན། _ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། འཇིག་ 


རྨ ཀྲ 


ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་དེན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
སོང 'ཉིད་མངོན་སུམ་ ཧཱ རྡོགས; ་པའི་ཐྲེག་ཆེན་: ྱི་སྦྱ་ སྦོར་ལམ་། “ཡིན པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་ཉིར་ལེན་དུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བཞི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་མཁྱེན་པད་གུར་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེན་མངོན་རྟོགས། _ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཡམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་ཐྲོས་བུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཐུང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒུད་ལ' ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཕྲ་ཞིང་་་ 
ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ཞ། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


༣༤༧ 
=311= 


པའི་ཕྱིར། ` འདོད་མི་ནས་ཧི། ཐྲོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་། ཁ་ 
ཅིག། ངང་གི་ཉེར་ལེན་ད་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གིི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་བྱང་བའི་སྒོམ་བྱང་གཙོ་ ཐོར་གྱར་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། 

ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན”ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྲི་དེ་རང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གིས་ཐཝ། མཆོན་ཁུ་དེའི་བྱཾར།་༡ གཆཁྦས་སྒུབ་མེན། ནདོད་ན། ཁླེམ་ཁྱུང་ཨེན་མརྩ་ 
ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར། ` འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཉེར་མེན་དྭ་གུར་མའི་ཟེཁ་ཆེན་ཐར་བཿར་ 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རང་ 
མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བུང་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྲང་སེམས་ 


སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒུད་ཀི་ཐེས་བྱང་གི་ཤེས་དབ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱར། 
བྱང་ཡིན་པར་ཐམ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གེལ་པ་ལ་ས། 
འཇིག་རྡེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བུང་བ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག། 
ད་པ་སོང་བའི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ ༡ 


ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོང་ལམ་དྭ་འཕོས་པ་དྭས་མཉམ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བང་སིམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡེན་ན། རང་ 


ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐྲོབ་པ་དང་བྲེག་པ་ཆེན་བོ འི་སྦྲོང་ལམ་དྭ་ 


འཕོས་པ་དས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྡོགས་ངེས་ཀེ་དམན་ལམ་ 


སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཏྱད་ཀིས་ཐྲེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་པུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང ༩×ˆ 
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ཐོཐ་བར་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དྭ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆོཌ་ལམ་པས་° 


ས་པའི་སྒེམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོར་ 
ན། འོ་ན། ཕྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྙོམ་བྱང་གི་ 
་མ་སོང་བཞི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་་” 


ལམ་དྭ་འཕོས་པ་དྭས་མཉམ་ 
༧ ྱུ 


མཁྲེན་པ་ཐབ་པའི་དམན་ལམ་ 


སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་།ྱབ་པར་བྲལ། 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེགཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་།་མའི 
རྟེགས་གྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གཞས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བུང་གི ༡༡ 
མཁྱེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཕྱིད། ཁ་ཅིག ;དམན་ལམ་སྔོན་ 
དཱ མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བཔ་སིམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ རོ 


ཧེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 


པའི་སྐོམ བྱམ་གི་གྲེས་ རྐ་ཐྲོང་ཕདྷཿཐེག་ཱ་ཉྟེཿཛ་ནི་སྦོཏ་ཁཱཱ་འ འཕོས་པ་་ 
གཉིས་ དུས་མཉམ་ ཟེང་ན། འོ་ན། 


སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦེང་ལམ་ཐྲེབ་པས་ཁྱབ་པང་བྲལ། 

ས་བ ཐྲེག་: ཆེན་ སྦྱེ ལམ་དྭ་ 
ཇུག་ཁ་མའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི' མི གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
བྲལ། དེའི་ཕྱིར། . དེང་ཐལ། 
ཤིས་རབ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེའི་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱང་བའི་སྟེང་ཏེ 
པའི ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེམ་རབ ཡཡིན་ པའི་ཕྱིར 


89ཟི་ཐོཿྱུཿ ་གི་ 


(78) ༡༢༩ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ དྭ་གྱར་པའི་སྟོང་ཉི 
ར་་ཨོཧ་ཐཾཛཾ་ཙ་ཊཌ༩ཏ་ཤཧཝ། བ་གམ 
གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དཔྲད་བཞི་ཤེས་ངབ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཤྱིར། ཁ་ཅིག། 
དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འི་སྦྱོད་ལམ་དེ་་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་འཁྱུལ་ཟེ་བ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་བྲལ། 


དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། སོང་ཉིད་ལ་མི་སླ་བའི་རིག 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱོར།  དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཆོས་ཉན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་ 


སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ/ ཧགུང་ར་སྐུ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དེ་ན་ 
སྤྱི་ལ་མ་འཁུལ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ འཁྲུལ ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་པྭ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་མ་འཁུུལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། དམན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འི་ 
་ཉིད་དྭ་མི་སྣང་ཟེར་ན། 
ཿ དན་ཨི་ོང་ཉད་དམ་སངབ་གང་ཞིག། 
ཧུ་ཨང་ཨི་འཛིན་ཝན་ཧཾཏཾ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱེད།  འདོད་མི་ནུས་དེ། 
།ཁ་ཅིག དེས་པྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ 
འོ་ན། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པང་ཐལ། ད 


༣༧༠༨ ༣༩༠ 


འའ 
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ཞེན་ཡུལ་ལ་ཞཁྱུལ་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། _ སྟོང་ 
ིད་ནི་ཞེནཡུལ ན་བ་གང་ཞིག། ..° དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བྲལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྲི་ངེས་ཞབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གང་ཞིག།  གྲའང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་དང་པོ་ཐྷོབ་བ་ཐེག་ཆེན་སྐྱངལམ་དྲད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད།.- ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་གང་ཞིག།  གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 


ཟེ 
= 
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སྣང་འཕེལ་བ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་གང་ཞིག: འཇིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་དང་བོ་བྲོབ་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚ དེ་བཞི་པ་ 
གང་ཞིག འཇིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོང་ལམ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། འོ་ན། གྲཟུང་བ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་མེད་པར་བྲལ། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སེང་པའི་ཐྲག་ཆེན་སང་ 
ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།དེས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ ཕེ 
དེང་ཐལ། དེས་གཟུང་ བ་རང་བཞ 


འདོད་ན། གཟུང་བུ་ཆོས་ཅན། 
གུབ་པའི་ཕྱིར། _ ཁོ་ན་རེ། 

མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེང་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྫོན་དུ་མ་སོང་བའ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་བོ་ཞི་སྦྱོར་ཡམ་དེ། གཟུང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 


༣༡༡ 
~315~ 


རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲཟང་བ་དོན་དམ་པང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བར་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
དི་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགསྲ་པར་ཐལ། དྲེས་གླ་ཟང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་ངོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་*་ 
པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ་ཤེས་སྦྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
ཀུན་བཏགས་མཁོན་འགྱར་ བ་འཇོམ་པའི་ན་མ་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་བཞི་”་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་བོ།  ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་དྭ་འཇོག་པ་ 
ནས། ཤེས་སྒྲབ་རྟག་འཇེན་རྟོག་པ་ཀྭ བཏགས་མངོན་འགྱར་བ་འཇོམས་པའི་ 


ནས་པ་ཁྱུད་པར་ཉན་གསར་ ད་ཐོཐ་པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཏྲ་ 


སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མ ཆེག་གི་མཚན་7 


ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


དེའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྲི་སྦྲོང་7 “ཡིན་ 
པཞི་ཕྱིར། _ ང་གཞན་ཡཛ། ཐང 

མི ཐོང་ཉིདརྡ འོད 


ཆེ 
ཉེ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར དེང་ཐལ། 
མློབ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་ སེམས་བསྙེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
སྒྲིབ་ཉེན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱར་ ` 
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་ཉིད་དུ་ཞོག།བཿཞམ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་ཀུན་ 
ཏགས་མངོན་འགར་པ་འཇོམས་པའི་ ནྭས་བ་ཁུད་པྲདཿ ཅན་ཐོབ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་** 


8. 


༠༣༠༢ ག་བཞི་པ། བྲེག་ཆེན་ཿ ཧཾཿ ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྡོང་ཁམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེཤ ཤཱསཿ ཆོས་ཞན། ཐེག་ཆེན་ 
་ངེས་ཆ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པར་བྲལ། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིང། 
ཐྲེག་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་སྐད་ཅིག་བཞིཊཔ་ཡེན་པར་ཐལ། ཐེག་ 


མ་ཆོས་མཆོག་ཐེབ་མ་ཐག་པའི་ 


ཧེཾཉ་བྱོང་ཨ8་ཆོས་མཆོག་ཡིརྦཔའི་ཕིངྟ ཁ་ཁ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། །བ་ཅིག། དམན་ལམ་སྫོན་། དཱ་མ་སོང་ 


བྲལ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཏུྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བང་སྡང་བ 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཙྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲ་གིགྒ་ནས་སྟང་ཉིད་ཞོགས་ 
དམན་འམ་སྔོན་ད་ 


་ཅན་བླེ་གང་། ། 


གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྲོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྭོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་** 
དེ་མི་འཐུད་པར་ཐུལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 


དམན་ལམ་སྔྫོན་ད་མ་སོང་བ། ཐྲེག་ཆེན་རིཿ 


ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆགས་ལམ་པས་སྔོང་ཉིད། རྔོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐྲེབ་པ་དང་་ གག 


(79) ༣༢༡༣ 
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ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོང་ལམ་དྭ་འཕོས་པ་དས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་སྦོང་ལམ་དྭ་འཕོས་པའིཾ'དྲས་མཚམས་ཤིག་ཡོད་བའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ། 
དམན་ལམ་མྫོན་དྭ་མ་སེང་བའི་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འི་སྦྱོར་ལམ་དེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྡོཌ་བྲལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ ད་ལ་འཁུལ་ལམ་མ་འཁུུལ། 
འཁུལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་འགྱར་བ་ཙམ་ཡང་མགོ་མནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ 
འཁུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཌླ་བ་གཉིས་རྩང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
མ་ཞྭཁུལ་ཟེར་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོགས་བལ་མ་འྲབལ་བཞི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྔོཌ་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་བདེན་འཇིན་ཀུན་བདགས་ཀི་མ་་ 
བོན་སྤངས་པར་ཐལ།  འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་་ པ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་ཐོས་ 


བྱང་གི་ཤེས་རབ་དེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མེང་ཏྲང་ལ་དམེགས་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ངབ་ཀྱིས། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། སྟེ ད་རྡོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་དོན་ 
རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཧོ། ཟེང་ན། - ཧོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་ 


རབ་ཡིན་ན། དོན་རང་ལ་དམིགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ཕྱི་མ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཞཕཌ་པའི་རྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བའི་སྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


༡༡ 
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ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐྲས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ྱབ། གཅིག་དྭ་བྲལ་སོག, །ཀི་གྲ 
མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་སྐོ་ནས་སྔོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 


- གག གཟ ཇོ ཁྱབ། སོངཉི “་སྒོམ་སྔོྫ 


༨ 


ཡོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་ཤེས་ངབ་ཡ། 
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ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གིས་ སྙེ ་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་ཁྱ་ 
སཱོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་སྒེམ་ བྱང་གི་ཤེས་ རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ 
ཐལ་། ཆོས་ཅན 5 པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱ་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཅིག་ད་བྲཝ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་དག་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས སྭོང་ཉིད་མངོ ངོན་མུ་ སུམ་དྭ་ “་དྲོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་ པའི་བསམ་ བྱང་གི ༥ཤེས་ རབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་སོགས་ ཀི་ གྱུ མཚན་ཡང་ དག་ བཔམ་པའི་སྟོང སྟེབས་ ཀྱེས་ སྟོ “ཉིད་ 'རྗོགས་ པའི་" 
ཤིས་ངབ་ཡིན་བའི་ཕིར། དེར་ ཐཝལ། ཆོས་ཅན་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 
དེ་ཡོད ཡོད་པའི་ཕྲིར། དབ ཤྲལ། ཕ་བྲེབ་ནས་ ཀུང་སྟཾ སེང ཉིད་ རིགས་པའི་རྣམ་ "གངས་་་ 


མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ 
ནས་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང 


ཟླ 319. 


སྙོམ་ལམ་ཡིན་ན་སློམ་བྱང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  ཏྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ 


ཕྱིར་། འདོད་ན། ཧིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱང་ཡིན་དགོས་པར་ཐྲལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། _ འདོད་། པི འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིད།  འདོད་- 
མི་ཅུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། ཐེག་བ གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་ཁམ་དྲོད་སེགས་བཞི་བོ་དེ། དྩུང་པོར་སྱེས་ཁ་ལྱུཧྱབ་ནྷཧ༔ ཐར་དུ་ 


སྐྱེས་པ་ལ་འབྲིང་དང་། ཐ་མང་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཆེན་པོང་ བྱེད་པ་དེ་གང་ ཆག་ རྒྱུད་ 
གཿྟཀ་བཞི་ནཿཧཧཱ་བྲས་པཿ ལྟིན གང་ཟ ག་རྒྱུད་ དྲ་བ་དད་པའི་དབང་དྒྱཆས་ན་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྟལ་ གྱི་ སྒུད” ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
དབང་འབྲིང་ 


"ཀི སྦྱོར ་ལམ་ཁ་སྦྱོང་ལམ་འབྲིང་དང་། གདུལ་བྲ་དབང་རྣོན་ 
གྱི་རྱུད་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དི 

དཱ་བྱས་པའི་ཆུང་ངྱ་སོགས་ལ་ཆུང་ཏུ་སེགས་ཀྱིས།ཁུབ་པ་ཡིན་ཞོ་ཟེར་ན། .ཉན་ 
ནན སྦྱོར་ལམ་ 
ད་ཀི' སྦྱོར་ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིང། 


ཁུབ་སྟེ་ ཉན་བྲོས་ 


ཆེན་བྲོ་ཡེན་བཞི་ཕྱིར། 
ར་ 


~320~ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཁམ་དྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་ཡིན་ན། དབང་ནྙོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་དབང' གོས་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། གང་ཚག་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱེང་ལམ་དྲོད་ཆུང་ཏུ་ ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། 
དང་པོར་སྙེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འཁར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 


ལམ་དྲོད་ཆེན་པེ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་དེ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ༡ ་་་་་ 
པ་ཆུང་དྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། སྦྱོར ་ལམ་འབྲིང ༤ ཡི་ཱ་སྦོད་ཊ ་ལམ་ཆུང་ངྱ་མ 


ཡན་དགོས། སྦྱོར་། ་ལམ་ཆུང་ངུ་ ཨིན་ན ་ན་སྤོར་ལམ་འབྲིང་མ་ཡིན་དགོས་པའྲི་བྱིང་ 
ཟེང་ན། མ་ཁུབ། `“ འདོད་ན། རང་ ཁ་ཁ. ཐེག་པ་ 
ཆུང་དཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ 
ཧྱལ་གྱི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
བར་བྲལ། ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
་ཡེད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། 
གཞན་ཡང་། གཏྷ་ཌ་ཀྱུན་ཐཱ དད་ཀི་ ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐྲོས་དབང་ 


དེར་ཐལ། རང་ 


ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 


མཆག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ མིནུས་ ཧེ 


།་ཆེན་པོ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 


(80) ༣༢༧ 


གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ པཾང་སྙེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོང་ 
ལམ་ཆུང་ཏུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་བ་ལ་འབྲིང་དང་། ཐ་མར་སྙིས་པ་ལ་ 
ཆེན་པོར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་དང་། .རྒུད་ཐྲ་དད་པའི་ 
དབང་དཱ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྐྱད་ཀྱི་སྦྱོང་ལམ་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་“་ 
ཆུང་ངུ'དང་། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོང་ 
ལམ་འབྲིང་དྭ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ རྒུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 

ཧོཿ བྲེ དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང 


ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡིན་བང་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་རྣོན་གྱི་རྒུད་ ཀྱི་ཐྲག་ཆན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་སྒུབ་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་ 


བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅ ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ཁམ་ཆེས་མཆོག་ཆེན་བོ་མ་ཡིན་ 
*ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ཡེན་ ་ 
པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དང་པེར་སྐྱེས་པའི་བྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེད། འཁོང་གསུམ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ཤྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ཞས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་དེ། 

དེ་བི་ང་དོང་ཞཤེབ་ཀ་ཡོ་ ༥ ༢ ༢ 
དེ་རྣམས་བདེན་མེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང། ཐེག་པ་གསུམ་གི་རྟོགས་རིགས་ 
ཚང་བར་ཐེབ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་གྱི་ཉེ་ཧྒྭ་བྲེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 


པང་ཐལ། ཐེག་ཆེག་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཏུ 


-322- ༣༧༩༤ 


པར་སྟོན་ཐའི་བདག་ཀྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་དང་། 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་་ 
ཕྱིང་། _ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉནྲ་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁམ་ 
དེས་བདེན་བཞི་མི རྟག་ལ་སོགས་བྱ་དུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
དེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྙོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་་ 
པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ཧན་ཤྲོས་སྦྱོང་ལམ་བས་དེ་སྟར་བསྒེམ་པའི་ཕྱིང། དེང་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཤིག་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་; ཐྲེག་ 
ཆིན་གྱི་སྦྱོད་ ལམ་དྲོད་སྲོགས་བཞི་བོ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བདེན་བཞི་མེ་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡཾན་པའི་` ཕྱར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཀྱེ་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱར། གཞན་ཡང། དེ་མི་ 
ཐྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག།པ་གསུམ་གྱི་ རྟོགས་དེགས་ཚང་བང་ཐྲོབ་པའི་ཐྲེག་པ་་ 
ཆེན་པོ འི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱ་བྱེད་པའི་བྱིང། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེ་ 
ཞྲབས་སུ་གྱར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ རྟོགས་རིགས་ཚང་བང་ཐྲོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན ་ 
བོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཉེ་འབབས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་ 
མཐྱེན་ཡོད་པའི་ཤིད། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོཐ་བྱར་གྱང་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
ཡོད་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ' ཉན་ཐྲོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་བྲབས་ཤེས་རྗོགས་ 
བར་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ལྡན་པར་ཐལ། - ཉན་ཐྲོས་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཤུས་ཧེ། དེནི་ཡོངས་འཇིན་དུ་གྱར་པའི་ 
མཆོག་གི སྦྲུལ་ སྐ་ མྲ' སྙ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ 
ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཤྱིད། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


པར་ཐྲལ། ཉན་ 


ྨ 
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ཐྲེག་དམན་སྦྱོང་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པང་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱང་ ˆ 
ཝན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐྲེག་དམན་སྦྱོར་ཁམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་མེད་པ་དེ་མེ་འབྲད་པང་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཆུང་ཏྱ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ 
དྲོད་སེགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
རང་རྱལ་གྱི་སྣོང་ལམ་དྲེད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་སེགས་ཀྱེ་དབྱེ་ཐ་” 
འཐད་བའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་བོ འི་རང་རྒྱལ་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐྲོགས་ཀྱི་ཆེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བརོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ 
ཡོངས་འཇིན་དུ་བསྟེན། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དུག་ལ་མཁམ་པར་བྱས། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དྭ་གུར་པའི་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་ཐང་པ་ཆ་མཐུན་རྫོག༔ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མ 


སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། 

ཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ སོགས་བཞི་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྲི་ སྐེ་ནས །དབྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དེར་གྱང་པཞི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་དོ། ཤེས་ 
སྒྲིབ" ་ཉོན་ མོངས་གྲཟང་ ་རྟོག་ ཀུན་བཏཌ་ མངོན་ འགྱར འཇོམས་པའི་ནས་པ་ཁུད་༥༠ 


པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ངེས་ཆ་དང་པོ། ཐེག ཆེན་ སྦྱོཿ ཁམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནས་བརྫང་སྟེ། ཤིས་སྒྲིབ་བད་ཌ་: འཇིན' རྟོག་པ་ཀུན་བཏཌ་ ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ ཅན་ཐོཐ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་ངེས་ཆ་བཞི་པ། 
ཐྲེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད ཐྲེག་ཆེ 
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སོགས་བཞི་བོ་དེ་ལ་ཤེས་སྙིབ་གཟུཇ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
འགྱུར་བ་བཞི་འཇོམས་པའི་ནུས་བ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རྲོག་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞགུར་བ་མགོ་མནོན་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པན་གཟྱང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གབྱང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་སླ་ཞིང་། འཇིན་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ེས་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དམན་ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་ 
ཆེན་རིགས་ཇེས་ཏི་ངང་སེམས་ཚོགས་ཡམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
སྤྱོང་ཁམ་དུ་འཐོས་པར་འཇོག་བའི་ཕྱིང།[ 


ག་ 


འབྱོང་ནམ་ཐྲོབ་པའི་ཆེ་བྲེབ་་པ་ཆེན་པོ ཞི་སྦྱོ 
དམན་ལམ་སྔོན' དཱ་མ་སོང་ བའི སྟོང་ཉིད་རྟོག: "པའི་ཐག་པ་ཆེན་པོ 
སྭོཇ་ཉིད་ལ་དཔྲད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོང་ ་ཉིད་ལ་བློ་རེག་བདན་པོ་གང་ རུང་ནི་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་མིན། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཨང་མ་ཡིན་ 


ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 


ཕྱིར་། གཉིས་པ་ གོང་དྭ་ ཧྭ་བྷྱབ་ ཟན 
རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་བའི' བྱིར། 
མཐུན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཛྔ་པ་དེར་བྲཝ། དེ་སོོང་ཉིད་ལ་མི་བསྲུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
ཉི ཡིན་བའི་སྲིར། 


པའི་ཕྱིར། དྲག་པ་དེར་བྲལ། ། 
ད་དམན་པའི་སྔེཾཿ སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁུད་ ཆོས་ ཅག 


གི་སྐོ་ནས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། བདེན་ཿ ་བཞི་ མི་ རྟག་སེོགས་བཅུ་ དྲུག ་གཙོ་ 
བར་བདེན་པན་གབ་པ་ གུཐ་དཔྱོད་པའི་དམིགཐ་པར་བརྗང་པ་དང ། དེ་དག་གཙོ་ 
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བོར་བདེན་མེད་དྭ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྲིག་པ་གསུམ་གྱི་རྔོཌ་ 
རིགས་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཐོབ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་༠༠ 
ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཆང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་བཞི་ཡོངས་འཇིན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ནམ་བར་རྟོག་པ་བཞི་སྲང་བྱནི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་སྤོང་༡ོ 
བའི་སྨང་བྱར་ལྔན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁས་རྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྭ་འགྱར་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཤྱ་དབྱེ་ཐ་འཐད་ 
པའི་ཏུད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒེ་ནས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ° སྒྲ་དེན་འདྲེས 
རུང་དཱ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་ཅེས་སྨོས་པ་དེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྙེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྲི”༡ 
རྟོག་པ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 


མ་ "རཿ 
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ཕྱེར་ 2 

རུང་དཱ་ "གི 
གསུངས་བའི་དོན་དེ། ཉི 
འཇེན་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་བའི་ཕྱིད། 

སོང་བའི་སྟེང་ཉིད་རྟོཌ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ངོང་ཉིད་ལ་ 


ཞཁུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ 
བ་ཡིན་ན་ཞྭཁུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  དདོད་མི་ནཱས་སོ། 


~326~ ༡༡༡ 


ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་དགོས་པར་ཐྲལ། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཏོག་པར་གུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦྱོརལམ་ཡིནཞ་སྟངཉིད་རྟགས་དགོས་པའི་” 
ཕྱིར་། འདོད་ན། སྟཾང་ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། སྣོང་ཉིད་ 
རྟོགས་བཞས་འཇིན་པ་གང་བུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མཉིག་པ་ཡིན་པཞི་ཁྱིར། 
དེར་བྲལ། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ  བདེན་ 
འཇིན་ཡིན་ན་རོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ནུས་སོ།། 
།ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྟོང ཉིད་རྟོགས་བཞམ་་འཇིན་པ་གང་ 


རུང་ཡིན་མི་དགོས་པང་བྲལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན་དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ 


ཡིན་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ནོག་བལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན་ཧོག་བྲལ་ཡེན་ 
དགོས་པཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ཞཱས་ཧེ། ཆེས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་བཞི་སྱིར། །ཁ་ཅིག་ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་་ཞི་སྣག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་་ ` 
སྦྱོང་ཐྲོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་སྦྱོང་ཡམ་དྭ་འཕོས་པ་དྭས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། 
དརྟགས་པའིཉིལགཟང་འབྲེལ་ཀྱ་རལ་འབྱར་ཡད་བའི་ ཕྱར 


ཀྱི་བྲབ་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང 


དང་ཐལ། དེའི་ཤུད་ཀྱི་སོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་དྟོགས་པ' བྲེལ་གྱི་ 

དེ་ཆོས་ཅན། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཞི་ལྷག་ཟླ་ 

ཟེང་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པང་ཐྲལ། དེའི་རྒུ་ 


ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


3༢༣ ཟོ 


དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


མི་ནས་སོ་ཟེར་ན། སངས་རས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད ཀི་སྟེབས་བཅུ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། ཏཧན་ཐོས་ཀི་ཡམ་ཤེས་བཞི་ལམ་ཤེས་ཨིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐྲོས་ 
ཀི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། 
གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡེན་བའི་ཕྱིར། 
ཕྲི་མ་དེང་ཐྲལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་བྱི་ 'ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
ཕུན་མེང་མ་ཡིན་བའི་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ྣམ་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང། །བ་ཅིག་ 


སྟེང་ཉོད་ མོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
སྦོང་ ང་ལམ་ད་འཕོ་བའི་དུས་ མཚམས་མེད་པར་ ་ཐལ། 


ཌཱག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ཞབྱོར་ཐྲོབ་པ་དང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ༔ 
་དས་མི དེ ཕྱོགས་སོ་ཿ ཁ་ལ ༡ 'བའི་དབང་ 


ཤྲ 37 


མཉམ། དེས་བྱང་ྱོ 


ལོ་ཝ་ཐོབོ་ཞབལཀ་ལརེཁི་སྙོང་ ལམ་ ཡང་ དྲུས་མི་མཉམ་པའི་ ཕྱིང་ 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།  ཚོགས་སྣྱོར་གྱི་གནས་ སྐབས་ཆུ་ཁའ་བྲ་གཏས་མེད་ 


གཅག་ག་ ཤཿ ཆོགས ་བསགས་ ་པའི་། ད་ལ དྭ་ཕྱསཿ 2:34 
སྐལ གིཿ བསོ ཞནམས་ ཀི ±: ཆལ པྲ 


ཛེར བང་སྣང་བར་བྲལ། དེ་ལ་ : 'གསལ་ཊ= བར་ འབྱལ བ་འ 
དེང་། ཤམ སཱི 


རྣམ་བ ཚུལ་ད་ལ་བུངསྔང 


མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་གི 


~328~ གླམ 


སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐལ། 

ཏྱོད་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་སྲེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ལམ་*-་ 
གྱི་ལྱས་སྔ་ཆ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དྲ་འཕེལ་དྭ་འགྱར་བ་ལ་བྱེད་” 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པན་ཕྱིད་ཆེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་- 
ནུས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། བདེན་ 


བཞི་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་ པའི་དམེགས་ 
བར་བཟུང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་བྲལ། ཏྱོད་ མིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁུད་པང་དུ་འཕགས་ཚུལ་དེ་འཐྲད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉོན་སྒིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དྭ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོཌ་བཅུ་དྲུག་གཙོ་ཐོར་བདེན་པར་” 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ དཔྲོད་པའི་དམིཌ་པར་བཟླང་བཞི་ སྦྱོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉིན་སྒྲིབ་སྤེ་ དུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་ 
མེད་དུ་ སྨོམ་ ཀྱའི གཙོ་བོར་བ བས་ནས་ བསོམ' པའི་ཉན་ཐྲེས་ སྦྱོར ལམ་པ་ ཡོད པའི་་ 
ང་། དེར་ཐལ། ཉེན་སླིབ་སྲོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྲི་བདག་མེད་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ཞིང། རྟོགས་་ 
འདོད་མི་ནས་་ 


སོང་བའི་ཕྲིར 


(82 ༢3༡༣" 


~320~ 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས།  མ་གྲུབ་ན། ` དེ་ཆོས་ཅན།  སྟོང་ཉིད་ 
བསོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་ཟིན་གོམས་ 
པ་ལྷང་ཁལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་། འདོད་མི་ཉྭས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དམན་པའི་སྦྱོད་ལམ་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་བྲའི་གཙོ་བོར་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་སྤོང་ ` 
བཞི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་བའི་་ཕྱིང་ཆེར་ན། མ་ཁུབ།  དདོད་མི་ནུས་ཧེ-། - དེ་ 
ཐྲེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ།  དེ་བཞི་ 
བོཿ ཐྲེག་དམན་སྦྱོང་ལམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་ཐྲེབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉནཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རྫོགས་པང་སྟེན་བུའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡད་པང་ཐལ། དེའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཇོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི 2 
བཤེས་གཉེན་ཡོད་བདི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ཉས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཁ་ཆུང་བུ་ཞབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་༡” ˆ 
ཞཐྭད་བར་ཐཱཝ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གོང་དཱ་བཀག་ཟིན། ། 


འའ = 
སླ་གཉས་ཀྱ་རྣམ་གཞག ། 
7 ཁཱད་བར་གཞན་སྤོང་པ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ 
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ལ་དོན་གི་ཁུད་པང་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེོ། །ཞེས་སེགས་ཀེ་སྐབས་སུ། ཆོས་ 
བརྗོད་བཞི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་གྒྲ་གཉིས་ཞགཔ་ཟེང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཆོ ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 


ཆོས་ཅན་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 


བཿ "ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་བཅྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། - ཁ་ཅིག། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ པའི་སྐྲ་དང་ཆོས་ཅན་ 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ མི་འགལ་ཟེང་ན། དེ་འགལ་ཐར་ཐལ། སྣྲ་ལ་ལྡོས་པའི་ 
དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིད། དེང་ཐལ། སླྲ་ལ་ྟཾ ལྟོས་ ་ གཞན་” རེས 
གི་སྒྲ་དང་། ` ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ ཡཾ 

ཐལ ཐཱཾཏཱད་གཉི་ཏོང་ཟུད་ཆོས། ཐཾ ཞགལ་ པའི་ ཕྱིར། །བཱ་ཉིཨ། དོན་ 


3? 
རླ 


་ང 


བྱ། ༩ ཏོནེ་དེ་ལ་ལྷོས་བའི་ཆོས་འརྗ རྗད་པའ སྒན་མཚ མཚན་ཉིད། དེརོ་དེ་ཁུད་གཞི་ 
ཿནས་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུང་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། དོན་དེ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བཇྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་དུ་ཁུད་གཞི་ 


ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རེ 


བོཛ་ད་ལ་ལཝོོས་ཏེ་ཆོས་བཇོད་པའི་སྐྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོཛ་ དྭ་ཁུད་གཞི་ཁུད་ 
ཀད གེ ཕི 


དེར་ཐལ། རེ་བོང་ 


ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ར་ཐོ ང་དཱ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ཞེས་སྟེན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ཆོས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན 
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བར་ཐལ། ཞདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཏན་བྱ་དོན་མཐུན་ཡིན་ཐང་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཁུད་་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
རི་ཐང་དྭ་ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུད་གཞི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའྲི 
ངག་ཆོས་ཅན། རི་ཐོང་ར་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྐང་ཐྲལ། རཾ་ 
བོང་རྭ་ཏུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུད་གཞྲི་ལྟ་བུང་གོ་བང་བྱེད་པའི་་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་: ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒྲབ་, ཚོལ་ ཐབ ཌི དྲེས 8 
འགྲི།:ཝཔཿཞཇཧིཧ། ཧྙོན་དེ་ཡོད་ཐ་གྲང་ཞི་ ¡ ཧྭ 
བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེན་མཐུན། ་ཱི 
མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད 
པའི་མཉན་བུ་དོན་མཐུན། དྭ ་ལྟོས་ཏེ་ཆེས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆེས་ཅན། ཆག་བཅས་ཉེར་ཁཡེན་གྲི 
ཕུང་གི་མི་རྟག པ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཐལ། ཟག་ རཿ ཧེ 
ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡོད་བ་གང་ཞིག  དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བར་བྱེད་བཞི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་ཡིན་བཞི'ཕྱིང། དེར་བྲལ།  དེ་ 
ཉེད་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱཿདོན་མཐུན་་༡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ] མི་རྟག་ 


དེ་ཁྱད'གཞི་ལྟ་བུང་གོ་བར' ་བེདཔའི་མཉན་ཀྱ་དོན་མཐུན་ 
ན་པའི་ ཕྱ དེར་ཐལ། དེ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེནི་མི་རྟག་པཞི་ཁུད་གཞིར་སྟོན་པང་ 


བྱེད་པཞི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། - རྫག་ཐཅས་ཉེང་ཁེན་ 


༣༤ 
332 ཟུ 


ཧྱ་གཟུགས་ཕུང་གི་མི་རག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་མཾ་རྟག་པའི་ ཁུད་གཞི་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་བའི་གཞུང་ཆིག་རྣམས། དམེགས་ 
རྣམ་ལྷག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་སོཌ་ 
ཉདུ་འགོད་གནས་བྲཝ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཞདེ་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་བཞི 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། ཞདོད་ན། གརགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཇག་དེ་གཟུགས་སོགས་ཝ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས བ 
བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 


བརྗོད་པའི་ངག་དེ་སྲ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཆེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར ཐཝལ་ལོ། །གཞན་ 
ཨང་། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆིག་གིས་དམེགས་རྣམ་ 


ལྷག་མ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པང་སྨྲས་ཟིན་ལ་ 
། ཆེས་བཅྗད་ཀྱ་སྒྲ་ཡིན་པནི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗེད་ ཀྱི ཡིན་ན་སྒྲ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་པས་ཁུབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྱད་དོ། །འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
རྒྱན་ལས། འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི 'ཆེིག་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། 


་བརྗོད་པར་ཐལ། 
དེ་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་་ལྟོས་ཧེ་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེས་བདེན་བཞི་སྨྲས་་ཟིན་ཁ་བརྗོད་ 


ན་ློབ་དཔོན་འཕགས་བས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམི་གས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་”༡་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་པའི་་་"*་ 


ཤབས་འདེའི་རྩོད་ཁན་བྱེ་བྲག་ དཱ་བཤད་པ་ དོང་ག དང་བོ་ལ་ 


ང་། སྐ 
དེན་དེ་ ད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ *ཀྱི་ནང་ནས་ཏྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བེད་པའི་ ` ཡ 


(83) 3༢༩ 336: 


རབ་དུ་ཕྱེ་བའྲི་མཉན་བྱ་དེན' མཐུན། དོན།དེ་ལ། ལྡོས་ཏེ་ཆོས་ བརྗོད་པའི: སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི་སྒི་མི་རྔག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི'ཇག་ ལྟོས་ཏེ་ཆོས། 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་དེ་ཁྱད་གཞིཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཧྭ་པྱེ་བའི་མཉན་བྲ* དོན མཐུན། = དོན་དེ་ལ་ 
ལྟེས་ཏེ་ཆེས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚ: `, རོ་ ཙི 


༄༡ 


བརྗོད་པའི་ཇག་ སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཆོས་ཅན་ བརྗོད་པའི་ ཞྲི་སྒ་ཡིན་པ 
བར་གཞན་སྦོང་གི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དེ་ན་གཅིག ཅིང་ སྨྲ 
རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཁ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྤ་ཞེས་, ཞེ འི་རྒྱུ་མཚན 
ཡོད་དེ། སྒའི་མི་རག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའཾ་ - རཱི 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ྱད་ཆེས་ཡིན་པ་བློ་ 
གོ་ཐར་བྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང། ཁུད་པར་གཞན་མེ་སྔོང་ 
བའི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ` སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག ལ་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་པནི་ སྒྲ་ཞེས་པའིཿ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མེ'རྟག་ ཅེས་བརྗོད་པའི'ཆེ་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ ཡིན་པར་གོ་ཐད་འགྱུར་གླི་ །མེ་རྟག་` 
པ་དེ སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་། ཏུད་ ཆོས་ཡིན་པ་, བློ་ངོད་མི་སྤོང་པའི་ཚུལ་ གྲིས་གོ་ཐར་༡༡ 

བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པན་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆོས་བ རྗེད་པའི་། སྒྲ་དང་ ཆེས་ཙན་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་གཉིས་འ འགལ་ ཨང་སྤྱར་དེ་ 
གཉིས་མི་ ཞགལ་ ཧེ། སྨ་ མེ་ རྟག་ཅེས་བརྗེད་པའི་ ངག་དེ་ གཉིས ཀ་ ཡིན་ པ་གོང་ ཧྭ 
བསྒྱུབ་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་རྩོད་ཁེན་ ཿབྱེ་བྲ བྲག་དུ་བཤད་པ།ལ། རྩོད་པ 
དང་ལན་བཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅིག། དམེགས་པ་མི་ཉག་ལ་སོགས་ 


~334~ ཡ་ཌ་ 


པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་དྲོད་ཆུང་ཏུའི་དམེགས་རྣམ་ཆོས་ 
ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ དངོས་སླ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྗོད་ནས། དམེ་གས་རྣམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆི་ག་གིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་*་༤ 
བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ ངོས་སུུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


དེ་ལྟར་མ་བརྗེད་ན་དམིཌ་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆེས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་གོ་མི་ 
ཌ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཌ་བཞི་ 
དམིཌ་པ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ཨོཌ་བྱར་དྲུག་ཡ་དམིཌ་ནས་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
བྲལ་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་པའི་བྲེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཡམ་གྱི་ཉེ་གྲ་ཡིན་པ་གོ་མི་ 
ནམ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟླ 


སྦཐ་ 


ཧཾ བཉིས་བ་ལན་བཤད་པ་ལ། དམིཌ་ནྣམ་རྩག་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆེག་་ 
གྲིས་དམཌ་ནམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆེས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པདངོས་སུ་སྨྲས་ཟིན་ ༡” 
ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དམིཌ་ཞམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མ་རྟོག'* 
པའི་སྙོན་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟན་བའི་གཞུང་ཆིག་གིས་ 
བདེན་བཞིའི་།ཏུད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་བརྗོད་པ་གང་ཞྲིག། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གཉེས་པོ་་ 
དེ་ཁུད་བར་གཞན་སྤོང་མ་སྤོང་མ་གཏཌ་གཞི་གཅི 


་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཁུད་བང་ ་ 


མད་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ༡༡༦ ༣༡ 
གནས་དྲལ་དང། ཞེས་སོཌ་ཀྱིས་གྲརཌ་སེཌ་དོ་དམ་པང་འགག་སྒབ་དང་བྲལ་ 


བཞི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིཌ་རྣམ་སོགས་སུ་བསྟན་“ 
པའི་ཕྱིར། དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་བཞི་གཞུང་ཆེག་ལ་བརྟེན་ནས་དམིཌ་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྡེན པ་གེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ལ་སོཌ ༡ 


༢༣༩ 
335 


བྱཅ་དྲུག་བདེན་པར་མེད་པ་དྲོད་་ཆུང་ཏུའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཇོཌ་པནི་དྲོད་ཆུང་ 
ཏའི་ཨི་ཤེས་དེ་དྲོད་ཆུང་ངྱའི་རྣམ་པང་དསྟན་བ་ཨ་བརེན་ནས། མི་རྟག་ལ་སོཌ་ 
བྱཿ་དུག་བདེན་པར་ཤེ་དྲ་འདེ་དོད་འྤབ་ཛག་དགཌཔ་དང་། འེ་ཉོཌ་བཁི་དོད་ཞིན་ 


"བྱ་བ ་ཡིན་ པཞི་ཕྱིང། དམིཌ་ 
རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་ གཞུང་ཆེག་ལ་བརྟེན་ ནཔ་དམིཌ་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་*་*་* 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ ལ་བརྟེན་པ་གོ་དགོཔ་ ཀྱང་སྐྲས་ ཟིན་ལ་མི་ ཕཱོན་པའི་གྱ་མཚན ་” 


རྒྱན་གྱི ་ཆོག་སྡོང་སླ་བ་ཝ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་བ་སྔོང་བ་ལ། ཏྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྨྲ་དང་་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ི་སྤོང་བཞི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞྲི་གཅིག་ལ་ཁྟོས་པའི་ 
དེ་གཉིས་འགཝ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སྷ་མི་རྟག་ཅེམ་བརྗོང་པདི་ 

ཆོས་ཙན། ཁྱད་བར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པང་བྲལ། ཁྱད་པང་ 
གཞན་མི་སྲོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེང་བྲལ། གཱ་ཊཏེ་ཆ སྲ་ཅན་” 
བརྗོད་པའ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁུད་པང་གཞན་སྤོང་གི་སྒར་ཐྲལ། 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོམ་ཧེ་ཁུད་པང་གཞའ་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེད་ཐྲལ། 
དེ་ལ་ལྟས་ཏེ་ ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ཁོན་རེ། བྱས་པ་བུས་ནེེས་ 
་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཡིན་པའི་ཕིར། དེང་ཐལ། 


པར་ཐལ། 


དེར་ 


རྟགས་སླ། རྩ་བར་ 


་པ་ལ་ལྡས་པའི་ཆོས་ཅན་བཇོོད་པའི་ སྒྲ་ཡིན པར་ཐྲལ། 


་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེར་ 
པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་ཏུད་གཞིར་བརྗོད་” 
།ན་ཡཇ་མ་ཁུབ།  འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག 
ཿཤྫོམ་ཐཞྲིར་ཆཿ 


དྭེ་བྱས་པ་བྱས་པའི་ུད་གཞེ་ 
བྲལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བཞི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིང) 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆོག་རྣམས་བདེན་བ, 
སྒྲ་ཡིན་པར་ ཐྲུལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་བརྗོད་ པས་ཐམས་ཅད་ད་ 


5 དམིགས་ཤབས་ལྷག་མ་རྣམ་ སྔོན་པའི་གནང་ཆིག་་ 
བུ ཁྲེལ 


རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་ལྡོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ 


པ་ལས། ཁུགས་ལས་འ བྱུང་བའི་ཕྱིང་ རོ། །ཞྲེས་དཔལ་ལྡན་ 


བའི་ལུགས་ཁས་འབང་བར་གྲསུངས་པ་གང་ཞིག 
ཡན་ལག་ཧྭ་བྲས་ཏེ། 'ཉེས་སོགས་རྣམས་ཀེ: 
བཱ ཏེ་རྣམ་ གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱེན་ 
ནི་སྷོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 


ཁ་ཅིག ཡུལ་ལ་རྙིང་བའི་ 


ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་ 


3༣༣ 


(84) 


དང་བོ་ལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐྲལ། དེའི་ྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྲིང། ཁ་ཅིག: ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྔས་པནི་ 
སེམས་སེམས་བུང་གང་རུང་ལ་རོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མིག་གི་རམ་བང་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེནི་ཤྱིང། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་སས་བཟྫུས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྲི" 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་*་ 
པའི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟེག་དང་འཇེན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། གཟྱང་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོག་པ་ལ་སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་” 
ཐྟོག་དང་། འཇིན་པ་ལ་དཔིཌ་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇིན་རྟོག་ཧཱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་” 
ལོངས་སྤྲོད་བྱར་བདེན་བར་མེ་འཇིན་ཞིང་སྦྱིར་དེ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་བྲལ། 
གྲཟང་བ་ལ་དམིཌ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམེགས་ཨུལ་དྭ་གྱང་པའི་གཟུང་བཞི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོང ར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཇིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མི་འཇིན་ཅིང་། 
ན་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིང་དངོས སུ་བསྟན་ 
བའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇཛོཾན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱིང་དེ་བདན་བར་འཇིན་པའི་ བདེན་ 


~338~ ༡༢༤ 


འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་ཨུལ་དུ་གྱར་པའི་འཇིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ང། འདོད་མི་ཌུ ༡ཏེ། ཆེས་ཅཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྔང་བྱས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཤེམ་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟང་རྟོག་གི་དམེགས་ཨུལ་དྭ་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ ཧཱ་ཀྱརྟ་ པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 


ངེ 


ལོ 


༤99 3 


དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱེད། དེར་ཐལ། ཆེས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཤིས་སྒྲིབ་་ 
རྣམ་བྱང་གཅུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱང་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་* 


བསྟན་སྤང་བྱ་རོག་ཕ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེ༢༠འལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇོན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་འཇེན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དེ། དམེགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་ 
པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུང་དམིགས་པ་་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིང། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བདག་འཆིན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག 
སླབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྡོག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
ཡིན་པས་།ུབ་ཟེང་ན། གཟུགས་ཕྱིར་རེལ་དོན་འཇིན་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིཌ་ 
ནས་རྣམ་པ་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དྭ་ཞུགས་བཞི་ཐྲེག་ཆན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། 


པ་ཆོས་ཅན། 


2༡༣༣ 
330, 


དམིགས་པ་དང་ནེ ་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞདོད་མི་ཞྭས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྲ་ངང་ཏོག་དང་འཇིན་ཉྟོག་གང་རུང་ལ་སྤང་བྱ་རྟོག་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 


གཟང་བ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རྡོག་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་ 


གང་ཇུང་ཨིན་བཞི་ཕྱོར། དེར་ཐལ། བླ་ཟང་ཧོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ 


ཐལ།་ སྦྲབ་པ་འཇིན་པའི་རོག་པ་སྦྲབ་རྟོག་དང་དགག་པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  འདོད་མི་ནུས་ཧེ། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། གྱ་བང་བ་ཆོས་ཅན། ན་རྟོག་པ་ 
བོ་སས་དོ།་ཁ།་ི་ཁིབར་འཊ།ང ཁོད་གཉི་ཀུབ་བཞི་ཕྱེར།ཌ ཇེ་ཁཅི། 
རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། _ པཱང་བྱ་རྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེང་ན། བྱང་ 
སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པའི་ ཧྒུད་ཀྱི་ ཏུ པཱ མ་ལྟ་བུང་རྡོགས་པའི་རྟོག་པ"་ 
ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། དེའི་ 'སྤྱབ། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁུབ་ 


ག ལྷན་ སྱེས་ ཆེས་ ཅོན དེར་ཐཝལ། ཿ ་ཐལ། 


རེ 


རྟགས་གསལ་ཆོས་ཉན་ 


ཉིར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུུང་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་བད་ཞེན་པན་༡་ 
བའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 


དབ་ད་ཤྱེ་ 
དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ དཱ་གྱང་པའི་གཟུང་བའི་ཆོམ་། ལ་དམིགས་ནས་ 
༤་་་ག་ཏོབ་ཞེ་བའི་རབཏ་བ་ཐའ་ཡདེ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དོ་དང་ ཙུག ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ 
ཉིར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་འཇིན་པའི་ ཟུང་བ་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་་ ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 'འདོད་མི་ནས་ཧེ། སྐྲ་ཏོག་ཨུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང] ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་སུལ་དྭ་གྱར་བཞི་གཟུང ;ཱ 
བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངཝ་སྤོད་བྱར་ པབ ༠༦ 
སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ག (8 བླ་ག་་ག་ག 


ག་གཉིས་འགལ་ཐེང་་ 


2. -ཌར1⁄ 


ད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར" 

རྫ མཚན་ཉིད་དེའི་ 
རང་གེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་དམིཌ པོ 
དཾ་བྱར་ བདེན་པང་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན། 'ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
མ་ཉན་དེ་ཡིིན་པའི་ཕིར། འདོང་མི་ནས་ཏེ། ཤས་སྟྲིབ་འཇིན་ 
མགས 


དུ་གྱར་པའི་འཇིན་ 


དེར་ཐལ། 
པའི་ 'ཆས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས ་སྤྱོད་ པ་པོར་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཏུབ་པ་ཁྲས། དེད་ཐལ། རང་གི་དམི 


༡ 


བའི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོང་བདེན་པང་༩ 


འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 
་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིགས་པ་ལོ། དྷ 


དེ་ 


(83) ༣༣༩ 


ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གུབ་ན། མ་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། །ཏློད་ལོངས་་ 
སྤྲོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀ།ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་པར་ ལོ 
འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་སེངས་་ 


གཟུང་ཐོག་གི་མཚན་ཉི 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 


ང་ན། མ་རིགས་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་་ 


ཕྱིར་། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཨུལ་དུ་གྱར་པའི་ཉེ མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས =£ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཇིཤ””་ / 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཧྱིར། ` འདོད་ན། 
མ་རིགས་པ་འཇིན་པའི་རྟོག་བ་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་འཇིན་བའི་རྟོག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། སྒྲརོགཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་༡་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་སྐབས 7 
འདིར་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། 
༡ན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུཌ་ཕུང་ལ་དམིཌ་ནས་ 
ལངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འ་ཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐྣལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་བང་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ± 
བའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཐན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བཞི་བྱིང། 
ཁབ་སྟེ། དེན་ཐུད་ཀི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེནཀྱི་གཟུགསཝུ་དེཉོནམོཿ 
ྱ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཤྱེར།- མ་གུབ་ན། དེ་ཚོ 


མོངས་ 


ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦུག་བསྡུལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 


~342~ ཟི 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིད། འདོད་ན། དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་གྱི་གཟུཌ་ 
ཕུང་དེ་ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱེ་ཆོས་ཨིན་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། 


དེའི་ རྒུད་ཁ་ ཏོན་མེངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འནོད་སྟིནཱས་སོ། 
ཁ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིཐ་ཉོན་མོངས་གཟུངས་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུངས་ ཆྟོག་གཉིས་*་ 


འགལ་ལོ་ཟེར།ན། བྱང་སིམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྲི་རྒྭ་སྙེམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གདན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་བང་འཇིན་བའི་བདེན་ 
འཇིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུངས་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྣམ་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་གི་ དམེགས་ཡུལ་ དྲུ་གུན 
པའི་རྣམ་བྱང་ཤྲོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཆིན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
ཁུབ་སྟེ། _ དེའི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཀྱི 
དངོས་གཞི་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏོད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། _ བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེད་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། དའི་དམིགས་ཡུལ་ད 

སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྲི་ 

ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཀུན་འབུང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ དམེགས་ནས 

འོཿཿཧོུ་བྱན་ཏདེ་ན་ཐརྦ་འཛིན་ཁའི་བདིཉ་འཛིན་ཆོས་ཉན། ཤེ་བླིབ་ཉོཧ་མེཾས་ 
ཿཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གྱང་པའི་ ལཿ 


གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ཐྟེ 


༣༣༩ 
34༣ 


དེང་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་རྣམ་བྲང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་ལེངཔ་སྤྱོད་བྱར་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། དེང་ཐྲཝ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཛགས་པ་གོལ་ལྡེས 
གཞི་གང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤིས་སླིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་” ་ 
རྟོག་དེ་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ ༡༧༤ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པ་ལ། སྲོབ་ དབོན་ སེང་གེ་བཟང་ 
པོས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་ 
རྡོག་དེའི་དམེགས་ཡུལ་དུ་ཀྱང་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོཿ 


གི་དམིགས་ཡུལ་ད་ གྱར་པའི་རྣམ་ 


(5 མཛད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ཞུས་ཏི། 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། སྒྱབ་ཚུལ 
ེ | དེ་ཡོད་པར ཐྲལ། ཀུན 
ཤྱེ ཁན ཏི ཞབ དེ་གཉིས་ཐད་ན་པར་འཇི་ན་ 
རྦུན ཐ་ འཇིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ བོ་ འའ 2 ཧིགཏིས་འོ། ་གཞི་ གུབ་པའི་, ཕྲིང། 

 པའི་བདེན་འཇིན་ཡོད་པའི་ 


སྱིང དེང་ཐལ། ཏཱཿ འད་ཅང་,ས། བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྲིད་ཞི' 
བདེན་པང་འཇིན་པའི་བདེན་འཇོན་ ན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ'དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་འཇིན་སྟངས་དངོས་ འགལ་དུ་རྟགས་པ, བའི་བྫོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མ་གྲུབ་ན། 


ས་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་ཁྱོད་ 


བ་བ པ་གཅིག་ལ་དམཾག་ས་ ནས་རྣམ'་ 
པ་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ད ཞུགས་པའི་ཟླེ་ཡིན་པར་བྲལ། - ཏྲོད་གཞི་ གུབ་ 
པའི་ཕྱེང། ཁ་ཅིག སློབ་དབོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་ 


344 ཆས 


སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྡོག་དང་བོ་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟྱང་རྔོག་གཉིས་པ།ཡིན་པས་ཁྱབ། - དེ་ཡི་གཉེན་ 
བ་ཡེས་ཞེས་བའི་སབས་ནས་དངོས་བསྟན་གི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་བྱང" 
གཟུང་རྟེག་ཁོ་ མོངས་གཟང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་“ 
གས་ཏཁྱབ་པར་བཞེད་པས་འགལ་པ་ཡིན་ཟེར་ན།་ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་བ་གང་ཞིག སྒྲིབ་གཉིས 
ཀུན་བདགས་སྲངས་པའི་གང་ཆ ་རིགས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁུལ་བ་མེ སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མྱོཇ་ཡིན་ 
དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར། 
རྟགས་དེར་བྲལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད།  མ་ཁྱབ་ 


་ཁྲི་སྤང་བ་དེ་འཕགས་པ་གྲོལ' སྡེས མཛད་པའི་བཛན་བཅོས་་ 


་པས་ཁུབ། 


འཕགས་པའི་ཁེངས་སུ་ 
མཆམས་ ལ། 


མ་ཡིན་བར་ཐཝལ། དེ་ཐེག་, སྨེའ་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་* 


ལམ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་བཞིན་ 
དཱ ལམ་ན་མཏམ་་ 


པའི་སྐབས་ནས་དྲངོ ངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་སབས།་ནས དངོས་བསྟན་ཤྱི་ཤེས་སྒྲེབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
ག་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


༡༣ 


(80) 1%# 


དྲས་དེ་གཉིས་ཞགལ་བར་བཞེད་བཞི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞེས་་ 
པའི་ སྐབས་ནས་དངོས་བསྟནགྱིཤེས་སླིབཏོན་མོངས་གཟུངརོགདེ་ུན་བུང 
གཉིས་ཀན་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དེ་ཨེ་གཉེན་པོ་ ཡིས་ཞེས་པའ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བརྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི `ˆ 
ཆོས་།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཉི་ཁྲི་སྣཊ་བ་ལས། གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞི 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ཡ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔེན་འཕགས་པས་ཤེམ་སྦྲིབ་ཉོན' 
མོངས་གཟུང་ཇྡོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞི་དང་ཞེས་བཞི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མེངས་གཟུང་རྟོག་དེ། 
ཟུང་རོག་གཉིས་བ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཧྭ་བཞེད་པའི་ཕྱིང་། དེར་བྲལ། 
དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག་གིས་ཁུབ་པར་བཞེད་བཞི་ཕྱཾར། 

དེང་ཐལ། ཉི་ཏྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཞང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཉན་བྲོས་ 
ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཆིན་*་ ` 
བའི་བདེན་འཆིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན ། དེ་མི་མཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱང་་ 
བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་པད་ འཇིན་་་ 
པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རང 'དམེགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་་ 
པའི་རྣམ་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམོགས་ནས་ཡུལ་དུ་བདེན་བང་ཞཞིན་པའུ་བདེན་ ༡ 


~346~ ཟས་ཆ 


འཇིན་ཡིན་པའི་གྱིར།  དེར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་བའི་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུམ་དྭ་བདེན་་་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་བའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེ7 གཞན་ཡང་། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་བྲལ། 
དེ་ཤེས་སྒྲེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟག་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཡེན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། མི་མཐུན་ 
ཤྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟཌ 
དང་བོ་དེང་ཐལ ཤེས་སྒེབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡད་པའི་ཕྱེར། - དེར་ཐལ། 
སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང* ན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ” 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྟིབ་ 
གཟུང་ཧོག་དང་འཇིན་རོག་གཉིས་པོ་དེ་འཇིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་་ 
པ་ཡིན་ཟེད་ན། འོ་ན། བྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་་ 


ཉིད་ལ་འཇེན་སྟངས་མི་མཐན་པ་དཱ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སླིབ་འཇིན་ཏོག་གཟུང་རྟེག་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་། སྟངས་དངོས་*ཚ 

ཞའགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བླ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ཁྲོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་་ 


ནུབ་པའི་སྒེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཏྱབ་པའི་”་ 
ཕྱིར་། རྟགས་འབྱད། ཁ་ཅིག བུམ་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ འཇིན་པའི་བདེན་་ 


འཇིན་དེས་བྱམ་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཆེར་ན། འོ་ན། དེས་བུམ་པ་་ 
མི་རྟག་པར་འཇིན་པང་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བཞི་ཕྱིད། འདོད་ན། 


3༢༤༢ 


347 


བྱམ་པ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་དེས། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་འཇིན་པད་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་བདེན་མེ' ཇོན་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྲབས་ཞདིར་བན་བའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་དགག་ཏོག་གིས་ཁུབ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག: དེ ་ལ་སྒྲབ' རྟོག" གིས་ཁུབ་ཆེང་ན། དང་པོ་ལ། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད བྱར་བདེན་བར་འཇིན་པའི་༡༡་ 


བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིང་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལཿ དྭ་གྱར་ པའི་ཐྲེག་ཆེན་ཿ གྱི་མཐྲོང་ལམ།གཅིག་ཡོད་པའི་་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུཿ 
ཨོད་བའི་ ཕྱིར ཁེ་ད་ན། ཐེག 
སྟོང་ཉིད་བདེན་བར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འ་ 
བདི་ཤེས་ཨིང་ཞེཿཧཿོག་ནོ རྔོག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི 


གགཱ་ཧཿ ་ཡོད་ཆེར་ན། དེ་ "གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡེ མད་ཐང་ཐལ། དམ་བཅའ 


གྱི་མཐོང་ལམ་དགག་ 


འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིཔ་རང་གི་ཞེན་ ཡུལ་ལ་འཁུལ་བཞི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར།ཛཏ༡ཝ།7 


༡2༩༤ 


ཧ བཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཨུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་གུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན། སྐབས་ 


འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་བའི་མཚ དེ་ལ་དེར་གྱང་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པར་ཏྟོག་བ་བཞི་ཡོད།  རང་གི་དམིགས་ཨུལ་ 


དུ་གྱང་པའི་གཟུང་བའི་ཆོས་ ་ལ་དམིགས་ནས་ཁངས་སོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 


བདེན་འཇིན་ྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤེས་སྒེབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 


དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང 


་་བངཕྱགསཀི་ཆ ལ་དམིགས་ནས་ལངས། སྤོད་བྱར་ 'བདེན་ 
བཏོན་སུ་གཏུན་བྲན ར་ག སྒ 


སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་སྤང 


སྡིབ 'གཟུང་འཇིན་ ཧི་ཌྣམ་ པར་རྡོག་པ་བཞིར་གངས་ངས་པའི་ ཧྲུ་མཚན་ 'ཡོད་དེ། 
དེའི་ འཇིན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་གྭངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། 


ཏཱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ 'ཡུཿ་ཧན་ཤི་གོ་རིབ་དྲངཏཐ 


འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ཉི 


'གཉེན་པོང ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་འ, 


ཤི, 


བའི་ལུགས་ལ་གཞི་དང་ཞེས་བའི་སྐབས་ནས་ དངོས་ བསྟན་གྲི ཧྲི་ཤེས་ སྤྲིབ་ 


ཐོངས་གྲཟང་རྟོག་ལ་ཀུན་བྱང་ ་ཀའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པས་ཏུབ་བ་དང་། 


དེ་ཨི་གཉིན་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྙིབ་རྣམ་ ; 


(87) རམ ~349- 


བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་།ཁོ་ན' ལ་དམེགས་པས་ཏུབ་པར་***་ 
བཞེད་། འགྲེལ་པ་ཆ་ཆུང་' གཉིས་ཀི ཀི་ལུགས་ལ། གཞི་དང་ཞས་བཞི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་ཤྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏོཿ ཉོན་མངས་གཟང་ཇ རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁེ་ན་ལ་དམིགས་པཔ་ཁུབ་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞིས་པའི་ 
སྐབས་ནས་ ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་བ, རྟོག་ལ་རྣམ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 

ཆོས་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཁུབ་པར་བཞེད། དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་སྤིབ་ཏོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞིང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
བྱ་ཟང་རོག་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མ་ཡི ང དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ 
སྲ ཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་བཞེད་པའི་ ་ 


ང་མེ ་ ་ དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་སྤྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་ཤྱོགས་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། !! 


ཁ་ཅིག ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་ 


རྩ 
རྣམ་པས་འཇུག་བའི་རིག་པ་ལ་རྟོག་པས་ཏུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་ 
བས་འཇུག་པའི་རཾག་པ་ལ་དཔྱོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང 
དཔྲོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ཿཕྱིང་ཟེད་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། 
ཡུལ་ལ་རྩིང་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་རྡོག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་ཀི ནང་ཚན་ 


~350~ ༣༧༠ 


དཱ་གྱད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྡོག་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་རྩིང་བཞི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་བའི་དབང་ད་བྱས་པའི་རྟོག་བ་ལ་རྟོག་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད། : ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བཟན་བའིཤེས་སླབ་གཟུངརོགའརིན་རྟག གཉིས་བ དེ་ཞཚོག་ཚུལ་ཞིག་མེད་པར་ 
བྲལ དེ་གཉིས་འཇིན་སྟངས་མི་མཐུན་བཞི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐོ་ཞས།ཀུང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིང་ཟེད་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཟུང་ 
ཤཿ གྱི ཆོས་ལ )དམིགས་ པར་འཇོག་ཚལ་གི་སྐོ་ནསའཇྔོག་པའི་ཕྱིང། ནི་ཚ 
ང་གི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་ གཟུང་བའི་ཆེས་ལ་་་" 
དེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་ 
་པཞི་འཇིན་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས 
ཏ'་པའི་ བདེན་ 'འཇིན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། འཇིན 
] ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་འཇེན་ 
ག་པ་དེ་བུམ་འཇིན་རྡོག་པ་དང་། ཀ་ཏིདྟ་རྟཾཿབྱཱ'ཐཱཀཱཧྫན་བཱ་ཐཱཝ 
ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱར་བདེན་པང་འཇེན་པའི་བདེན་ ་ 


དང་། ཤེས་སེ 
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དེས་ཀྭན་བྲཛ་གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནས་ 
[དསན དམགས་པའི་ཕྱར་ཟར་ན་མ་བུ༔ 


ཏེ སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ཁ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། འོ་ན་གསལ་བ་ཏྱོད་རང་ 
དེང་ཐལ། ཀུན་བྱང་གཿ ་་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྦྱོང་ལམ་དེ་ཀུན་བྲང་ གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་རྔག་པ་ཡིན 
པའི་ཕྱིད། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས 
ཀུན་བྱང་ ་གཉིས་ཤ།* ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


མ་ 
ལམ་ཐར་: ཆད་མེད་ལམ་ གིས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། 


༣༤༧ + 


དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐུམས་ཅད་དེ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག 
དགག་སྤྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པཞི་* ཡེ 


བདེན་འཇིན་དེ། དགག་རྟོག་དང་སྦྲབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
དེས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ཧེ། 


དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིང་ཆེར་ན་མ་ཁུབ། _ དགག་བའང་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས། 
སྦྱབ་པའང་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ། དགག་རྟོག་དང་སྐྱབ་ 
རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེས་དགག་སྒྱུབ་གཉིས'ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། 
ཞཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འྲད་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཇིན་པའི་ཞེན་རག་ཡིན་པར་བྲལ། སྒྲབ་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནས་ཧེ། དེས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཞས་ 
བྱརང་བའི་ཆོས་མེད་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུབ་པ་ག་མི་ཉག་གཉིས་ཀར་ 
འཇིན་པའི་རོག་པ་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་འཇིན་པན་རྟོག་པ་དང། བུམ་པ་རྟག་ 
པར་འཇེན་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། མ་རིག་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ འཇིན པའི་བདྷེན་འཇིན་དང་། 

མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་པ་པོར་དེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན| བུམ་པ་རྟག་ 
པར་འཇིན་པའི་རྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ དཱ་ཞུགས་ ** 
པའི་བླེ་ཡིན་པའི་གྱིར། - དེར་ཐལ། བུམ་པ་མི་ྟག་པར་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ 
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ཨིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྦྱད་བྱ་སྤྱདབྱེད་གཉིས་ཀར་ 
འཇིན་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། འཁོང་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀང་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་རྟོཌ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ཁངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། མ་ཁུབ་ན། འཁོང་གསུམ། །བོ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཇེན་པའི་ཤེ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་ ཁྱང་མ་བསྟན་ 


པ་ཡིན་པ་ཡོད་པང་ཐལ། བདག་དང་ 
གྱི་ལྟ་ངན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཊུབ། དེའི་དོན་ཞོག་དུ་འཆད་དོ། །འདོད་ན། བཀག་ཇིན། །ཁ་ཅིག 
མ་རིག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། 

མ་རིག་ཕ་ལ་དམིཌ་ཞས་ལོཿ ན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་ 
པར་བྲལ། མ་རིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོང་བདེན་པར་གྭ པ་ 


དེང་ཐལ། སྔེན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ ལུང་མ་བསྟན་བྱི 


་རིག་པ་ལ་དམིཌ་ 


ཞས་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་བདེན་པང་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེ 
དེད་ཐྲལ། དེ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། 

དེང་ཐལ། མ་རེག་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ། མ་རིག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ལེངས་སྦྲོད་བྱར་བདེན་ 
ཇིན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམིཌ་ནས་ 
ལེངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇོན་ཡིན་ན། མ་རེག་པ་ལ་དམིཌ་ 
པ་པོད་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


པར་འཇོན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡང་ཡིན། ཁོངས་སྤྲོད་པ་བོང་བདེན་ 


༣༤༠ གོང་མ ~353~ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། * འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག 


གཟུང་རྟོག་དང་  ཤེས་སྙིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དེ་ཤེས་སྟིབ་ཉེན་མེངས་གཟུང་ 
་རྡེག་དབ་རྐམ་བྱང་གཟུང་རྡོག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཤེས་སྒིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ལ་ར 
ཧི་ཁྲི་སྣང་བལས། _ དཔེད་ན། གྱཟྱང་བཞི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱང་ 


བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཁུབ་པར་བཞེད་པར་ཐྲལ། 


པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཉིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཁོ་ནང་ཞྱགར 


གྱི་ཞེ་ས་སོགས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྡོག་པ་དང་ པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 


སྐོགས་གསུངས་པའི་ཕྱཾད་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།- དེ་དག་ 


པ་ལྟར་ཡིན 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དབོན་ཞཕཌ་པ་གྲོལ་སྡེས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྦྲིབ་ཉེན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་ 
བོ་ཡིས་ཞེས་པའི་པབས་ནས་གངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིསཿ 
མི་འགལ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། 


ཉི་ཁྲི་སྡང་བ་ལས། བཟང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་ཕ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་ཉོན་མོངས 
གཟང་རྟོག་ལ། གྱང་ཇོག་གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྲབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཧྱཾར། ཁ་ཅིག གཞི་ད དང་ཞེས་པའི་སབས་ནས་དངོས་བསན་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ད ་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དེནི་ གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་ 


གྱི་ཤེས' བ་རྣམ་ཐྲང་གཟུང་ཌྟོག་ ”གི་དམིག གས་ཡུཝ་རྣམས། གཞི་དང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་ དངོས་ ཧེ ན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ པཔ 


མིགས་ཡུ 


$ ཐེ 
(88) ༣༤༠ ༅ 


གྱི་གཉེན་བོའི་བྱོགས་ཡིན་བཞི་བྱིར།  དེང་ཐྲལ། དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡིས། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང།  དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཞི་དང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མེངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་ཤྲོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱང་ 
བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་སོགས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེའི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཤེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉེདཀྱི་ཕྱང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་དྭ་གྱིན་བ་ལ་གཞས་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར། །བ་ཅིག 
ཤེས་སྒིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐག། 
གྱན་སྣང་ལས།  གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཞི་གཞི་ལ་བཅེན་ 
པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་རྣམ པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་ཐ་ཡིན་པས་འདི་་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདིེ་གཉིས་ནེ་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ནའ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཤེས་སྒིབ་ 
ཉོན་མོངས་གཟཟང་རྟེག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་བཀག་བ་ “ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ལ་ཨུལ་བྱི་སྒོ་ནས་བྱི་བ་དགུ་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ།  དེ་བཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་° 
ཁྱབ། _ དེར་ཐལ། ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།! 


--356= ༢"༠ 


ཧཾ རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ ་ 
གསུམ་ལས།  དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག རྫས་འཇིན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་གྒྱ་བོ་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལྷས་སྦྲིན་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲབ། ཁ་ཅིག རྗས་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅཾ་ཁོབ་གི་ 
ཤེས་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན།  གང་ཟག་དེན་བྱེད་ནུས་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕཾར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་༠་ 
ཕྱིང་།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི 
ཕྱིང་།  དེང་ཐལ། གང་ཆག་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
རྫས ་འཇིན་དུ་གྱར་པཞི རྟོག་པ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཁུབ་ཟེ ར་ན། གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་བང་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དྭ་འཇིན་པའི་རྟོག་བ་དེ་ཤེས སྨྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཆེར་ན། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོ། ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒེབ་རྫས་འཇིན་རྟེག་པ'ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཧེ། 
ཉོན་ྒིབ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱི་མ་ 
ལ་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་སྐྱ་མ ལྟ་བྱར་འཇིན་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ།- 
དེནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། གང་ཆག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ'ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། - ཤེས་སྒིབ་ཇཾས་འཇིན་རྟོག་་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུབ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 


༣༥༩ 2 


ཤིས་སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ཞན།  གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ 


བཞི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིས་སྒྲིཐ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ 
ཡིན་བར་ཐྲལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྫཔ་དང་, ཞེས་ བའི་སྐབས་ནམ་དངོས་ བསྟན་གྱི་རྫས རྡོ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར བྲལ།  དེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྙིབ་རྫས་འཇོན' ་ བའི་་ 
དམེགས་ཡུལ་དཱ་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གང་ཆག་ཕུང་” 
པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་བའི་ ཡོད་པར་འཇིན་ པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བདགས་པའི་ཞེས་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྲི་བཏགས་ 
འཇིན་རྟོག་པ་ཡིན་པན་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་རིགས་ཞགྲེ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཧེ། འཇིན་སྟངས་དོན་མཐཐན་གཱི་ཧོག་པ་ཡིཐ་པའི་ཕྱིར། ° དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་ཕྱང་པོའཾ་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ རི་ཐོང་ 
རྭ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའ་རྟོག་པ་དེ་བཏགས་འཇིོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་འཇིན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིར། 
བ་ཅིག གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར་ན།  རྫས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་མི་འགལ་པར་ཐལ། གང་ཆག་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅིག་ཏྭ་ 


གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེང་ཐལ། མདོ་ལས། ཧཱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནི་ ཁམས་ཧྲུག་པ་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིད།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉག་པ་དང་དངོས་བོ་ཞགཝ། 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་གྲུབ་ཡིན་ན་རྗས་ཡོད་ཡིན་པས་ྱབ་ཟེང་ན། 


གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྩེས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་ 


~358~ ཉྭ་ཁྲཝ་ 


བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཤྲིང། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་ལྡོག་ངང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྡོགམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག ་དོན་བྱེད་ནས་པའི་རྫས་ཡོད། རིགས་པས་ 
ཀྱ༔་བཾའི་རྫས་ཡེགརོཌ་ཐཡ' 


ཛཨ་ཡོད་ གསུམ་བོ་གང་རུང་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 


ཁུབ་ཟེར་ན།  དང་བོ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱད་ནས་པའི་ཛས་ཡོད་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱི་ར། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ བརྗོད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ འོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། 
དེན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱེ་མ་ 
ལ་ཤེས་བྲས་མ་ཇེས་སོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བགས་འཇིན་རྟོག་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་ལ་དམེགས ནས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཇོན་པའི'བདེན་ 
འཇིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གུར་པའི་རྫས་འཇིན་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བཾར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ བདེན་འཆིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྲེན་རྫས་འཇིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། རྫས་འཇེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནཱས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། 


ན་ཆོས།ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 


89) ཏཾ 
(9 ༣༣༤༣ ༢ 


དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒིབ་བཏགས་འཇིན་རྟེག་པ་ཡིན' 'བར་ཐལ། རང་གི་དྲམིཌ་་ 
ཡུལ་ཧཱ་གྱུད་བཞི་བཏགས་། ཇིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས ་སྤྱོད་པ།བོར་བདེན་པར་་”” 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཨིན་བའི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། ཟྣམ་མཁྱེན་བཏགས་འཇིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཐེན་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཇིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་ཕྱང་པོའི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཇིན་པནི་ཤེས 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཇེན་རྟོག་པ་དེ། བཏགས་ 
འཇིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ླྣ  ་ 
ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་གྱིར། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་དང་། ཤིས་ སྤྲིབ་ གཟྱང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉྟོག ཉོག་པ་བཞི་ རིམ་ རོ 
ལྡན་པའི་དེན་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ཞས་རིམ་ ཅན་དྭ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན 
གྱ་སྦྱོང་ཁམ་ ་ཆོས་མཆེག་ སྐད་་ ཅིག་ཐ་མ་ཞི་ཡེ', ཟལ དེ བྲེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས།བྲི བྱེད་ དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁ་དངོས་སུ་ཕན་བྱེད་གང་ཞིག དངོས་སུ་གནོད་བྲ་ཡཾན་པའཾཿ 
ཕྱིར་། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲི་ཉེར་ཁེན།ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་དེད་ཐྲལ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས' འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
འགྱུར་ཐ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆེས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྲོད་བ 
སྤོང་དགེས་པར་བྲལ། ཏྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏག་མདོན་འགྲུར་ཐ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི། ནས་ཏེ། བྱང་; ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས། ཀྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མང་ ་བསོད་ 
རྣམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བཉྱན་ནས་རང་རུད་ལ་བརྐེད་དགོས་པ་ཡིན་ 

བའི་ཕྱིར། | 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་ 


~360~ ཟ་ཉ.- 


ཀྐ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གུར་པའི་ 
འཇིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ ར་བདེན་པར་འཇིན་པནི་བདེན་༡༡་ 
འཇིན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དེད་གྱུར་པའི་་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་ཉོག་པ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་ˆ 
རླ གཉིས་ཨོད། །དམིགས་ཨུལ་དཱ་གུར་པའི་བཏགས་འཇིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སཱོད་པ་པར་བདེན་པད་འཛིན་པའི་རབ་དུ་ཕྱེ་བཞི་ བདེན་འཇིན། སྐབས་ 
འདིར་དངས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་་ 


གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་རབ་དུ།ཕྱེ་པའི་བདེན་འཇིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་” 
ཤིས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟེག་པའི་མཚན་ཉིད། - དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ཨུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་དགུ་ཡོད། སྤིརང་རྫས་འཇིན་དང་བཏགས་འཇིན་གཉིས་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཤེས་བ་གཉིས་གཉིས་ཡད། ཛཾས་འཇིན་གི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དོན་་ 
མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐཱན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། གང་ཆག་དོན་བྱེད་ 
ནྭས་པར་འཇིན་པའི་ཐོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཇིན་བའི་རྟོག་པ་ལྭ་བུ་ཡིན། བཏགས་འཇིན་ལ་དོན་མི་མཐགན་གྱི་ཤེས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐཐུན་གི་ཤེས་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་ངེས་བ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་༡ཚ 
གནས་པའི་ཆོས། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ་རང་ཉིད་ཇེས་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཞམ་པད་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ 


3༣༩ 6 


དཱ་ཝྡན་བཞི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱར་ལམ་དྲད་ཀྱེཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒིབ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མཐོན་འགྱར་བ་འཇོམས་པའི་ ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲོབ 
བའི་ཚོད་དེ་ཙམ་། ཧཱ ཤེས་སྣཾབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག" ”ཀུན་ བཏཌ་མངོན་འགྱར་བ་འཇོམས 
པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཉོན་མེངས་ 
བྱ་མོངས་ 'བྱེད་དྭ་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
བོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇི་ན་གི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྲོང་བ་ལ་འཐད་དགོས་*་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཡེས གསུམ་པ་བརྩོད་ཕ་སྤོང་བ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྡོག་དང་འཇིན་ 
རྟོག་གཉི་པ་མི་ འགལ་བང་ཐལ། ཤེས་སྨིབ་ཉེན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་ 
རྣམ་བྱང་གཟྱང་རྟོག་གཉིས་ཀུང་མི་འགལ། ཤིས་སྒྲིབ་ཛྫས་འཇིན་རྟོག་ 
པ་དང་བཏགས་འཇིན་ོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱཾར། འདོད་ 
ན། ཤིས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་གཉིས་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ ཁ་ཅིག རི་བོང་དུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཇེན་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ཐོང་རྭ་ལ་སྒོ' 


འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་དེར་ཐྲལ། དེ་ 
གི་བོང་རྦ་ཡིད་བཉིན་དྲ་གོད་བཟྟ་ཏོད། ན་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་བཞི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བར་ཐལ། གང་ཟག་རང་ཏྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར།  དེད་ཐལ། ཁྲི་གན་གྱ་བེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ 
ཟག་རང་ཀ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གང་ཟག་གང་ཞིག 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ།  དདོད་མི་ནས་སོ།། 
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།བ་ཅིག། བློ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཇས་ཡོད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བདགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
།བ་ཅིག གང་ཆག་རྫས་ཡོད་དང་སྙེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་ཝས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་བའི་ཉེན་ཅན། གྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྙོན་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་ 
རྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་བཞི་རྟོག་པ་དེ་ ཤེས་ སྒྲིབ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པའི་དམིཌ 
ཡུལ་དང་། གྱེས་བུ་ཕུང་བོ་ཞི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཇེན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་ཤེས་སླིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའི་དམེགས་ཡུལ་ཡེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཀྐ དུ་གུར་བའི་ངན་འགོ་འི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་དང། དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱ།ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དང་པོ་དེར་ཐྲལ། ངན་འགྲོ འི་ཕུང་ཁམས་ 
'སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤང་དྭ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
ཤྱི་མ་དེར་ཐལ།  དེ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཧྲིར། ཐལ་འགྱར་སྔ་མ་ལ་ 
ཁུབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བཅྩེད་ 
པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར་ཟེད་ན་མ་ཁྲབ། 1 ། 
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༣༤... -༤ 
ཨངས་འཇན། 
ཧ སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀི་ ཀི་སྐབས་སུ་བྱང་* 
སེབས་ ཐྲ ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲབས་ཤེས་ཁུད་པད་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཞང་གི་ཨོངས་འཇིན། ཡིན་ཧེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར སྦྱོར་ལམ་པ་སྲཾད་ 
ཞི་གཉིས་ གང་ཅུང་དུ་མི་ཝུང་བར་འཇིན་པར་བྱེད་བཞི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ སྦྱོར ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
མཆོག་གེ་ སྤྲུལ་སྐུ སླི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཡམ་པའི་ཕྱིཞི་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་ ཏི། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ཁམ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཛོཌ་པར་ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་རྱེན་བྱེད་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག -བྱང་སེམས་སྦྱོང་ 
ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ད་མི་ 
ལྟུང་བར་འཇིན་པར་བྱེད་བཞི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར ཟེ 
བ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཞགལ་ལོ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རུུད་་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་དབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རུད་ཉི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ 
ཐལ དེའི་ཆུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་བྱོར།  འཁོང་གསུམ། 
བ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་ལྟོན་པཞ་བདག རྐེན་” 
བྱེད་པའི་ཐྲེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན། བུྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བའི་ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གུར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་བྱིར།  དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བནི་བྱིར། དེང་ཐྲལ། 


3༣༤ 
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དེ་ཡེད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་ཞདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲྭག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ ཧཆོག་ཤཱི་སྦྱལ་ སྐྱ་ལ་བྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་°༠ 
7; ་ྲ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གི་གཏུལ་བུ་གཞན་ལ་སྤྲོག་པར་བྱེ བྱེད་བྲས་དེ་མ་”* 
ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དྭ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་” 
སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནཱས་པར་མཐྲོང་ནས་སངས་རྐྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 


པར་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲམ། འཇུག་པ་ལས། རོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཞང་གུས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


།ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེའི་བདག་ 
རྐེན་དུ་གར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་ 
ཕྱིནི་ཡཾངས་ཞཆིན་དུ་གྱུང་པའི་ཐྲེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན་། བྱང་སེམས་སྦྱོད་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཨོངས་འཇིན་དྭ་གྱར་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི'་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་” 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་' 
སྦྱོང་ལམ་པ་དང་དྭས་མཉམ་དྭ་གྱར་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་ཕྱིཞི་ཡེངས་' 
འཆིན་དུ་གྲད་པའི་ཐྲེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་་ 
ལམ་པའི་བདག་ཏེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཆིན་ད་གུར'པའི་ཐེག་ 
ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ 


༣༣༩ ~365~ 


སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ བྲུ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནས་སོ།། 
ཁ་ཅིག མཆོག་གི རུལ་སུ་དེ་བུང་ཨེམས་བུར་ཡོམ་ བ་ལ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 

པར་སྟོན་བཞི་བྱང། གཡོ ལམ་པའི་ 'བདག་ཏྐིན་ད་གུར། པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་* 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་ བའི་རྒུ་ཡིན་ 
ཐལ། དེ་དེའི་བདག་རྱེན་ཡིན་པཞི་ཕྱིད། འདོད་མི་ ནཱས་ ཏེ དེ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེའི་འབྲས་ 
བྱ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སངས་ཤུས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° དེང་ཐལ། ° སྦངས་རས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ལས་འཁྲུངས་པཞི་བྱིད། དེར་ཐྲལ། སངས་རུས་འཕཌ ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྲང་ 
ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་འཁུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཇུག་པ་ཁས། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ཡས་འཁུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཟློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧོ རང་གི་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ སྦྱེར་ 
ལུམ་བྲ་སད་ཞི་གའང་ཧུ་སེའུ་བབསའིའ་བ་ཧང་སྟཉས་མྦོང་ཡེཊ། པའི་རྒ རྒུད 

ཀྱི་མཁྱེན་བ། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉཾད། 
བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཛོགས་པར་སྟོན་པའི་བདག་རྱེན་བྱེད་པའི་* 
ཐྲེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་སྟེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཇིན་གྱི་མཚན་ཉིད་༡ 
ཡིན་ནོ།/ [ 


~366~ ༣༠༩ 


རིགས། 


 རཉོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། _ ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཏྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །བ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན།  ཉན་ཐེས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀི་ 
ཐར་བ་དོན་གཉེང་གི་བསམ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲམ། 
སངས་ཆས་སུ་འགྱར་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐྲེག་དམན་གྱི་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་བྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱ་བ་ཟེར་ན། 

བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བྲལ།, དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་ 
བོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཞཁོར་དེ་རང་གི་ཆེད་ད་བྱ་བཞི་གདལ་བྱ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་་ 
ཅན་ལ་གཙོ་བོང་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནཱས་དེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོངས་ཨ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་ཞགྱུད་རུང་དང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཕའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རི་གས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱབ་སྲས་སུ་དེ་ 
ཀྱྱར་ཧོ། - །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
(91) 


༣༠༡ - 


དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐུལ། དེ་བ །ཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ སུ སྐྱེས་ པའི་ཤྲི ཕྱིར། དེར་བཐྲལ། 
འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྲི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་ ་ 
པ་སྟེ། །ཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 


ཀཀ 


ས་ཉ 
སྐར་འགྱར་རུང།  རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེངར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ ཁམ ད་ཀྱི་རྫོགས་ སྭ་བྱང 'དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་ཆེས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེནི་ཕྱར། 
མངང་ཡས་པའི་རུད་ཀེ་ྫ ས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ 


ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཱོད་རྒྱུ་ཁམ་ ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཏྭདོད་ཐཾ་ཧཱཏཾ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེེམས་ཅན་གྱི་ 


ཧྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག གནས་གྱར་མཐར་ཐུག་བའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་ཞགྱུར་ 
ཆུཐ། ཇང བཞིན་གནས་རིགས་ཏྕི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱིརན་རྱ་ཐོ འི་རྒུད་ཀྱི 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེང་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཏེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། གནས་གྱར་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་གྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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བོ་ཉིད་སྐྲར་འགྱང་རུང་རང་ བཞིན་གནས་དེགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ བའི་རྒྱུད" ཀཱི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེང་། ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་།  འདོད་མི་ཧཱས་ཏེ|  བྱང་སེམས་གྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེའི” ཆོས་ཅན་ 
དུ་གྱར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེ སེམས་མད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ 
ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་མད་ཤེས་ཀྱང་མེད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིང། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་དྲི་མ་དང་་ 
བཅས་པའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཡམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 


པ་ལས། དི་མ་ཐམམ་ཅན་དང་བྲལ་བས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཕྲི 
མ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དབང་ཤཾས་མེད་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 
ཁྱེ མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་་ 


ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་གང 


ང་ སྐར་འ་ 
ཟེར་ཞ། །ྱི་གན་ག་བོའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། མ་གཀུབ་ན། ཁྱི་གན་རྱྱ་བོ་ཆོས་ཅན། 
་ཀྱི་སེམས་བདེ ཁོན ངོ་རང་བ། བཞིན་ གནས་རིགས་ ་ པར་ཐལ། ཁྲོད་སེམས་ 


དེ་ཁྱི་རྒན་རྐྱ་ཐོ འི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 

འདོད་ན། དེ་ཁྱི་རྒན་ཧྱ་བོ འི་མིག་ 
འདོད་བཞི་ཕྱིང།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཁྱི་རྒན་གླ་བོ འི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅེག 
ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་།  ངང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། - ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིཌ་ 


༣༠ 
ཅཅ: 369 


ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
བྱང་ཆུབ་ཧཱ་གྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།་ རང་བཞིཊ་ཊབ་དག་གི་ཌོཉ་ཀྱང་བཅི་ཛོ་ཐོཿ ཉིད་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པའི་ཧུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ ཤེ༔ ཧྱོན་ཐ་ཡད་མཉི་ཁྱིཐ།ཉ ཏྔ་ཤིར་ཁ། 
དེ་སློབ་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཟེད་ན། དེ་ཞགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་རྟེན་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་སྦྲབ་བའི་རྟེན་རང་བཞྲིན་གནས་ ཐབ 
གཉིས་འགལ་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་རྱས་གྱར་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རང་ཉིད་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཐེས་སོགས་རྐེན་” 
གྱིས་གསར་དཱ་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་” 
བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་བྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཉིད གསད་དྭ་ གསོས་འདེབས་བྱེད་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་ཁྱིས་གསར་ 
དུ་གསོས་བཏབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 


རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་།བྱབ་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཧྐྱུ་ལམ་ཤེག་ཡིད་པའི་ཕྱིར། 


ཁུབ་སྟེ། . རྒྱད་བླ་དད་ཊིཀ་ལས། ཟག་བ་མེད་པའི་ སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཤྱི་དེར་ཟད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའི་ ཡཿ 
སྟིང་རྗེ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀུང་དེང་ཤེས་པར་བྱའོ།  ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་བྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཡཾན་ན་ཐོས་སོགས་ཀེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  འོ་ན། 
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དེ་ཡིན་ན ཐོས་སོགས་ཏེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་བས་ཁྱབ་བར་བྲལ།  དམ་བཅའ་་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གུང་བའི་རས་འགྱར་གྲི་ 
རེགས་ཀེས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་་ 
ཀྱེ་ས་བོན་གང་ཞིག་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱར་རུང། - རྒྱས་ཞགྱུང་གྱི་རིགས་ 
ཀཱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྐར་གནས་འགྱར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་ 
་དེགས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེད་བལ། རྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་གོང་བཞིན་སྒྲབས། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སེམས་བུང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 

འགྱར་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིད། - ཁ་ཅིག 
རྣམ་བཤད་ཁས་དེ་ལྟང་གསུངས་བཞི་དེན་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་་ 
དོན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འ་ན། གྲནགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དེན་་ 
དེ་གཟུགས་སྟ་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། གཟུགས་སྐུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་ 
བྲེད་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འབྲད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཇིན་གྱིས་གཟུཌ་ 
སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།- ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐྲད་དེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཚྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉཾ རྟོགས་པཞི་ ཤེས་རབ་དེ་རྒས་འགྱང་གྲི་་ ྦ 
རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཟགས་སྙ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དྭ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐིར། དེར་ཐལ། 


ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བྱང་གང་ཟག་། 


ཁ་ཅིག་ རྭང་གྲི་ཐོབ་བྱར་གྱར་ པའི་བྱ་ 
ཅན་གྲི་རྒྱད་ཀྱེས་བསྡུས་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྲར་པའི་* 
ཐེག་ཆེན་གྲི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་འགྱར་རུང་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒུ 
ཀྱིས་བསྔས་པ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རི་གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་ 


བ་ཏཱ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག སེམས 


(92) ཨམ 371 


པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་འགྱར་རུང་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་“་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རཾགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང | ` སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རེགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོམ་མཐོང་ལམ་་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེར་ཐྲལ། ངང་བཞིན་ 
གནས་དེགས་ཡིན་བའི་ཧྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱད་་ 
ཀྱིས་བཅྫུས་པར་ཐྲལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། དེ་ཤྲེག་དམེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངསཉྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དིགས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁུབ་བའི་ཕྱིང  འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་་ 
ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སངས རྒས་ཀྱི་རིགས་ལ་བྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཁུགས་གཞིར་ཞོགས་ལ།  ཉན་ཐྲོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྙི་རིགས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོ་ན་དགེ་རྩ་ཆྒྱུན་ཆད་ བའི་ 
རིགས་ཡེན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དིགས་ཡིན་པནི་ཕྱིང། འདོད་་ 
མི་ནཱས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་ཞདས་ཀྲེ་ཆེ་ན་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་ཆད་བའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། ཐྲེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བཞི་ཐྲལ་འགྱར་ལ་ཏྱབ་པ་ཡོད་པར་བྲལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་ཟད་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱཾེར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་་ 
བཅས་བཞི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་བ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


372~ ༣༠༠ 


ཁུབ་སྟེ། ཉ།ྲེ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་་དེ་ 
དག་མེད་མོད་ཀྱི། ཞེས་ཐ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་ཀུང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པང་འརྫོག་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དྭ་ཐ་སྙད་** 


འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆེས་ཅན། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱད་འགྱད་རུང་ཡིན་བང་ཐྲལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཏོད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་བའི་ 


འཁོང་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་' 
བླངས་པ་འགོག་པ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། །ཱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་་ 
བྲལ་། ཁྱོད་རྒུད་ལ་མི་ལྡན་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་བྱིར། ཞེས་ཁྱོད་ 
རང་གིས་དངོས་མུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཧྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཟག་” 
པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱུད་ 
བླ་མ་ལཔ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆག་པ་མེད་པའི་ཤིས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེངན་སྱོན་མེད་དེ། དེན་དོན་ནི། ཐེག་ཆེནགྱི་གྱུབ་པཞི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་རེན་དྭ་གུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་་ 
ས་བོན་རིགས་དང་། དེ་ལྭ་ཐོས་སོགས་རྐེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་རྒྱསའགྱར་ 
གྱི་རེགས་དང་། མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡན་ཟེར་ན། 
ཞོ་ན། དེའི་ལུགས་གཞིར་ཞོགས་ལ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། 


༣༠ 
ཡབ 373~ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཁྱོད་མེད་བར་བྲལ། ཁྱོད་སངས་རྒས་ཀྱི་རེ་གས་ཡིན་་ 
བའི་ཕྱིད།  འདོད་མི་ཞུས་ཧེ། ནམ་མཐེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གུང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་བའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། དེནི་ཉེར་ལེན་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཐེས་སོགས་ཀྱེན་གྱིས་མ་བསྐེད་པའི་ཟག་མེད་ ` 


སེམས་ཀྱི་ས་ཐོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་། རྒྱུད་ལལྡན་པའི་ལམ་མ་*་ 
ཞུགས'ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། 


ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ཿ བཞིན་ གནས་རིགས་ལ། རྒྱས' འགྱར་”་་ 

གྱི་ རེགས་ ཀིམ་མ་ཁུབ་ཀྱང་། གྱེས་འགྱར་གྱི་ གྱི་རིགས་ལ་རཊ་: བཞིན་། 'གནས་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཡི་ན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་དེས་དེ་གཉིས་ཞགལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། ཧྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་དེ་རང་ཉིད་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཐྲོས་སེགས་ཀྱེན་གྱིས་གསར་དྭ་འདེབས་འགྱར་གྱི་རྒྱར་མེད་ཅིང་བདབ་པཞི “་ 
འབྲས་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་བར་ 
འདོད་བའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་། དེའི་ལུགས་ལ། རྒྱས་འགུུར་གྱི་རིགས་ལ་རངˆ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་བས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི ཟག་མེད་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་དེ་ཟག་པ་ཨེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན པཿ 
བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དེན་ཚང་པར་ཁས་བླངས་བ་ལ། སློབ་དགེན་” 
འཕགས་པས། དེ་ལྟར་ན་རྐྱེ ཨང་དག་བར་བླངས་པ་ཡང་ དེ་ཡིན་བས་དེས་ 
ན་དེ་དང་འདེ་ལ་དོན་གྱི་ཁུད་བར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བཀག་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འ ་འདོད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཉན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་མི་ ནྭས་ 
ཏེ བྲར་པ་ཤོབ་མི་ན་ས་ པའི་སེམས ཅན་མེད་པད་ འདོད་པའི་ཤྱིར། དེར་ཐལ། 


པབ 
~374~ ཟཟ༤ 


གཉེན་བོས་སྤང དུ་མི་ནཱས་པའི་ སྙིབ་པ་མེད་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཡིན་ཤྱཾར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་རིགས་ཆྒུད་ལ་མི་ལྡན་ཐས་ཁྱབ་བར་འདོད་པ་ཡིཿ ང་ན། དེའི་ལུགས་ 
གཞིར་ཞོགས་ལ།  རིགས་དམན་པ་རྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་གསཾ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བའི་རིགཔ་ཆད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།  དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱཱ་དང་བྲལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། རིགས་དམན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག ཆོས་དྭབིངས་གང་ཞིག ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཏྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྦྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཇེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེན་ཕྱིད། རགས་ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བས་རང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ད་འགྱུར་ 
བཞི་ཕྱེར།  འདོད་ན། བདེན་འཇིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐང་འགུར་རུ། "ཡིན 
པར་ཐལ། བདེན་འཇིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱར་ཞགྱྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། འདོད་མི་ནྭས་སོ། །གཞན་ཡང། རྣམ 
མཁུན་བདེན་སྟེང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས 
གོང་བཞིན་སྒྲབས། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་གནས་ལུགས་མཐར 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱམ་པ་བདེན་སྟོང་གིས་མ་ངེས་སོ། 
ཁ་ཅིག རང རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང 
ཞིག། ཐྲེག་ཆེན་སྦྱབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐྲེག་ཆེན་སྒྲབ་ང 


ཁ་ཅིག ཁུ 


93 ༣༠9 པ་པ 


གོང་ནས་གོང་། འཐེཡ་གུ་ཊྱཿ བ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ཐྲེག', ཆེན་སྐྱབ་ 

བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གཞས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།-  བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱབ་བའི་ཆེས ཉིད་ཆོས ཅན། ལ་ཁག མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཧགས་བྷསྒལཞོས།ཅཿ་གིག་བྱཐང། །བ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོང་ལམ་བྲོབ་པའི་སྐྲབ་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེ་ 
རྟེན་གཞྲི་བྱེད་པ། སྐབས་འདིང་དངོས་། བསྟན་ ་བསྟན་བྱའི་ གཙོ་ བོར ཁྱན པའི་ཐྲེག་ 
ཆེན་སྦྲབ་པའི་རྡེན་དང་། བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
བཅམ་པའི་ཉོབ རྟོགས་པ་སྔོན་དྭ་ སོང་བའི་ཐྲེག་; ཆེན་སྦྱོར་ལམ' 
མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ།  མཚནད་ཉིད་དེའི་ཕྱིད། ་ འང 
ལམ་བོབ་པའི་ ཐེག་ཞེན་ཐུབ་བཞི་ཆོས་ཉིག་ཨིཿ། ་པའི་ཕྱིང། 


དེ 
ལམ་ ་སྔོན་' དཱ་མ་ ་སོང་བའི་ བྲེག, ་ཆེན' སྦྱོར ལམ་དྲེད་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ་བྲེ། 
ཐོབ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་; སྒབ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ 
བྱ་ཉྟགས་སུ་བཀོད་ཞས་འཁོང་གསུམ་ཡོད། འདོད་མི་ནྭས་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།| ། 


ཧོ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སུུ་འགྱར་རུང་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། - དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་དབྱཾངས་གང་ཞིག། 
ཁཿ 


རེ 


ཐོ་ཉིད་སྐུང་འགྱར་རུང་། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་ 


'ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་། འགྱུར་གྱི གྱི་རིགས་རྣམ་པ་ གསུམ་། ཡོད། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི། བུང་སེམས་མཐོང་ཝམ་བའི་། རྒུད་ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ 


3༩༠ 


འགོག་བདེན་དང་། བྱང་སེམས་མཐེང་ལམ་པ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་དེ་ཡེན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀྱེ་ །ུད་པར་ ཡོདོ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བན་རིགས་དང་། རང་ཉིད་གསར་དུ་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་ཐྲོས་སོག 'གྱིས་གསར་ད་གཟོས་བདབ་པའི་ སེམས་ཅན་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་* * 
མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན། ཧྱས་འགྱང་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  ངང་ཉིད་གསར་ 


དྭ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཐོས་སྲོགས་རྟེན་གྱིས་གསང་ད་གསོས་མ་བདབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་ཐོན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད།། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཧེ། སྒྲབ་བྱེད་གོང་དྭ་བྱས་ཟེན་པཞི་བྱིར། 
བྱེ་བུག་ཏུ་སྒྲ་བས་ཐངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ཡ་མ་ཆཌ་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིང། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཤུ་ ཀྱི་སྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཉིད་' ང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྐྱབ 
བས་རང་ཉིད་ལ་དམིཌ་ཞས་བྷྣསོབས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུང་བ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱར་ལམ་ཐེབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེན་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ།  སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒས་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གི་དིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་ཡེན་ན་ཐྲེག་ཆེན་འཕཌ་པ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱེར་ཟེར་ཁ་ཁུབ། 
འོ་ན། སངས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


-* 


2༨༡ 
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སངས་ཧབ་འཕཌ་པའི་བཀའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་བཀའ་ཡིན་དགོབ་༡ 
པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། མངས་ཅས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག བདེ་འགྲོ་འི་ལམ་དང་ 
ཀྱི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་རིགས་ཿན་མ་འགལ་བཞི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཁག་དང་དགེ་བ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གང་ཟག་མ་སྒེབ་ཁུངམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཉེད་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན།  རང་ཆྒུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དཱི་བཅས་སེམས་ 


བདེ་འགོར་འགྲོ་བ་པོ་མ་འགལ་བང་བྲལ། སངས་ཧ 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། བྱབ་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བཞི་རྒྱད་ 
ལ་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ལ་རུ་མཚན་ཨང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱོར་ཟེར་༡ 
ཧཾ། ཅྩ་བ་ལ་མ་ཁུབ་བོ། །འདོད་ན།  ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་དྭག་ཐཅོམ་པའི་རྒད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟྱགས་*་” 
ཕུང་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བཞི་རྒུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
འདོད་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་བཞི་གྱཾང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྲི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། སིམས་བུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེང་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་པཞི་ཕྱི་ར། །ཁ་ཅིག་ སེམས་བྱང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་ 


= ༣༧༢ 


ཀྱེ་ཆོསྲ་ཉིད་ དོ ཡཱ :# ་ པཞི་་ 

ཕྱིང་། དེར་ཐལ། | 

གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ ཤན ཕྱིར་ ཆེར་ན་མ་ཁུབཾ།/ འདོད་མི སོ། 
ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན། སྒྲིབ་པ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུུ་སྐྱེ་ས་ན། སངས་རྒྱག་ཀྲི་རིགས་ཡིན་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །སྙིབ་པའི་རམ་ལྡན་དུ་སྐེས་བའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེང་ཐལ། །སྒྲིབ་པའཾ་ རྒམ་ཝྡན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེང་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་སོ་ ཟང་ན། འོ་ན། ཆེས 
ཅན་། སངས་ཅཆུས་འཕཌ་པའི་ རགས་ཡེན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། འཚང་ཧ་བ་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཚང་ 
མ་རྒྱ་བར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རེགཔ་མེ་འགལ་ 


བད་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ' ཧྐུད་ཀྱི རང་བཞིན་གནས་རེིགས་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གི་དིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་པད་པ་མི་སྲིད་པང་ 
ཐལ་། དེའི་གླུད་ལེ་བྲེག་ཆེན་དུ་རེག ཤས འ་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐྲེ 
ཆེན་ཐར་རིགས་སད་པ་སྲིད་བར་ཐལ། 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་་ཐོས་མཐོང་མ་པའི་རྒུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྲི་དིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྲེག་དམན་ལམ་ད་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དབའི་ཆུད་ལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རེགས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
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་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡོད་པར་བྲལ། .  ཁྱོད་ 
ག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཨིན་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ།  ། 
"ཅིག ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག ཇོ་བོ ཉིད་ སྦྱར་འགྱུར་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རི་གས་ ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། །ཏྱོད་ 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧཱ 
ཀྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བར་གྱང་པའི་ཞགོག་བདེན་ཆོས་" 

ཅན་། བདེན་ འཇིན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་རཇ' བཞིན་གནས་རེགས་ ཡིན་ པང་ཐལ། 
བདེན་འཇིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱེངས་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་འགྱར་་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་མ་གབ་བོ། །གལ་བེ་དེའི་ལན་མི་ཐེབས་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དངོས་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན་སླ། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐྲལ། ཁྱོད་དངོས་པོཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཉགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་དེ་ཏྱོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
དངོས་པོ་འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཧག་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པད་ཐལ། ཧག་པ་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྲི་ 
རྱུད་ ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཞིག གྲཟགས་སྐུར་གནས་ཞགྱར་རུངཏ་ 
རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་ 
གྲསུབས་བཞྱི་ཕིར་ཟེཿིཉ་སོན་ཁྲེན དེ། སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཟག་མེད་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་གཟུགས་སྐྱར་གནས་འགྱར་རུང་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྲེ་༡༡ 


གྲྭ 29 2? 


སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 


7: 
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མཚན་གཞིར་བཟཟང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པའཾ་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྦྱབ་པའི་ 
ན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་སྨྱུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར།- དེར་ཐལ། ཞོགས་པ་ཡེ་ཉི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཐྲེག་ཆེན་སྦྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དངེས་སྱ་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། མ་ཁུབ། འདོད 


ཆས་ 


མི་ཞས་སོ། །བ་ཅིག སིམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྭ་ཆས་འགྱར་ རེགས་ལ 


བཞིན་གནས་ངེགས་ཀིས་ཁུབ་པར་བཐྲལ། ཉན་ས་ཡས། ས་བོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་འབམ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཧུ་བསས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་དེ་ 


རཌ་པ་ཞེས་བྱ་བང་སྟོན་པར་འགྲར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 


དེ། དེའི་དེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
ཟག་ ཀི་རིགས་ཕྲ་མོ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དེ་ཐྲེག་ཆེན' ལམ་དྭ་ཞུགས་” 
ནས་ཐོས་སོགས་ ཏེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ན་སྔར་གྲི་རིགས་ཕྲ་མོ་རང་བཞིན་ 


གནས་རིགས་ དེ་ཐོས་སོགས་ རྐེན་གྱིས་ གསོས ་བཏབ་པའི་ རིགས་རགས་པར་ 
འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུཌ་ 
ཁ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཞགལ་ཐར་ཐལ། 

ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་འགལ་ཞིང་རྫས་མི་འགལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཞགལ་བའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་་ 
དོན་ཡིན་པཞ་བྱོར། ཁ་ 
གི་རིགས་ཀིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


དང་རྫས་མི་འགལ་བའི་དོན་རྫས་རིགས་གཅིག་པཿ 
ཅིག། སངས་ཧྲས་ཀྱེ་རིགས་ལ་ཐྲེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན' ན་མཐྲར་བུག་ལ' ལྟོས་པའི' ཁྲེག་ཆེན་ གྱི་རིགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་པའི་ 


ཐའ" ~381 


ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དྭ་གྱུད་ཟིན་པ་དང་། - འགྱྱར་རུང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞེག མཐར་ཐུག་ལ་ལྟེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ 
ན་མ་ཏུབ། _ འདོད་ན། ` བཀག་ཟིན།། ༣༡ 


སྤེང་གཉིན་གྱི་སྒྲབ་པ ། 


¥ ཀུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒེ་འཕང་བཅད་པ ལྟར་དྭས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་ ` 
དང་མི་མཐཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐེ་བ་དང་འཁག་པ་དག་གོ  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་” 
སུ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྲི་བང་ཆད མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས 
ཉིད་ཆེས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཧེ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱབ་པའི་ ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐྲེག 
ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པ་གོང་་ ཛཿ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 
དང་བོལ་ཁ་ཅིག གཉེན་པོ་དང་ཞེས་པས་ཐེག་ཆན་གི་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན ་སྒྲབ་པའི་རྟེན *རང་བཞིན' གནས་དེགས་སུ་ 
བསྟན་/ སྤོང་བ་དང་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐྲེག ་ཆེན་ སྒྲབ་བའི་ རྟེན་རང་བཞིན་གནས ་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་བོ་དང་ཞི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སྡོམས་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི'མཐོང་སྒོམ་ ཐར་ཆད་མེད་ ལམ་་གཉིས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྐོམ་རྣམ་ 


-382~ ༣༧༠ 


གྲེལ་ཁམ་གཉིས་ཀི་ཆོས་ཉེད་"བྲེག་ཆེན་སྐྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ , 
བསུན་པའི་ཕྱིར། -དེར་ཐལ། གཉུབ་དེའི་བསྟན་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ས་ཐོན་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་ཡིར་གྱི བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་ཞྭགུར་བ་དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་་ 
ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒུད་ལ་ཐདེ འཇིན་ ཀུན་བཏགས་མངོན་ 


ཞགྱར་བ་མེད་པའི་ 'ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་འཇོན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱར་ 
བ་ལ་དངོས་ སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཞིག་མེད་བར་ཐྲལ། ཐྲེག་ཆེན་ 


གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་ཐོ་མ་ ““ 
ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནད་བྱེད་ཀྱི་ 


མཐོང་ལམ ་པང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཨང་དེ་། དངོས 


གཉེན་བོ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། འཁོར་གྲསུམ་ཡོད། འདོད་ན། 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱར་བ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ལ་དབོས་སུ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་བྲལ། ཏྱོད་སྒྲིབ་བ་མངོན་འགྱར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་སྟོང་ཉི་ རྟོགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྦྱོང་ཁམ་གེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད “་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཧོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་བྱང་སེམས་སྦྱོར 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེང། ཁུབ་སྟེ། ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒུད་ ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་ འགྱང་བ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཐྲག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དངོས་སུ་ 


གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་པའི°ཕྱིར། འཁོང་གསུམ། 
ཞདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་པའི་རྒུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེགཿཆེན་མཐོང་ལམ་ 


(95) ༢༦༩ ~383~ 


བང་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་ཀུང་། 

རྒྱུན ་མཐའི་བར་ཆད་མེ་ ད་ལམ་པའི་ཆུད་ལ་ གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་ཟེར་ན། 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤཇ་བྱ སྤོང་ཚུལ་སྐྱེ་འགྱྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཐ་དང་། འགག་ཞགྱང་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པར་འབྱུང་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྔང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྐེ་འགྱར་གྱི་ཚུལ་གྱེས་སྔོང་། རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཞགག་འབུར་གྱི་ཝུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ° དང་ 
བོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མདོན་ད་ཕྱོཌ་པ་དཱས་མཉམ། 
ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཇོཌ་པར་ཁྙེས་ཟིན་བ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་” 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེཊ་པར་འགག་ཟིན་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་པའི་་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་བྲམ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྷན་ 
ཅིག་ཧྭ་འགག་བའི་ཚུལ་གྲིས་སྤོང་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། ཧྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་ 
མེད་ཁམ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཞ་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ 
ཅིག་། རྒྱུན་མཐའི་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་རྒུད་ལ་གནས་བན་ཁེན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ 
ཀྱུང་རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེ་ ད་ལམ་བ་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་ དང་མ་བལ་ཟེར་ན། 
དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ཉེད་བཞིན་དྭ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ་། 
ཞེས་གསུང་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག རུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བས་གནས་ 
ངན་ལན་ི་དི་མ་ཕྲ་མོ་གཉེན་ཐོས་ལག་ཇེས་བཞག་བའི་སྒོ་ནས་སླར་མི་སྱེ་བའི” 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟེར་ན། ཞོ་ན། དེ་གནས་ཐན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦངས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་སོ། །ཁ་ཅེག 


~384~ ཟ3# 


དེས་གཉིན་པོ་འི་སྦོ་ནས་ གནས་ངན་ལེན་ གྱི་ དྲི་མ་སླར ་མི་སྐེ་བའི་ ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བྱས་ཟེར་ན། དེ་བྱས་པར་ཐལ། དྲེས་གནས་ངན་ལེན་གི་དྲི་མ་སླར་ 
མ་སྐྱི་བཞི་ཆོས་ཅན་དཱ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེས་གཉེན་བོ་མེད་པར་གནས་ངན་ལེ ལེན་ 
གིཐས་མ་བྱིསེ་ཐན་ཆེས་ཉུ་དུ་མྭབས་གཞི་ཆེར། དེང་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
ནང་ཞི་ལ་སོང་བ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེང་ཐལ། དེའི་] རྒྱུད་ལ་ ཀེན་གང་དང་ 
ཕྲད་ཀྱང་བྱིས་དེནི་རྒུད་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཧྱི་ཏྲི་མ་སྐེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐྲེག: ་ཆེན་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་པའི་། རྒྱུད” ལ་' ་བདེན་། འཇ ཇིན་' ཀུནཿ བཏགས; མེད་་ 

ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེཿ ང་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཡ་ 
པའི་ བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 


དངོས་བོ་བདེན་པར་འ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར། ༡༩ པཞེདོད་མི་ཧུས་ཧེ།  ཁམངོཝས།- ༩༩ ཡེ་ཤིས་ཁ་ 
བརྟེན་མི་ཤེས་དྲི་མ་འཇོམ་ས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་རག་པར་ཨང་།། 
དེ་དག་རེ་འགའ་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར།། 


 བགཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ཁམ་གྱིས་སྔང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏཌ་ཀྱི་ས་བོན་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་དྭས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་ཟིན་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཐད་ལ་སྦྱོད་ཐར་བྱ་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ། ། ། 


༣༩༩ 2365 


ཤཿ གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་ན། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫགས་ 
པང་འགག་ཟིན་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫོཌ་པར་འགག་ཟིན་ 
ཕར་བྲལ། ཐེག་ཆེན་མཐྲེང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོ་ པ་པང་། 
ཕྱིང་། དེང་ཐྲལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། དུབ 
རྫོགས་པར་སྐྱིས་ཟིན་ན་མེ་རྫོགས་པར་འགག་ཟིན་པས་ྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་གྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོཌ་པ་དང་མེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོཌ་བ་དཱས་མཉམ། ད་བ་རྫོགས་ 


བར་སྐྱིས་ཟིན་པ་དང་མེ་ཇྫེཌ་པར་འགག་ཟིན་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
མེ་དང་དཱ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། འདོད་ན། མེ་རྫོགས་པར་འགག་ 
་ཟིན་པང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྩེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཀྱོགས་པ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་* 
དཱ་བྱོགས་བ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པར་ 
སྙེས་ཟིན་བ་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫོགས་ཐར་འགག་ཟིན་པ་དུས་ 
མཉམ་བར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གཉིན་བོ་དང་མི་མཐན་པའི་ཕྱོཌ་གྙི་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟང་དུས་མཉམ་ཞེས་བཞི་དོན་ཡིན་བའ་ཕྱིང་ཟེར་ན།  ཞོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རུད་ལ་དེ་ལྟང་དྭ་དྭས་མཉམ་པ་ཡིན་་ 
ནམ། ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཙིག་ཐ་མ་བའི་རྒུད་ལ་དེ་ལྟར 
དུས་མཉམ་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ཞ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ 
་ཕྱོཌ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལ་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བ་ལ་མངོན་ 


~386~ སས 


དཱ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད” 
ཕྱོགས་པ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱེར།  ཁྱབ་པ་ཁས།  འདོད་ན། དེའི་རྒུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་བ་ལས། སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། 'ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེདནི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡོད་ པར་ཐལ། དེའི་རྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའ་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇེན་ 


ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོཌ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེ་བ་ལ་མངེན་དྭ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མེད་པང་ཐྲལ། ཏོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིང་། _ ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཞོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 


སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཛྫོགས་པང་་༡” 
སྐྱིས'ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཛྫོགས་བར་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཛྫོགས་པང་སྙེས་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་” 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫོཌ་པར་འགག་ཟིན་པ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིང། རྔཌ་ཁུབ་དངོས། 
སྐྱེས་ཟིན་ཟེང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀཱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་` 
མེད་ལམ་རྫོགས་པར་སྐེས་མ་ཟིན་པང་ཐལ། ཁྲོད་སྦྱོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཛྫོཌ་པར་འགག་ཟིན་ 
པད་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫོགས་པང་ཞགག་་ 


96; 
(96) 3༢༤༡ ± 


ཟིན་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་མཐོཇ་ཡམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་བར་སྙེས་ཟིན་ 
བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་དངོས། - (འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། 
ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཇོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྫོཌ་པར་འགག་མ་ཟིན་པར་ཐལ། 
ཁྱདསཾ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མི་དཀྲིལ་འཁོར་ཤར་ཟིན་ 
ན་མུན་པ་རྫོགས་པར་འགག་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉི་མཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོཌ་ 
བར་ཤད་པ་དང་མུན་པ་རྫོཌ་པར་ཞགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཆེ་ཁུན་པའི་གནས་ 
མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དེ། - །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན།  མུན་པ་ 
རྫོགས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དངོས་སྱུ་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་མ *" 
ཡིན་པར་ཐལ། བདན་ཞཇིན་ཀུན་བཏགས་ཞདས་པ་ནམས་འགག་བའི་ཕྱིར་དེ” 
དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་མ་ཡིན།  མ་འོང་པ་རྣམས་མ་ཐྱེས་པའི་བྱིང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བ་རྣམས་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ 
དེ་དང་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་བྲལ། - ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། འདུས་པ་རྣམས་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡེན། མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིང་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བ་ལམ་དབལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  ཞོན་ཀུང་གནས་བན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གཏ་ཡིན་པ་དེ་ཧེ་དེ་ལས་ 
སྤོང་སྟེ་མེ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོ འི་ཕྱོགས་སྐེ་བ་དང་ཞགག་པ་དུས་མཉམ་པས་*་ ༠ 
མཉམ་སྟེ།  དབེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེད། _ ཟེར་ན་གྩོན་མེད་དེ། - ཝུང་དེའི་དོན་ཉི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
འདིས་པ་ནྣམས་འགག་ཆིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད། མ་འངས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུད་མ་མེད། དེ་ལྟར་བ་རྣམས་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་་ 


མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 


༢34 


388, 


པཞི་ཕྱིར་ ༤ 3 ཐྲེག་ཆེན།མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཐ་7 ལ་ 
མངོན་དཱ་ ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ ཀྱེ་ས་བོན་འགག' བ་ལ་མངོན་ 
་ མཉམ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ བང་: ཆད་མད་ ་ 
ཟིན་པ་ དང་བདེན འཇིན་ཀུ་ ཀུན་བ་ གིས་ཀྱི་ས་བོན་ ཛྫོགས་པར་ཞགག་ཟིན་པ་དུས་་“ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྲིས་བདེན་འཇེན་ཀུན་བཏགས་ སྤོང་ཞེས་པའི་ དོན་ཡིན' པའི་བ ཕྱག 
ཁ་ཅིག རྒྱད་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་བློ་བུང་གྱིདེ་མ་དང་ཐལ 
བའི་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
གློ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བང་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གློ་བུར་བི *ཉན་ ཡིན་པའི ཕྱེར། ཁ་ 
ས་ རྒྱུན་ མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་དི་མ། གཉེན་པོས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སླང་མི་སྷེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྭ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། དེའི་ དོན་ནི། གཉེན་བ འི་སྒོ་ནས་ སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ཅན་ད་ 
བྱས་ཞེས་པཞྲི་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་།ཁོ་ན་རེ།  རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པས་མཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སླང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྭ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཐཱུཅྤཿམ་གྲ་ཨ་ ཅི།ཱུ་ཏཾ་་པཝཤཝ་འའ། 8 
དེར་ཐལ། དྲཾ་མ་སླང་སྐྱི་ མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐྲལ། དྲི་མ་ སྤྱིས་ ཟིན་སྐང་ 
ཨང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཏུབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན།། ། 


ཞང ~389~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


གཙ དེད་ཞོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྡམ་བོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས། - ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ངས་ཀི་ྡ་སྣད་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཧ། དེས་རང་ཉིད་ལ་ 
དམེགས་ནས་བསྒེམས་པས་དེ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ད་འགྱྱར་བའི་དེའི་༡ ཱ 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞདི་འི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་བླང་ཧུ་རུང་བའི་མདོ་ ངེས་དོན་གྱི 


མདོ་ཞི་མཚན་ཉིད། སྒཱ་ཇི་བཞིན་དཱ་ཁས་བླང་དྭ་མི་རུང་བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀྱེ་མ་འདཱས་བྱས་རྣམས་མེ་རྟག་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེད་མི་ནུས་ཧེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ 
ནས་མི་སྟེན་པའི་མདོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟེན་པའི་ མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟེན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞཾ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེད་བྲལ། 
མཚན་ཉིད་དང་བོ་ དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བང་པ་མཚན་ཉིན་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོང་ཡིན་པའ་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་སྣ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིད། _ ཁ་ཅེག དོན་དམ་བདེན་བ་དངོས་བསྟན་ 


-390~ ༣༤. 


བསྟན་བྲའི་གཙོ་བོར་ བྲས་ནས་སྟོན་པའི་ མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད། 
ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟེན་པའི་ མདོ་དྲང་”” 
དོན་གྱི་མདོ འི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། _ བུང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངེ་ | །ཞེས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ། 
བྱ་དང་བོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིན། 
ཡུམ་ལཿ སྤྱོད་ པའི་ཆོས་བཞི་བདེན་པར་མེད་པ་ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ཙོ་ཐོར 
བྲས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་། ལས། དྱང་ ཆེན་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པཞི་ཕྱིར། - འདོད་མི་ནུམ་ཏེ། དྭང་དན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་་ 
སོང་། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་ཧྙེན་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། བྱང་ཆེན ཨུམ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་བཞི་ 
བྲ་སྙད་དཱ་ཡོད་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ མདོ་ཡིན་་་༥༠ 
བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དྭ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡང་། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ 
ཕཱོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེང་ཐྲལ། མཆེན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བར་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི ཡོས་འི་ཆང་ཅན ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།  དེའི་དགོངས་གཉི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་བ་ དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་བྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ 
པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདལ་བྱའི་ངོད་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ 


༦2 ༣༤༥ 


~3༠།1~ 


དེ་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱནི་གཙོ་བོང་གྱུར།ཐའི་ཀུན་རོབ་བདེན།པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཞོ་ན། གང་ཆག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་གུབ་པ་དེ།  དགེ་ 
སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་མདིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་ 
གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཚུ མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ' བའི་གདལ་བྱས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཆག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་གུབ་པ་དེ་ 
སྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ སྐྱེས ཤིང་འདི་ནས་ཕྱི་མང་ཉིད་མཚམས་སྦྱོང་བརང་འདོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེས་དེ་ཞདས་མ་བས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ་། དེས་གང་ཟག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་ཡོད་པ་འདྭས་མ་བྱས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེས་དེ་ཡོད་པ་འདུས་མ་བུས་སུ་ཞདོད་པཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དེན་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ ་ཟེང་ན། ཡུམ་བར་ 
མདི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།.-.. འདོད་མི་ནུས་ཏེ། - ངེས་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག མདོ་ 
ཤེས་ངབ་སྙིང་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཕས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁ་ 
ྒ་ཇི་བཞིན་བའི་མདོ་ཡིན་བས་མ་ཁུབ་ཆེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པང་ཐྲལ། _ དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་བྱིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པང་དངོས་སུ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། _ གཞན་ 
ཡང། བེས་དོན་ཧྱི་མདོ་ཡིན་ནྭ་སྭ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་བར་ཐམ། 
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དབ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀུང་གང་ལ་བྱ་ཞྲེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
(ཏོ 8 5 ༦ྲནཧེདུ་རཐད་ཞམྲནཕ་ཐྭབ་ཡརསྲཧཱཾ། ནེ་སྐིན་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་དུ་གཞན་གྲིས་ ཤཧཱཾཿཧདཧ་བརྲ མི་ནཱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཀྱིར། །བོ་ན་རེ། ལོཿཧཿྱཾདྲ་ཚན་ཐ་ནང་ཐཿས་ཁའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བྱད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་བླང་དྭ་རུང་བའི་དོན་ 
ད་དགོས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཐོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགོངས་པ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཉན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ 


ཁུབ་ཟེར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྔབ་གཟུམ་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་བྲལ] ཆོས་ཉན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དྲབ་དོན་གྲི་མདོར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག སངས་རྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཡིྲིནན་དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཨུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྱ་མདོར་ཐལ་ལོ། 


།ཁ་ཅིག། ཱ །ཁུར་ཁུར་པ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བན་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། པདོ་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདལ་བྱས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅན་ཞཐད་པའི་བྱིང།  དདོད་ན་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ 
ཟྭ ས་འདོད་བཞི།ཕྱིད།ཿ  འདོད་ན།  དེ་ཞྲད་བཞི་བྱི་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་ཐ་དེམ་བདག། 
མེད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུང་ཁས་མི་ལེན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་ 
ཐདག་ཨོད་པར་ཞདོད་པཞི་བྱིར།? ཕྱི་མ་དེར་ཐལ།  བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བ་ཡིན་བཞི། 
ཕྱིང་། རྩ་ཐང་འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེས་པདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ 
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རྣམ་དག་ད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། འདུལ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ། མུ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཞི་བར་ལྟ་བཞི་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་སྟེན་ 
་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདའ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ཞཁོར་ 
གསུམ་ཡོད། མ་གྲུབ་ན། དང་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པཞི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་།[ ནང་སྡེ་གནས་མ་ 
བུག་བ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག། 
མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནངམྡེབེ་ཐག་ཏཱ་ས་བ་ཞིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར།- ནགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནས་དེ། དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་* དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་དག་དྭད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐལ་གྱརང་བ། དེས་ཀུང་མ་སྐྱེས་བདག་འདི་མ་ 
མཐོང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཞིག་དེ་ཡོད་བ་གང་ཞིག་འདྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཏཁུང་ན། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ 
ན།། དེར་ཐལ། ཕྱི་རལ་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་དེ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཐ་ཡིན་ན 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེད་ན། ཕུང་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆེམ་ཅན། 
ཕྱང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཧྭ་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱུང་པ་བདེན་ 
གྲུབ་དྭ་སྟོན་བའི་མདོ་གསུང་བ་བོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ད་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ།- ཕུང་པོ་ 
བདེན་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕྱང་པོ་བདེན་གྲུབ་མདོ་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ` མདོ་དེས་ཕྱང་པོ་བདེན་གྲུབདུ་ 
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བསྟན་པའི་བྱིང། །ཁ་ཅིག མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཨིན་ན། གོ་དགོ 


སྟེན་པ་སཇས་རྒས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་།ྱབ་ཆེ ཟེར་ན། 
ཆས་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་གུབ་དུ་ དཱ་སྟོན་ བཞི་མདོ་གསུང་བ་བོ་ ཁཿ པ་སངས་ 
གྱས་ ཀྱི དགོངས་ ྲ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གྲཞན་དབང་བད་ 
མདོའི་ དགོངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིད། དེར་ཐྲལ། 


དངང་བདེན་གྲུབ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ 
དབང་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 'སྟོན་པའི་ 
སྔེ ༩པ་སངས་རས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅེག། ཝ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། 


ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པང་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 'འབྲད་པར་ཐལ། ཕ་མ་ 
བསད་བྱར་བསྟན་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས་གདུལ་བྱ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ བྱིར། 
དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་མི་ 
མངའ་བཞི་ཕྱིར། །བ་ཅིག མདོ་དེས་སྦྲས་ཟིན་ལ་ཕམ་བསད་བྱར་མ་ 
བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐྲལ། དེ་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
དང་བཅས་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
ྱེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག དགོངས་གཞི་དགོས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགོངས་གཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇེ་་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་བའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགོས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་“” 
པའི་མདོ། ཝྡེམ་བོང་དགོངས་བའི་མདོ་འི་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཿ 

བད་ཐལ། ཁཏྲོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ འཐད་པའི་ཕྱིང། འདེད་མི་ནས་ཏེ། 


(98) ༣༤༡ ~395. 


ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་དྲ་ཞིང་ཞེས་ 

པའི་མདོ་འདི་དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གཞན་ཞིག་བསྟན་པའི་ 

སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྲི་མདོ་དང་། དོན་དེ་ཉིཿ ད་འཁྲག་པོ་འམ་ཝེམ་པོའི་ངག་ 
མྨ 


ཉིད་ 
གིས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ པའི དོར་བཞག་པའི་ཕཾིར། མ་ཁབ་ན། 


ཧྱ སྟན་པའི་སྒྲ'ཇི་བཞིན་པའི' མདོ 
ཚན་གཞི་ འབྲིང: བཟས གཱ ཟེ 


༽ "ོཔོསོ་པྲཔྲྱྲ།་་ 
མདོ། དགོངས་པ་ཅན་གིི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གི་ 


།དགོངས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོའི ་ གཞི་ ནི། 


བ། 


ལྟ་'བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི མཁོག་ལེ་ཉ་ངོར་ཉིར་རཛེཞོ། ཁོ་བོ 
ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དྲུས་གཞན་ཞེག་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐི་ཐ་ཁ་དགོངས་ནས་ 


བདེ་བ་ཅན་ད་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྲི 


ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། 
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མད་ སྟ་བུ་ཡིན། དགོས་པ་བྭ་ ཡཱན། བྱའི་གཙོ་པོཿ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། ཝེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད། 


མཚན་ཏིད་ལ་ལྡེམ་ཐྲོང" དགོངས་ 


བསྒྱང་བ་ལ་ལྤེམ་པོར་ ་ 


‹ 


དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 


༦༦༦༦ རཿ བུས 


སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག £ 


བྱའི་གཙོ་བོད་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར 
དག་ཐར་མ་གྲུབ་བ དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 


ནས་བསྟན་བར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཨང་རང་བཞིན་ 
གྲིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡཇ་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 


སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཁ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ །ཐོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་མྙིང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་བསྟན།'པར་ཐལ། དེས་ཟབ་མོ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྲི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་སྙེམས 'པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། །་ཅིག། བུྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆེན་ཨང་དག་པར་ཆེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ ཡུམ་བང་མའི་མདྒོ་ཆེས་ཅན། 
ངས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དྭ་དང་ 
དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  མ་ཁུབ་། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཀུན་ ཚོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ཤས་བསྟན་པའིཿཕྱིང། 
ཅ་བའི་ཐལ་ཞགྱར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་དེ་ལས་གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་གཞན་ད་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་ * 
དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ གཅིག་དང་། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ཡ གཞོད་བྱེད་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་བོ་འི་དོན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ'གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ལུཌ་ཀྱེ་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དབང་དྭ་བས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཆོས་ཅན དྭང་དོན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་བར་ཐལ། རང་གིེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནས་ 
ལུཌ་ཀྱི་དོན་གཞན་དཱ་དྲང་།དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


~398~ 2༢༩༢ 


རྟགས་དེར་ཐྲལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་གནས་ལྱགས་ 


ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྲའི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས' བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེས དངོམ བོ་བརྒྱད་: དངོས་ བསྟན བསྟན་བྱའི' གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་' ཟླི བའྲི་ཕཾ ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཧེ། ངས་ དོན་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་བལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ངང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། མི་ཧག་སོགས་བྱང་དྲུག་བདེན་པར་མེད་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ཞས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐྲལ། རྟོགས་ 
པ་ཡི་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - ཕྲི་མ་དེར་ཐལ། 
བསམ་མེ་ཁུབ་སོགས་ཁྱད་བང་གྱི་ཞེས་པ་དང། འདི་ལ་བསལ་བུ་ཅཾ་ཡང་མེད།། 
ཅེས་སོགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དྭང་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་མི་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། རྩཿཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ 
ཙམ་དྭ་འགྲེལ་བའི་ སློབ་དབོན་ཆོབ་སྐོང་སྲོགས་ཀིི་རྩ་ཤེ་སྒྲ་ཇེ།བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་དག་ཁུང་ཡོད་དོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ 
པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐྲལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞུག་པ་ལྔ་ལྡེམ་པོང་དགོངས་པ་ནི་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ 
ཅིག་གི་དོན་ད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐེན་མེད་དེ། མདོ་དེས་ཁུང་དང་ཁུང་བ་བོ་འི་དཔེར་བདག་དང་ 
ཕུང་བོ་ཇོ་བོ་ཐྲ་དད་དྭ་བསྟན་པས་བདག་ཕྱང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ ཡིན་ན་གང་ཟག་ 


ཁ) ༣༩༣ ཟླར 


གི་བདག་ུ་འགྱར་བ་ཡ་དགོང་ས་ཞས་དེ་ལྟར།གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག 
སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན།དགོངས་ཝེམ་དགོངས་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་དགོས་་ ཏཾ 
པང་བྲལ། ཐྲེག་བསྔས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པར་དགོངས་པ་ཚྣམ ་ 
པ་བཞི་ས་མངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་ཐམ་ས༽ ཅད་ཁོང་ དུ 'ཆུད་པར་བྱའོ། 'ཞེས་གསུངས། 
བཞི ཕྱིར་: ཟེད ་ན་ སྐྱེན་ཿ ་མེད' དེ། དགོངས ལྡེམ 'དགོངས་ ཀི མདོ་ བཞི་ ཐོཿ དེཿ སངས་ ཧྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་།བོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའ་ དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 
ཁ་ཅིག རྒྱས་འབྲིང་ བསྔུས་གསུམ་གྱིས་དེན་མཇོན་ཐར རྟོགས་པ བརྒྱད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། - དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་* 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ` དེ་ཉིད་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང། - ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞའདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྒས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ * 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ།  དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས། དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟིང་ན། མ་ཁུབ། 
མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། དྲེ་ཆས་འབྲིང་བསྫུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒེན་མེད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་མཁོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀི་ངོ་བོ་ངེས་པ་. 
གྲངས་ངེས་བ་གོ་རིམ་ངེས་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། ། 
གྱས་འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དངོས་ཐསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་” 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ 


~400~ ཐེ: 


ཀི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་བཞི་བདོས་གང་ཟག་གི་བདག་།ཡོད་བད་ འདོད་པའི་གདུལ་་ 
ཟླ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫམ་ཡོད་: དཱ་གྲུབ་པར་བསྟན་ བའཞི་མདོས་གང་ཟག་རང་ ཀྐྱ་ཐུབ་པཞི་རྫས་ཡོད་དུ་”” ཿ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཇོང་གང་ཟག་རང་ཀྐ་བྲབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ ༅ཿ 
པར་བསྟན་པའི་ཚྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་བ་གཅིག་ ་དུ་མ།ཁྱབ། རྟགཔ་དེར་ཐལ། 
དེས་གང་ | (° §ང་དཏེ་ཏས་ཤོདནུ་ཏཱཏོན་ཨ གདུལ་བྱ་ 'དེ་ལ་གང་ཟག་ ་` 
རང་རྐ་ཐུབ་, པའི་རྫས་ཡོད ཡོད་དུ་བསྟན། པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོས་པ་མ་ 
བསད་བྱར་བསྟན་པར་ཐལ། _ ཕ་མ་བསད་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་མེད་ 
མཚུངས་གང་ཞིག དགོངས་གཉི་ཆེས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན 
པའི་མདོས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞ་མ་ཁབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན།། 


རདྭགས་ཀྱ་རྩད་སྤང་། 
ཆམ ། ིབེབྲག་ག ་གིས། ༢ཞགས་སིགིས་ཁི་གཏོས་ཆུ་གྲསས་ 


ཞོ་ན། ལིལ བི་ཤ 
བདེན་འཇིན་ཉེན་སྒེབ་ཏུ་རྒྱན་རྩ་བས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ།  ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒིབ་ 
མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་། ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཇིན་སྤངས་ 


རཝ ~401 


པར་ཐལ། བདེན་འཇེན་འཁོང་བའི་ཚ་བ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་་ 
བས་འཁོར་བྲ་ཚ་བ་ནས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ལྟའི་་ས་བོན་སྔངས་པའི་ཕྱིཏ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེན་ཐམ། དེ་ལྟར་རྒྱན་རྩ་བས་བཞེད་བའི་ཕྱིང།  རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྭགུ་བཅོམ་པ་ཆེས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཇིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག 
རྒྱན་རྩ་ཐའི་ དགོངས ་པ་མཐར་ཐུག་རང་ཤྒུད་དྭ་གནས་ཀུང་། རིགས་རྩ་འགྲེལ་་ 
གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བྲལ་ཞགྱུང་དཱ་གནས་པ་ཡིན་ནོ ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབཿཐ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོཔྲ་པར་ཐཝ། 
དམ་བཅའ་ཞཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱར་བས་བཞེད་པ་ལྟང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཨཐོང་ལམ་ཐེབ་པ་ལ་ ཨང་ངེས་པར་སྟོང་་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀུང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཇོན་སུམ་དཱ་རྟེགས་པ་ཡོད་བར་བཞེད་བའི་དབུ་མ་” 
རང་རྒྱུད་པ་ནཾ་ཤིན་ཧུ་མང་ངོ། _ །ཞེས་ཐལ་འགྱར་བཞི་ལུགས་ལོགས་སུ་བཀང་ 
ནས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཅེས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 


ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་བློ་ཡིན་ཐས་ཏུབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་ཐར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་བར་འཛེན་པའི་བདེན་འཇིན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་་ 
ནས་རྣམ་བ་འཇེན་སྟངས་དངོས་ཞགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཁུབ་ན་འཁོརགསུམ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


~402~ 


ཆོས་ཉིད་ཟློ་ངོར་ཇེས་བའི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་བླེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར།  འདོད་མེ་ནས་ཏེ། བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤྱེ་བྲག་གི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 

པོ 


དབྱེར་མེད་ཕྱིར། 
པ་རང་རྤྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་འཕཌ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་རགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀཱི་བདག་ཕཱ་མོས་སྟོང་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིཌ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་དང་། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་བས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་། _ རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྲད་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབེར་ 
མེད་ྱིར། །ཞེས་པས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྐུད་ཀྱེ་སྒྲབ་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་རིགས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་དེགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འབྲད་ཅེས་རྩོད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐྲོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
སྒྱབ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཐས་ཞན་འབྲེལ་“” 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ལ་དབེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱབ་ཕ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེ་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན ཐོ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ཝོ་རྔཾ་ལྟར་ལྣད་དང་སྟོད་མ་ ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱབ་པ་བཅུ་གསུམ་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱར་གསུམ་ལ་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྡོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པས་རྟོག་ལྡན་གྱི་རྩོད་ལན་ད་མི་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 


བ་བླ 2 ྨ 403 


ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ 
རིཌ་གསུམ་དང་རྙིཌ་ཉན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བའི་གཞུང་གིས། ཆེས་དྲབིངས་རིགས་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་པར་མེད་ཀྱང ། གནས་སྐབས་རིཌ་ 
གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ྱ་རྩོད་པའི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིང། - འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། ལན་འདེབས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ བྱིར ' 

7 བགཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཅོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
ཧོཌ་བ་ཡི་ཞི་ཆོས་དྲྭག་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་ཆེན་ སྦྱབ་བ་བཅྲ་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐེག་ཆེན་ སྤྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ན། 
།ཁ་ཅེག སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྱབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེཌ་ཡིན་བ་གང་ཞིག སེམས་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁན་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སེམས ་བདེན་པས་སྟོང་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བ་ཙ' མ་གྲིས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིཌ་ལ་གནས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན" ན་སྐྱབ་པས་ 
རང་ཉིད་བདེན་བས་སྟོང་བ་ལ་དམིཌ་ནས་བསྒོམས་བས་རྟོཌ་པ་གོང་ ནས་གོང་འཕེལ་ 
དཱ་འགྱར་པ་དེའི་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་སོའི་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་ 
དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནབྱེ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། _ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྐྱབ་པ་བདེན་བས་སྟོང་བ་རིགས་ཡིན་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
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་བོ་ལ་རིགས་མི་ཞྲད་བའི་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
བོ་ལ་རིགས་མི་ཞའད་བའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱུང་བཏེན་པ་སྐྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 

གྱེད བས། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁྱོང་གིས་མ་ཁུབ་ཀྲང་འཕཌ' 
བ་བཞི་ཀ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ 
ཨང་རང་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་བ་ཨོད་བའི་ཕྱེར། ། 


ཧཾ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཏིག རཧྭན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དྭ་གནས་པད་ཐལ བདེན་འཇིན་ཉེན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱ་སློབ་པས་བདེན་འཇེན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྔོང་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐྲལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་།ཐོ་ 
ནཉིདཀྱ་དོན་ཧོགས་པ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་པས། རང་ཧྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞིན་ 
སྤོང་མི་ནས་བས་མ་ཁུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པང་འཆིན་པའི་བདེན་འཇོན་མངོན་འགྱར་བ་ངེ་ཞིག ཏིལ 
རང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་མི་ནས་པས་མ་ཁུྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
།བ་ཅིག རིཌ་ཙ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐང་ཐུག་ཐལ་འགྱར་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མངོན་རྟོཌ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བྲལ་འགྱར་དྭ་གནས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་དོན་རྟེག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིང་དང་། །ཞེས་བའི་རོད་སྡོང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ཧྒྱན་དྭའང་བགོད་པའི་ཕྱིང་ཟིང་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མངོན་ 
ཉོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་བུག་རང་རྒུད་དུ་གནས་ཤིང་། རིགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཐཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་འདོད་པ་ཞམས་ཀྱི་ ༡ ལྟོ 
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ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐཅྱ་མེད་པང་བྲལ། རྟེགས་པ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་དྲུག་དང།  །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རེན་དང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་”་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྲིས་མ་གྲུབ་བ་དེ་མེད་ 
ངེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིང་། མ་གྲུབ་ན) དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་དང་བོ ་དེད་བྲམ། རིགས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འྱྱར་ད་གནས་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ཧཱས་ཧེ། ཆོས་བྲཅ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་མཐཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་གྱོང་བའི་ 
ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྱུད་ཀྱི་“་་ 
སྒྲུབ་བ་གསུམ་བོ་དེ་བདེན་བས་སྟོང་བ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་གང་ཟག་ 
གསུམ་ཁོ་དེ་ལ་རི་གས་ཅན་མི་འྲད་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། _ སྒྲབ་ 
བཔ་གསུམ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་ཉན་རང་ 
-སློབ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབ་བ་བདེན་པས་སྟོང་བ་མཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 


མད་དེ། སྒྲབ་པ་དེ་གསུམ་བདེན་བས་སྟོང་བ་ལ་ངོ་བོ་ལ ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་སླབ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་སྟོང་ 
མ་རྟོགས་ཀྱང་། _ བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་རྟེན་རིགས་ 


གསུམ་དང་དེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་ 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གུབ་ཅིང་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་བུམ་བཞི་ནང་་ 
དུ་བུ་རམ་དང་ལེ་ཀང་སོགས་ཟླག་པ་དེའི་ཆེ་བུམ་པ་དེར་བུ་རམ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་ ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྙོང་ཉིད་ 


༤༠༩ 
~406~ 


མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེ་འདུས་མ་བས་ཀིས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དའ། ] 
ངས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྐྱོང་བའི་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཆག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྡོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་འབྲད་པའི་ ཕྱིར་ཟེང་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ།- དེའི་དོན་ནི། ་འཕགས་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པས་འཕགས་པའཾ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ སྲཾ སྙེ་ལས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་ཞེས་ ལེ 
པའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐྲོབ་པས།ཁྲབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུང་བཞི་བསམ་གདན་ དང་། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནཱས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོང་བའི་སྡུག་བརྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བྱང་་ 
སེམས་ཧུན་མཐའ་བ་འཁོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་་” 
དགོས་བར་ཐལ། ཞོཊགོས་བེའི་གོང་རོགཔཿས་ཛད་འདས་མོ་བསེཀ་ཚོཝ་ 
ཉིད་མངོན་ སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ སྟེ་ལས་རབ་ ཧཱ་ཕྱེ་ན། འབགས་པ་ 
ལ་འདུས་མ་བས་ཀྲི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་མྱོང་བས་ ཁུབ་ པའི་ཕྱིར། 


ལ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་ 


འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཝིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 


མཐའ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 
€ 


(100) ཟན : 


སྒྲབ་པཞི་དམིགས་པ། 


ཧ དམིཌ་པ་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོཌ་ཀཱི་སྦབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཐྲེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཧེ། ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། །ཁ་ཅིག 
ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་ 
བས་།ྱབ་ཟེད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ་ 
དེའི་སྒྲོ་ཞདོགམ་བཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཟུགས་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱིད། _ འདོད་ན། 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེའི་དངོས་ 
གཞལ་དྭ་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
ཨུལ་ཨིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཨུལ་ 
ཡིན་པར་ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། དེ་ཀུན་ཛྫོབ་དངོས་ཡུལ་དཱ་བྱེད་ 
བའི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་གླཟགས་དངོས་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པདི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཟློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡེན་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  བུམ་པ་བདེན་གྲུབ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། _ ཐུམ་པ་བདེན་པར་འཆིན་པའི་བདེན་འཆེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཞི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ་དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེའི་སྣང་ཡུལ་ 


༤ 
~408~ བླ 


ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ལ་བྱམ་པ་བདེ་གྲུབ་ 
སྣང་བར་ཐམ། ཁྱོད་བུམ་བ་བདེན་པར་ ན་པའི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྲིང། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཿ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ྱིར། ཙུ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཨུལ་ཨོད་པར་ཐལ། 
འདོདཿཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐྲམ། 
ཏྱེད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྨང་འདབ་ཆོས་ཅན། དེར་བྲལ། དེའི་ཕྲིར། 
དེར་ཉལ། ཐང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐང་པ 
དམ་པའི་ོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག དགེ་བ་ཡིནཱ་ན་སེམས་བྱང་ཡིན་ 
པ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འྲབས་བྱ་ཕྱུང་ནས་ཟད་ 
པར་འགྱད་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཨང། །འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱང། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ 
གལ་ཡོད། །དེ་འྭདའི་བཤེས་ཀུང་ག་མ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདའང་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་འཐད་དེ། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཅིག དགེ་བ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཆེར་ན། 
ཐཅས་ལྷན་དགྱེ་མོང་གི་རུད་ཀི་ སོ་ཐརྲ་ཧྲི་སྡོས་པནས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ° དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། དེ་འྲད་ 
བའི་སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ས་བོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཞདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 


༤° 
རྫ ~409~ 


མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། 

དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོཇས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྣོར་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 'སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པ་དགེ་བཞི་མཚན་ཉིད། 
ཁུང་དུ་བསྟན་པ་གང་། ཞིག སྙེས་བུ་དམ་པའི་དོར་བྱར་འོས་བ་མ་དགེ་བའི་མཚན་ 


ཉིད་། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སྲ་ཞག་བྱ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན།། དང་པོ་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གུབ་ན། ཁུང བསྟན་པར་བྲལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྙིས་བུ་དམ་བའི'བླབ་བྱར་འོས་པར་ཐྲལ། 


སྐེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཧུག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། བདེན་འཆིན་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
ཤྱི་མ་དེང་ཐལ། སླེབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁུང་མ་བསྟན་ཡེན་ 
པའྲི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བླང་དོང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བའི་ཕྱེར།  དེར་ཐྲལ། ཤེས་སྦིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཧེ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིཾབ་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་འབྱིན་པ་ལྱང་ད་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་ཞོས་པ། དགེ་བཞི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོང་ 
བྱར་ཞོས་བ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཞབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་དང་ཡིད་ 


~410~ ༤༠༤ 


མི་ཞོང་གང་རུང་མི་འབྱིན་པའི་ ཆོས་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་མཆན་ཉེ་ 
ཉིག་གཉིས་པར་ །བྲོང་ཁློས་རྩ་བ།ནས་འཇེམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣཾམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱེན་པང་ཐལ།  དེ་ལྟར་ཞབྱཾན་བ་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག་ལུང་དེ་ཁུང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འ།ོང' 
གསུམ་ཡོད། འདོད་མི་ཞུས་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་བོ་སྟེབས་བཞིས་རྩ་བ་ནས་འདག་ངེས་ཀྱི་མེ་དགེ་ ` 
བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི འང་འབྱིན་པར་ ྲལ། དེ་ལྟད་ 
འབྱིན་པ་ཡུང་ད་བསྟན་པ་གང་ཞེག་ཝུང་དེ་ལུང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
ཐཱ ཿཏེ།  ཆོབ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བོ་མ་ཁུབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཨོད། འདོད་མེཿུ 
ཕྱི་མ་ཁ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཇེས་སོ། །ཁ་ཅིག  ལུང་དཱ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག་རང་འས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྲ་ཡིད་འོང་ཞབྱིན་རུང་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 

ལུང་ཧཱ་བསྙན་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་རྣམ་སླིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་མེ་འང་འབྱིན་རུང་་ 
མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆེང་ན། དང་པོ་ལ་མ་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་ 
དེར་ཐལ། ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབས་རྷམ་སྨིན་གྱི་* 
འྲབས་བུ་ཡིད་ཞོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མེ་དགེ་བའི་འྲབས་བུར་གྱང་* 
པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་གནོད་ 
པྭ་བས་ཀུང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་ཞབུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས* 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མལ་” 
དགེ་བ་ཆྲོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
རང་ཞྲབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ཞོང་ཡོད་པའི་ཕྱེང། - དདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཀ།བ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི'རྒྱུ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅ་པ་བཞི་རྐྱུད་ཀྱི ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་ 


(102) ཡམ 
~411~ 


ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཁོངས་སྐྱའི་མཛོད་སྤུན ་ 
ཉག་སྨིན་གྱི་རྒ་ཡིན། པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། ཁོངས་སྐུའི་དཔྲལ་བའི་: ཀི སྤུད 
སྤོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་༡མས་སུ་བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ི 
འྲབྲས་བུ་ཡཾན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་།ཁ་དོག དཀར་ བ་སྟིན་ཕའི་རྣམ ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཟོ་བོ་འི་ལས་ 
ཨིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། །བ་ན་མ ཐོ་བའི་བཟོ་བ འི་ལས་ཆོས་ 
ཅན།། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། ཧགས་གསལ་ཆོཐ་ཅན་གྱི་སྒྲུབས། ། 
༈ གཉིས་པ་དང་གི་ཝུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ སྐྲོ་འདོགས་གཅད་ 
གཞི།། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཨོད། རང་གི་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཞོང་འབྱིན་ 
རུང་དཱ་ཁྱང་དཱ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་བླང་བྱང་ཞོས་པ། དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིཌ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ 
དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་མུང་ཞདས་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་། ལྡཉ་དཱ་གྱང་° པའི་སྟེམས་ 
དང་། སེམས་ ཕུང་ལྷ་བུཿ ཡིན། བཞི་ པ་ནི་དེ་ ཁུན་ནསཿ སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སེ: མམས་ཕྱང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཞབྲས་བྱ་ཡིད་མི་ཞོང་ཞཐྱིན་ཅུང་དྭ་ཁུང་དུ་ 
བསྟན་བ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོང་བྱར་ཞོས་བ། མེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་མྭ་གས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྙེ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་འཁོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གུར་བའི་སེམས་སེམས་ 


༤ 
~412~ རར 


བྱུང་ལྭ་བུ་ཡིན། གཞི་པ་ནེ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བྱ་ཡིན། 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡེད་འོང་དང་ཡིན་མི་ཞོང་གང་རུང་འཐྱེན་མི་རུང་བའི་” 
ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཝྱང་ཐ་བསྟན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན།_ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན། _ ཀུན་སློང་གི་ཝུང་མ་ 
བསྟན་དང་བཞི་ཡོད། དང་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱ་ཡིན། གཉིས་པ་ནེ་ཁ་ན་མ ཐོ། 
བཞི་བཟོ་ ཐོ འི་ལས་དང་དགེ་གའི་བཟོ་བ འི་ཡས་མ་གཏོགས་པའི་བཟོ་བ འི་ལས་ 


དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན།  གསུམ་པ་ནིངྷེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 


སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 


དང་། མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་གཉིས། སྒྲིབ་པར་གྱུང་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ་ཤེས་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱང་བའི་ལྱང་མ་བསྟན་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཡིན།། དད 


ཧཾ གསུུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ཡམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེས་དམིགས་པས་ཁུབ་པར་ཐྲལ། 

ཐེག་ཆེན་སྐྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེས་དམིགས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་ན། དེས་དམེགས་བས་ཁུབ་ 
བཞི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཏུབ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སེ།  །ཁ་ཅེག བུམ་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དེན་སྤྱི་བུམ་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པནི་བདེན་འཇིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པང་ཐལ། གཟུགས་བདེན་ 


ཡམ -413- 


ཆེན་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར།  དེར་ཐྲམ། བཟགས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔེན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་སྦྲོར་ལམ >» 
ཤེས་དང་གྲཟུགས་བདེན་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་སྣང་ཡོད་བ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ ཐྲེག་ཆེཧ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དེས་ 
དང་ཉིད་དང་བྱཟགས་བདེན་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏིས་སྣང་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་ཚད་པ་ 
གཞན་་ལྔོས་མེད་དཱ་རང་སཱེབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ` མ་གྲུབ་ 


ན། དེར་ཐྲལ། དེ་ལྟར་ཤམ་བཤད་ལས་གསུངས་པཞི་ཝིར། འདོད་མི་ 
ནྭས་སོ། །ཁ་ཅིག དངོས་པ་ཡིན་ན་ག་ཡིན་པས་མ།ཏབ་པར་ཐམལ། 


དངོས་པོ་ཡིན་ན་དང་ཞྲབས་སྙེད་བྱད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཧུ་ན་མ་ཁྱབ། ` དེང་ཊལ། རྭང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་ 
ཁྲོས་གདན་མེད་དུ་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་ཚ་རང་འྲབས་རྣམ་སྨིཊ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་སོ །བ་ཅིག དགེ་ 
བ་ཡིན་ན་སེམས་བྱང་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། དགེ་བ་བྱ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 


ཤྭ 


 མ།ཏཐ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཊྲལ། 
“གིབ་ཁྱབ་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁོང་ཁྲོས་བཅོབ་པའི་དགེ་རྩས་ཞྡམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་མེད་བར་༡་ 
བྲལ། ཁོང་ཁྲོས་གཏན་མེད་ད་བཅོམ་བའི་དགེ་རྩས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲམ་བུ་ཡིད་ 
འོང་འབྱིན་པ་མེད་བཞི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ངོང་ཁྲོས་ 
ཟད་པ་ཆུང་ངུ་ཤས་བཞི་དགེ་རམ ཌྣམ་སྨིན་གི་ཞབྲས་བྱ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ཡོད ༡ 
པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། བོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྒ་ཆེན་ 
བོར་འབྱིན་པ་རྒྱ་ཆུང་ཇུ་དང་ཡུན་རིང་ད་འབྱིན་པ་ཡུན་ཐུང་ཏུར་བྱེད་པ་ཡོད་པནི་་ 


ཕྱིར་† དེང་ཐལ། ཁོང་ཁྲེས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ་ཟད་པ་ཆུང་དྭ་ 


ཤོ ༤°< 


འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྲད་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག བུང་སེམས་ 
འཝགས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཨན་ལག་ྭ་གྱར་པའི་འདོད་བཞི་འདོད་ཆགས 
ཆོས་ཅན། དོང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཧེ། བླང་བྱ་ཨཾན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟླང་བྱ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དྭ་བསྒྱུར་བ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཡུན་ཧཱ་ཨ་ཨཏཧ་ཐར་ཝཡ། ཁུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིང་ཟེད་ན། ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་བྱི་ར། ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བ་ལ་ཁུང་མ་ 
བསྟན་དང། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྐུ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མེ་དགེ་བ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཞི་ཁུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
དང། རྣམ་སྨིན་རྲཱ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཞེ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བའི་འདོད་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་པཞི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
ང 

ཤ བསེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
ཅན། ཏོད་ལ་རྣམཁ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གེམས་ཆེན་བོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་བོ་གསུམ་ཤོད་པའི'ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆེན་ 


(103) ༤༠9 
~415~ 


བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཐྲོབ་བྱ་མཐུར་བྱུག - སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཧྭ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒྱབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ཆྲོས་ཐན། - - མཆན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྲ་ཏེའི་་ཕྱིང དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་བོས་ 
སློབ་པའི་ྲེབ་བྱ་མཐར་ཐུག'ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ།, - ཆོས་ཉན་དེ་ 
ཡིན་བཞིཿཕྱིར((6 ཤཐ་ཆིག དེ་འྲད་བ་དེེཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་བསྙེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། - །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་སྒྲ་ཆེ་བཞིན་བ་མ་ཡིན་པར་བྲལ།- : གཞན 


་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཱ་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། 
དེ་ཐེགཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། གང་གི་ ཆེད་ད་བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྐྱབ་བའི 


ཆེད་དུ་བྱ་ཐ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། _ འཁོང་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དེང་ཐཝ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་བྲང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ས་བྱའ་་་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དེན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆེན་བོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཧན། 


ཐྲེག་ཆེན་སྦྱབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི'ཕྱིར།  རྟགས་གསལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་སྦྱབས། ཁ་ཅིག སེམས་ཆེན་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ 


ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོར་གྱུཏ'པའི་ 
སེམས་བྱུང ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུགས་* 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༤2༠ 


མི་ནཱས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། +¥ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། 
ད་དཱ་བྱང་ཆེན་བསྒྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐྲེབ་བུ་མཐུར་ཐུག ཐྲེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐྦུག་གི་མཚན་ཉིད། - ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན སྒྲུབ་བའི་” 
ཆེད་ད་བཱ་བའི་མཚན་ ཉིད། གས་པ་ཆེན་ 
ང་གསུམ་ཡོད། དང་བོ་ནི་སངས་རུས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེཉ་བོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་ 
 ༢༩༠༨༤༠༠༦ ཅད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟེཐ ཡི 


ར་རི 
སྨྲབ་པའི་དབྱེ་བ། 

 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་ 
མ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་སྟོན་ཚུལ་གི་བྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཁྱེན་བ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད 
ལ་བརེན་ནས་ཆེད་དྭ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཨེམས དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྒྱབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཉན་ཐོས་ཀཱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


༤༡༡ 
417~ 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ 
ནས་ཧེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སིམས་བསྐེད་ལ་བརྡེན་ 
ནས་ཆེན་པ་གྱུམ་ཐེབ་བེདཀྱིསམས་དབདི་བྱ་བ། ཐྲེག་ཆེན་སྱབ་པའི་པཟན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གི་ཚོཌ་ལམ་དེ་ཐེག།ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཞ" 


ཆེན་བོ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོཌ་ཡམ་པའི་ལཱས་ཀྱི་བྱཿབ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ ༧ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་གྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ལ་ 
སྦྱོང་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་བས་ཁྱབ། སྦྱོང་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྱབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྲ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་མི་ནྭས་བཞི་སེམས་དཔའི་ཡེ* 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐཝ། སྦྱོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་བའཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྙེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཤེབ་བྱེད་ཀྱི་བརྟོན་འགྲུས་གཅོ་ཐོངཿ $ 
གྱར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 


(ཤྭ 


དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་བནི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་ 


གཙོ་བོ གྱར་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཐངྲན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 


~418~ ༧༢༤ 


བང་ ཡཀ ་མེད་' ལམ་ཆེས་ཅན། དེར ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། མཁྱེན་ 
ང་རུང་གི་ཚམ་པ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནཱས་ཧེ། ་ཀུན་ཚོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲབ་མ་གཏོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནཐ་མ་བསྟན།  མཉྲེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། _ སྦྱོར་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་བྲིན་དྲུགཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། _ མགྲེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྒོ་ཞས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ་ཟེང་ན། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲུབ་མ་ 
གཏོགས་ཤྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། འཇུག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ།ཿ བསམ་གདན་གཟགས་མེད་སྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་ ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཚོགས སྒྲབ་ ཀི་ཐབས་སུ། བརྩེ་དང་' སྦྱིན་ ལ་སོཌ་ 


བ་དྲུག །ཞེས་ ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་ནས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་མྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྲི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐྲད་རབ་་ 
ཐྲལ་། རྣམ་རྫོཌ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བགྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


གསུམ་ཏམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། རེ་སྦྱོང་གྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དང་པོ་ དེར་ཐལ། མེད་ 
བའི་རྣམ་པ་ནས །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་བ་ཡཾཧབི་ཕཏ། 
ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་ཨུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྐྲབ་པ་གཉིས་སྤྱི སྤི་ཤྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་།བ་མཉམ" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོང་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན' 
པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཐྲོས་བསམ་ གཙོ་བཿ ང་པའི་སྦྲབ་པ་དང་། སྤྱོང་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་སྒྲ སྒྲུབ་པ་དེ་ མས་ ལེན་གཙོ་ ཐོར་གྱང་ བཞི་སྒྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ 


(404) £: - 


ཕྱིར། ཟེར་བ་དང། །་ཅིག སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གི'སྐབས་ནས་བསྟན་པཞི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱང་བ་དང་ ། སོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱབ་པ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་བའི་་ཕྱིར་ཟེར་ཞ། 
ཁུགས་དང་པོ་མི་འཐད།པར་ཐལ། སྟབས་དང་བོ་གསུམ་གྲི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་” 
ཐྲོས་བསམ་གྱི་གཞུང་སོ་སོང་གཅོད་པ་ཡང་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར།  ཝུཌ་གཉིསཱཌ་ 
པ་མེ་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྱུབ་པ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་ཐོར་གྱར་མ་གྱུར་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། -གཞན་ 
གྱེས་དེ་ལས་ལྫོག་སྟེ་ཁས་བླངས་པར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ༼ཾ། རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྟེད་ལ་བརྡེན་ནས་ཆེན་བོ་གསུམ་ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 

ཐེག་ཆེན་སྒྱུབ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྣན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  མཁྱེན་པ་ 
ཨུལ་གྱི་སྒྲུབ་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྲབ་པ་གཉིས། མཚན་གཞིནི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། གོ་སྒྲབ། འཇུག་གྷུབ། ཚོགས་སྒྲབ།  ངེས་འབྱུང་སྐྱབ་བ་དང་ 
བཞི་ཡོད། ཧཾ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དྭ་གོ་སྒྲབ་མ་ 
གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ།  རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ཞི་གྒྱན་ལས། གོ་ཆ་མ་གཏོགས་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བང་མ་བསྟན་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཉྲེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྱུབ་པ་དང་སྦྱོང་ 
བ་བེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྲེན་པ་ཨུལ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱིའི་སྦྲུབ་པ་དང་། _ སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྲབ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀུང་། སྦྱོང་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ 


~420~ ༤༡༤ 


ཡིན་ན་མཁྲེན་པ་ཡུལ་དཱ་བྱས་པའི་སྦྲབ་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་པ་སྫྲཾ་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱིཿ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཟེང་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒྱབ་པ་ཡིན་ 
ན་བརྩོན་འགྲུས་ གཙོ་བོར གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང 
མ་ཞུམ་མི་འྭབཱགས་ཚོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྱབ་པའི་ངོན་འབད་པཞི་དོན་དང་འབད་པའི་དོན་བརྩོན་པཞི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གོ་སྒྲུབ། 
ཅུ 
ཧ དེ་དག་སོ་སོང་སྦྱཾན་ལ་སོཌ། །ཞེས་སོཌ་ཀཱི་སྐབས་སུ། གོ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ལ་དབབེ་ན་དཱ་མ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས 
སུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག པད་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་ད་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བརྫས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་མི་ནཱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། །མཚན་བྱ་དེའི་བྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག །ཕང་ 
ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དཱ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་བའི་ཉམས་ལེན་“་ 
གྱིས་ཟིན་བའི་སེམས་དབའི་ཨེ་ཤེས། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྡེ 
མ་སོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་ 
དེན་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


༤༩༣༤ 
421~ 


རྒུ 'སྦུ་ྦའི་ཐར་ཡྱཾན་དྲུགྭ་བྱིཏ་ཁཏཆོས' 
མཐུན་ པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་, ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་གོ་ 
སྒྲབ་སོ་དྲུག་གོ་སྐྲབ་ཏུ་འདྭ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། - འོ་ན། - བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ། ན་ུད་ཀྱི་སྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ཆ་བྱང་ཆུབ་སིམས་ དུབཞི་སྙིན་བྲཡིཉ་དགོས་ པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྱིན་པའི་ 
གོ་ཆད་གྱུར་བའི་སྦྲིན་པའི་འཁོང་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རོགས་བའི་ཤིས་རབ་ཆོསཔ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དྲེའི་ཕཾར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་རྫས་ཡིན་ཞ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཕས་ཁུབ་ཟེར་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡྱེན་པའི་རྫས་སུ་གྱར་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱཏྷ་ཆྷཧམྔས་དཔི་བྱཾནཱ9ཱཉཾ། རྫས་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་མ།ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྒྱིན་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་།  དེར་ཐལ། བྱང་སེམས; ་ ཡམ་པས་ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སེམས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་བསྔོ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ན་དྭ་གཏོང་” 
བང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞིད་བྱེད་པའི་བྱིར། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། ཆྫོསཉན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། སྦྱིན་བའི་ཕན་ཕྱིན་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཆེད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱ་གང་ཟག་གི་གྱད་ཀྱ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བྲཞི་ཝན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 


༤༡༤ 
~422~ 


དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ཨོད་པའི་ཕྱིང།, དེར་ 
་ཝ་སྔོང་ཉིད' ད་ཤོག ས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ 


3 


། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །བཱང་ཆུབ་ 
ཏོང་བའི་སེམས་ (རྨཿ་གེ་ཞུ སྤྱིན་པའི་ཐར་བྱིན་གྱི 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ རྐྱོང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི' 
སྦྲིན་བའི་ཕར་བྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིད། -] 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དྭ་ སྒྱུབ་ཟིན། འདོད་ན། 


༥ཟ? ༢”༩བྲ། 
3 ༠2 


གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྐྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཇེས་ཉན། མཚན་ཉིད 


དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེནི་ཕྲེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ཅན་དེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྦྱིན་བ་ཡིན་པས 
ཁུབ་ཐྲེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། * འདོད་ལའི'ཕྱིར། - འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། - གཙོ་་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཨིན་ཐས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་བཞི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། སོ་ 
ཐྲང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅཉན་དེ་ཨིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་བུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས ཧེ། ལྡན་མིན་ 
དདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ` དེ་འྲད་བཞི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྲི་ས་བོན་ལྡན་མིན་འདཱ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏློད་ཞདུ་བྱས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 


(105) ༤༡༧ 


423. 


ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེང་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གུད་ཀྱེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཤིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅཉན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཧུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ བུང་ཆུབ་ 
མ་ངའུ། ༡༦༦ ༦་འཉཆ༦་༦༡ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ, རྒུད་ཀྱི་སོཿ ཐར་གྱེ་སྔོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པཞི་ཕེར། དེར་ཐལ། དགེ་ 
རྫུ དམ་པ དད ་ འདོད་ན། ཐར 


ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན།  འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཀྲི 
སྡོམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཊཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་; ཡིན་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་ 
སྡོམ་ པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་ ཧྒས་འཕགས་བའི་རྒུད་] ཀྱི་སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ' 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཧྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འདོད་ན། སློག་ཇྫི་སྲིད་འཆོ འི་བར་དྭ་གནས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ད་མི་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཐ་ཅིག བཟོད་བ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཨུལ་དྭ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཏེས་ཐེབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 


དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་མ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


༤2༦ 
~424~ 


ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་ཐར་ཤྱིན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕང་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པཞི་ གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། །. 
དེར་ཐཝ། དེནི་ཕྱིར། _ དེར་ཐལ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རེ་དེའི་ནང་ 
དཱ་དྲུ་གྭ་དྲུག: སྦྲས་ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཀུན་རྫེབ་དངོས་ཡུལ་ 
བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེད་བྲལ། དེནི་ཕྱིར། 
དེད་ཐམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕད་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་༡ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས་ 
ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས་དམན་པས་།ཁུྱབ་ཟེར་ན། སངས་ཆུས་འཕགས་པའི་ཆུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་པ་མཐཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པཞི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 


བྱེད་པའི་ སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས' ཡིན་པས་ཏྱུབ་ཟེར་ན། 


ཧྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕད་ཕྱིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  -:: རངྷ་ཁུགས་། 
ཕང་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དཱ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ ` 


ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རེཌ་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། , དེ་ལ་རྒྱས་པད་དབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་གེ 
བར་སུུམ་ཅུ་སོ། དུག་ཡོད། དེ་བསྒྲ་ན་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེ་ཆའི་བར་ 
དྲུག་ཡོད། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་པའི་ 


༤༧༩༩ 
425: 


སྒོ་ནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་ལ་གཏོང་་** 
བའི་རབ་ཧཱ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ།_ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེས་ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན་མི་ 
འཇིགས་པ་སྙབས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ གསུམ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཝ་དབྲེ་ན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་“་ 
ལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད།  བཟོད་པ་ལ་དབྱ་ན་སྡུག་ 


སེམས་ཤན་དོན་ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་གནོད་པས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ བཟོད་བ་ཆོས་ལ་ངེས་ཐྲོབ་ཀྱི་` 
བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ཞ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སྟོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
ལ་དབེ་ན་ཇི་སྙིད་པ་ལ་དམིཌ་པའི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིན་པའི་བསམ་གཏན། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ཡོད། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེའོ།། ཧ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལན། སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཨེ་ 
ཤེས་ལྡན། །དདོད་པ་ཐམཔ་ཅད་ཡོངས་ཛྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རམ་ 
སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱིན་པ་ཏུད་བང་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན་སེ་བང་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་བྲལ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒུད་ཀྱི་སོ་ཐྲང་གྱི་སྔོམ་པའི་ ས་བོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན། མ་ཁུབ།  འདོད་ན། དུད་འགྲོ འི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་ཐོན་ཆོས་ཅན། - དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའཞི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། 


~426~ ༤༢༠ 


དུད་འགྲའི་རུད་ཀི་དགེ་བཞི་ ས་བོན་ཡོད་པཞ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མ་ 
ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད ཀི་ ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ ལོ ཏུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། རོ ངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ 
ཡི་ཤེས་ལ་གོ་སྒྲུབ་དང་གོ་སྒྲུབ་ལ་ཕར་ “དེའི་ནང་ད དྭ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ཐར་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལན་གྲིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐྲལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་གོ་སྒྲབ་འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཚོཌ་སྨྲབ་ངེས་འབྱྱང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས། གོ་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ 
དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། {། 


འཇུག་སྒྲབ། 


རཾ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
སྐབས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྭ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་སྙོམ་ བྱང་གི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟིན་ པའི 
སྒོ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རེགས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ གཙོ་་*** 
བོར་བྱས་ནས་ཏམས་སྱ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཆེད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོག 
ཅན་། མཚོན་བྱ་དེ དེར་ཐལ། མཚན་ ་ཉིད་ དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྦྱོར་ལམ་ཐེབ་པར་ཐྲལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནས་སོ། ཁ་ཅིག 
དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཞཇུག་སྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ 


(1060) > ཨཱ 


ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས 
, ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ༡" 
ཆོན ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ ` 
ཨིཿ 


བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་ 
ད་མེ་ཉུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །! 


བ 
དཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྲར། འདོང 
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གཾ ངང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྲི་ 
སཱོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་སྒོར ཤེས་རབ 
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ཤོགངས་ ཡེིག་ཕྲེང་ ནོར་ བཅོས་ 
ཤྱ རཾ བཙུན་ བཅུན་ 
༣ ;@ བརྩུན་ བཙུན་ 
༡ ཁཾ བྟན་བྱནི་གཌྩོ་ བོ་ གཙོ་ 
ཌ° 2 བཙུན་ 
༡༠ 24 ཤིང་ 
7: ༧.$ བརྐྱད་སྟོང་པ་ 
3༤ ༡༣ མཉིས་པར་བྱས་ མཉེས་པར་བྱས་ 
༩ ༢ (ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ (ཇེས་པ་ དང་མ་ཇེས་ 
པ་དང་དག་) པདག་) 
༡ ༧༩ (བདག་འཇིན་སྤང་བའི་སྐྱང་ (མྱང་ཞདས་དེ་ཉན་ 
འདྭས་ཡིན་པར་ཐལ་) ཐྲོས་ཀྱེས་ཕྱང་ཞདས་ 
ཨིན་པར་ཐལ་) 
2༡༡༧ རྨ མ་རིག་པག་ཆགས་ མ རིག་བག་ཆགས་ཀི་ རྨོ 
༡༡9 ༡༧ (མ་རིག་ཐག་ཆགས (མ་རིག་བག་ཆགས་ཀེ་ 
ི་ཤིང་༈) ས་ཤིང་) 
/༢# རཾ སངས་རྒས་ཡིན་པར་ཐལ་ སངས་རྒས་པར་ཐལ་ 
༣༠༣ ༥ ཆོས་སྤོང་ 


